
 

 

 ی اض ی ر  درس  مطالعه   ی امرحله   4  روش 

 

  کنکور   در  یکسان  فقط   کرده،   ی ادیز  ر ییتغ  ی اضیر  درس   سوالات  سبک  و  سطح  که  ریاخ  سال  چند   در  که  د یدانستی م  ایآ

 اند؟کرده  استفاده  ی اضیر مطالعه  یامرحله  4 روش  از که  اند گرفته  جه ینت

  ی هابرتر رتبه   با  ما  خاطر  نیهم  به   باشد؛  داده   یخوب  جواب  عمل  در   که   است  یروش   مطالعه،  روش   نیبهتر  شه یهم  قطعا

  است   قرار   که  ی اضیر  مطالعه   یامرحله   4  روش   به   مید یرس   ، آنها  یهاصحبت   ی بند   جمع   از   بعد   و   م ی کرد  مصاحبه   ی ادیز

 . میده آموزش  شما به  راآن   مقاله  نیا در

  یاضیر  درس   در  یخوب  جینتا   به  اند توانسته   آن   یاجرا  با  و  میاداده   آموزش   یاد یز  آموزاندانش  به  حالبهتا   را  روش   نیا

 . د یرس  د یخواه یخوب  جینتا به  قطعا د یریبگ  کار به  راآن  هم شما اگر پس برسند؛

 

 است؟  صورت چه به ی اض ی ر  مطالعه   ی ا مرحله   4  روش 

 ی مفهوم   آموزش  -1

  درسنامه   از  د یبا  شما  و  کنهینم  بهتون  یخاص  کمک  ، یدرس   کتاب  درسنامه   یاضیر   درس   در  که  د یبدان  اول  نیهم

 .د یکن  استفاده  خوب  استاد کی ی هاآموزش  ا ی تست کتاب

  به   را  شما  کیتکن  چند   ای  و  روابط   کردن  حفظ   صرفا  د،یکن  درک  را  م یمفاه  تمام  د یبا  شما  یاضیر  درس   در

 .است آن م یمفاه  یر یادگی با  تیاولو  کار  یابتدا همان  شهیهم پس ؛رساند ی نم مطلوب  جه ینت

  منابع   نیا  در   معمولا  اریز!  د ینرو  است  تست  و  نکته  بصورت  که  ی منابع  سراغ   به  کار  اول  همان  چوقت یه  : توجه

 .است ی اضیر درس   در  سقوط  ی اصل عامل ن یمه که  شودی نم کار  میمفاه آنچنان



 

 

  به   اما  گذارند ی م  تست  کتاب  درسنامه  مطالعه   یبرا   یکاف  یانرژ   و  وقت  نکهیا  با   آموزاندانش   از   یبعض  :توجه

  استاد  ک ی یهاآموزش   از   که  شودی م  شنهادیپ  آموزاندانش   از   دسته   نیا  به   رسند،ی نم  م یمفاه  از  ی خوب  درک 

 .نشوند  د یناام ع یسر و  کنند  استفاده  خوب

 

 ی آموزش  تست -2

 ها تست  د یبتوان خودتان که  د یباش  نداشته  توقع  ی ول!  د یبرو تست  حل سراغ  به د یبا ی مفهوم آموزش   از بعد 

  کاربرد   و  سوالات  حل  روش   هنوز   و   د یاگرفته   ادی   را  میمفاه  فقط   ، یمفهوم  آموزش   با  شما  چون  د؛یکن  حل  را

 . د یانگرفته  اد ی را هاآن

  م، یخواند   درسنامه  در  که   یمطالب  که  میریبگ   ادی  هاتست   یبررس   با  که  است  نی ا  ما  هدف  فقط   رحلهم  نیا  در

  ی آموزش   تست   ها،تست   ن یا  به   ن یهم  ی برا  ؛ میکن  استفاده   هاآن   از  د یبا  چگونه  و  دارد   کاربرد   ییهاتست   چه   در

 . مییگوی م

  هر   یرو   قه یدق  3  ،   2  د؛یبگذار  ی اد یز  وقت   تست  هر  ی برا   د ینبا  ی آموزش   تست  حل   موقع  که   باشد   حواستان

  تست   آن   د یکن  یسع  و   د یبرو  د یخواند   که   یادرسنامه   سراغ   به   د، یکن  حل   راآن   د ی نتوانست  اگر   و   د یکن  فکر   تست

  تست  آن  پاسخنامه  د،یکن  حل  راآن   د ینتوانست  هم  باز  اگر.  د یکن  حل  ،د یخواند   که  یادرسنامه   آن  کمک   به  را

 . د یریبگ  ادی  را حل روش  تا د یکن ی بررس  خوب را

  تست   نمونه  کی  حداقل  مباحث  همه  از  تا  د یکن  حل  انیم  در  تادو   ای  انیم  در  کی  را  ها  تست  مرحله   نیا  در

  هم   و  دارند   یآموزش   جنبه  هم  چون   د یکن  یبررس   را  ی درس   کتاب  یهان یتمر  حتما   نیهمچن  .د یباش   دهید  را

 . د ینیبب رکنکو  در   را سوالات همان  که  دارد وجود   احتمال نیا نکهیا

 



 

 

  تست   حل  سراغ   به  درسنامه   خواندن  از  بعد   آموزاندانش   ی بعض  :یاضیر  مطالعه   روش   در  1  شماره  جیرا  اشتباه

  رند یبگ   ادی  را  یاضیر  توانند ی نم  که  کنند یم  فکر  و  شوند ی م  د یناام  کنند،  حل  را  هاآن   توانند ی نم  یوقت  و  وند ری م

 . است یاشتباه تفکر ن یا که

  ی اضیر یهاتست بتوانند  نکهیا الیخ با  آموزاندانش  ی بعض :یاضیر  مطالعه روش   در  2  هشمار جیرا اشتباه

  ن یا  ؛(خوانند ی م  را   درسنامه  بار  6  ، 5  مثل )  کنند یم   اد یز  را   درسنامه  مطالعه   دفعات  تعداد   کنند،   حل   بهتر  را

  ی بهتر  و   شتریب  یش آموز   یهاتست  د یبا  د یشو  یقو   یزنتست   در   شما  نکه یا  یبرا   چون   است  اشتباه   زین  کار

 ! خودتان دن یسنج یبرا  نه  است، ی ری ادگی یبرا یآموزش  تست  پس .د یکن حل

 

 ی سنجش ای زماندار تست -3

!  زماندار  و   یسنجش  بصورت  بار  ن یا  اما  د یکن  حل  را   د یبود  نکرده  حل  قبل   مرحله   در   که  ییهاتست   مرحله   نیا  در

  تسلطتان   هم   کار  نیا  با   .د یکن  حل  معقول   ی زمان  در   و   درست  ار  هاتست  خودتان  د یبتوان  د یبا  مرحله   ن یا  در  یعنی

 . د یریگی م اد ی ید یجد  نکات نکه یا هم  و  شودی م شتریب

 

 ی شیآزما آزمون  -4

  را ...  و  زمان   تیریمد   آزمون،  تیریمد   مثل   ییهامهارت  تا   د یکن  شرکت   معتبری  شیآزما  آزمون   کی   در  حتما

 .د یباش  داشته   را کامل  ی گآماد کنکور  جلسه سر ی برا و  د یریبگ  ادی



 

 

 

  ی بررس   کامل   را   ک یزیف  مطالعه   روش   و  یمیش   مطالعه   روش   ،  یشناس   ست یز  مطالعه   روش   گرید  مطالب   در:  مشابه  مطالب

 .د یکن مطالعه را هاآن   حتما م؛یاکرده 

 

 ؟کنم شرکت کلس یتو ای بخونم خودم یاضیر  درس یبرا

  دوره،   کی  از  حتما  د،ینگرفت  جهینت  اما  د یخواند   تست  کتاب  از  ستفادها  و   شده  گفته  روش   با  را  یاضیر  خودتان   با  اگر

  ی هاکلس   چون   است  شده  ضبط   یهادوره   از   استفاده   ما  شنهادیپ  البته .  د یکن  استفاده   یگر ید  کلس   هر   ا ی  ن یآنل  کلس 

 . گرفت  خواهد  شما از ی ادیز ی لیخ وقت  ی حضور  و  نیآنل

 

 کنکور  یاضیر مطالعه روش در  وحشتناک اشتباه 5

 ی! باش  داشته  را هاتست  تمام  حل توقع  یمفهوم  آموزش  از بعد  بلفاصله (1

 د یانگرفته   اد ی  را  هاآن   کاربرد   و  سوالات  حل   روش   هنوز  و  د یاگرفته   اد ی  را   میمفاه  فقط   ،ی مفهوم  آموزش   با  شما

 .د یکن  حل را هاتست  د یبتوان که  د یباش  نداشته  را ن یا توقع پس

 

 ها تست  نکردن  حل (2

  ی رو  از  شتر یب  و   د ینشو  قلم  به   دست   خودتان   که  است  ن یا  کنکور  یاضیر   مطالعه  روش   در  بزرگ   اشتباه   کی

!  د ینیننش  فرمان   پشت  هرگز  یرانندگ  یر یادگی  ی برا   که  است  ن یا  مثل  کار  نی ا  . د یکن  ی روخوان  سوالات  حل

 !د؟یشوی م ماهر  یاراننده  به  لیتبد   گونه ن یا ایآ . د یکن مطالعه  را ی رانندگ آموزش  کتاب  فقط  و

 .د یکن حل  را سوالات خودتان  و د ی شو قلم   به دست د یبا یزنتست مهارت  یر یادگی یبرا پس



 

 

 

 ! شدن د یناام عیسر (3

  برچسب   ک ی  آن   به   رسند،ی م  ی چالش  تست  کی   به   نکه یا  محض   به   زدن   تست  هنگام  آموزان دانش   از   یبعض

  ر یدرگ  هاتست  نیا  با  د یکن  یسع  د یبا  شهیهم  شما  که   ی تصور  در  کنند؛ی م  عبور  آن  از  و  زنند یم  استاندار  ریغ

 .کند   دایپ  شیافزا  شما  عمل  سرعت  نطوریهم  و   رود  بالاتر   میمفاه  بر  شما  تسلط   شودی م  باعث  چون  د یشو

  به   لزوم  صورت  در  یحت   ای  و   د یکن  مراجعه   درسنامه  به   مجددا   د یتوانی م   یچالش  یهاتست   حل   هنگام  یحت

  د یخواه  آنرا  ریتاث  مدت  ی طولان  در  قطعا  چون  د ی ده  انجام  را  کار  نیا  حتما.  د یکن   مراجعه   تست  آن  پاسخنامه

 .د ید

 ! کردن حذف  رو ی مبحث اشتباه  به (4

  ی عنی  .اند متصل   گریکد ی  به   ره یزنج  بصورت  که  دارد  وجود   یمختلف  یهافصل   و  مباحث  کنکور  یاضیر  درس   در

 .د یریبگ  اد ی د یتوانی نم راآن  با مرتبط  مباحث د ی کن  حذف را  یمبحث  شما اگر

 .د یریگی نم  اد ی  را  ه یبق  د، یکن  حذف   را   یکی  شما  اگر   و  اند مربوط   گریکد ی  به  تابع  و  نامعاله   معادله،   مباحث  مثل 

 .د یریبگ  ادی  را حد  مبحث  د یبتوان تا د یباش  بلد  را  مشتق  و ی وستگ یپ تابع، انواع  د یبا شما نطوریهم و

 .د یبخور  مشکل به  گر ید مباحث در   که د ینکن حذف  اشتباه به  را  یمبحث  که   د یکن  دقت پس

 

 ! شدن یدرس   کتاب الیخیب (5

 

 دیبا  حتما  و  است  مهم  شدت  به  آن  نیتمار  اما  ستی ن  یکاربرد   آنچنان  یاضیر  کتاب  درسنامه  که  است  رستد

 . د یکن حل  را هاآن



 

 

 ی اضیر سوالات حل یها روش انواع یریادگی

 ید یجد   ای  یچالش  یهاتست  اگر  کنکور  در  تا  د یریبگ   ادی   را  مختلف  حل  یهاروش   حتما  که  د یکن  یسع  هاتست   یبرا

  د، یکن  حل   نه یگز  رد   با   صرفا  را  مباحث  از   ی بعض   یهاتست  د یبخواه  نکه یا  مثل .  د یکن   حل   را   هاآن   د یبتوان  شد   مطرح 

  رد   با  آن   حل   به  قادر   شما  گرید  که   کند   مطرح   ی نحو   به   را   سوالات  کنکور،   طراح   است  ممکن  را یز  ست ین  ی درست  کار

 .د ینباش  نه یگز

 

 ی فیتأل یهامجموعه و کنکور از مختف یهاتست پیت یبررس

 
  سوال   یطراح  مختلف  یهاقه ی سل  با  تا  د یکن  حل  راآن   یها تست   پیت  تمام  ،د یخوانی م  که  را  یمبحث  هر  د یکن  یسع

  نکه یا  استعداد  نطوریهم  و  هستند   یاستاندارد  یهاتست  معمولا  رای ز  دارند   یادیز  تیاهم  کنکور  یهاتست.  د یباش   آشنا

 . دارند  را بشوند  مطرح  کنکور  در  مجددا

  برخوردار   یاژه یو  تیاهم  از  زین   یفی تأل  سوالات  یبررس   است،  شده  یچالش  ی اضیر  در  سوالات  ریاخ  یهاسال  در   که   آنجا  از

 . کرد خواهد  ی ادیز کمک  شما به هاآن  ی بررس  و است

 

 است؟  بهتر کیکدام ؟یآموزش وی دیو ای یحضور کلس

 



 

 

  است   محدود  شما  زمان  د،ی کن  مطالعه   زین   را  سال  سه  دروس   د یبا  و   د یروی م  مدرسه   کنکور  سال  در  نکهیا  به   توجه   اب

 . ردیگی م  شما  از   ی کمتر  یلی خ  وقت   ی حضور  یهاکلس   به   نسبت   را یز  است  ی اموزش   یوهاید یو  دن ید   روش   ن یبهتر  پس

 

 سال؟  به سال ای میبخوان یموضوع را مباحث ،یاضی ر مطالعه روش نیا در

  ازدهم ی  دهم،  یاضیر  در  تابع  مثل  ی مبحث  مثل.  د یبخوان  ی موضوع  بصورت  آنرا  د یبا  حتما  شما  که   استی  درس   یاضیر

  تابع   کل   شما  که   است   نیا  یاضیر   مطالعه  یامرحله   4  روش   در   کار   نیترشمندانه هو  و   ن یبهتر.  دارد  وجود   دوازدهم  و

  بعد   و   ازدهم ی  سپس  دهم،   کتاب  کل   ابتدا  نکه یا.  د یبرس   آن   از   یق یعم  درک   به   تا   د یبخوان  سرهم   پشت   را  سال   سه   هر

 !ستین ی درست کار  اصل د یبخوان را دوازدهم  آن  از

 

 ی ری گجهینت

  توجه   شده  گفته  نکات  به  هم  شما  اگر  پس  اند؛کرده   اجرا  برترهارتبه   را  یاضیر   مطالعه  ش رو   نیا  شد   گفته  که  همانطور

 . کرد خواهد  زدهشگفت  را شما آن  جه ی نت قطعا  د یکن اجرا را هاآن   یموبه مو  و  د یکن


