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جــزوه  زیست شنــاسی  سـال دهــــم
به همراه رمز گـــذاري

  

 ...زیست را  به شکل عمقی مفهومی  و جالب بخوانند سعی کردم براي دانش اموزانی که می خواهندبا سلام در این فرصت 
...کمکی  کرده باشم 
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  : 1ل ـفص      

 ز درمورد پروانه هاهمه چی 

پروانه ها با .این جانداران جزء بندپایان وحشرات محسوب می شوند. به شاخه بی مهره گان هستندپروانه ها گروهی از جانوران ومربوط 
پروانه ها  .ندپروانه ها همولنف دار .دستگاه گردش خون در پروانه ها باز است. استفاده از سیستم تنفس نایی به مبادله گازها می پردازند

پروانه ها سلولهایی . پروانه ها با پرواز کردن حرکت می کنند. اسکلت خارجی پروانه ها از جنس کیتین است. اوریک اسد دفع می کنند
پروانه ها یک طناب عصبی شکمی و مغزي شامل چندین گره بهم  .مشابه فاگوسیت دارند که فقط در دفاع غیراختصاصی شرکت می کنند

Z در پروانه ها و بیدها پروانه هاي شب پرواز روش تعیین جنسیت براساس الگوي. ه دارندجوش خورد W پروانه هاي شب پرواز . است 
طرح و رنگی را شکار نکنندآنهابعضی از پروانه ها براي اینکه پرندگان.دورنگ تیره یا روشن دیده می شوندفلفلی بیستون بتولاریا به یکی از

. پروانه اپروسترابروماتا جمعیتی فرصت طلب را تشکیل می دهد و در پاییز تخم گذاري می کند.  سمی پیدا کرده اندشبیه به پروانه هاي
در پروانه هاي شب . پروانه هاي مونارك مهاجرت می کنند. نوزاد پروانه کلم روي گیاهان تیره شب بو زندگی و از آنان تغذیه می کند

  .پروانه ها چشم مرکب دارند. مخالف از فاصله هاي بسیار دور می شوندجنسی سبب جلب جنسپرواز فرمون هاي

----  

بی مهرگان آبزي مثل اسفنج از طریق انتشار کرم  خاکی ازطریق تنفس . بی مهره گان توانایی تولید پادتن و دفاع اختصاصی را ندارند. 
می توان گفت جانداري. بی مهره گان شش ندارند . پردازندپوستی و حشرات به وسیله دستگاه تنفس نایی به مبادله گازهاي تنفسی می

. حشرات جزء بندپایان هستند.حشرات طناب عصبی شکمی دارند. را داردطناب عصبی شکمی دارد توانایی ذره خواري عوامل خارجی
هر جانوري که .انجام می شودیا ذره خواري توسط این سلول هاي مشابه فاگوسیتفاگوسیت. بندپایان سلول هایی مشابه فاگوسیت دارد

  گردش خون باز دارد حاضر است 
مهره داران می توانند  .و حشرات گردش خون باز دارندسخت پوستانعنکبوتیان ،بسیاري از بی مهره گان مانند. بافت پیوندي را پس بزند
همه بی مهره گان نمی توانند . د بافت بیگانه را پس بزنندو اسفنج ها قادرند پیونبی مهره گانی مثل ستاره دریایی. پیوند بیگانه را پس بزند
 .بافت بیگانه را پس بزنند
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  monarch butterfly: بیشتر بدانیم 

هاي  رنگ بالها نارنجی متمایل به قرمز با رگبال. متر است  میلی100 تا 76حشره بالغ مونارك درشت است، طول بالش از :مشخصات ظاهري
روي بال عقب نرها یک جفت نقطه سیاه نمایان است و این وجه . اي حاشیه اي سیاه مزین به زوج نقطه هاي سفید فراوان استسیاه و نواره

اي   داراي دو زائده میله متر طول دارند رنگشان سفید با نوارهاي متناوب سیاه و زرد است،  میلی51تفاوتش با ماده است، لاروها در حدود 
رنگی  متر طول دارد رنگ سبز کمرنگی دارد و نقاط زرد  میلی28در حدود ) پوسته شفیرگی(شفیره .  بدن هستندبرجسته در جلو و عقب

  .متر عرض دارد  میلی9/0متر طول و   میلی12راه و در حدود  رنگ تخم سبز کمرنگ راه. روي آن دیده میشود

 عدد تخم روي گیاه استبرق 500 تا 400گذاري  ر هر نوبت تخمماده ها در ابتداي بهار به سمت شمال پرواز میکنند، د:سیکل زندگی
به .  لاروها براي رشد از گیاه استبرق تغذیه میکنند و هنگامی که بلوغ رسیدند دگردیسی رخ میدهد و آماده شفیره شدن میشوند گذارند، می

  حت تسلط این تعداد به پنج عدد میرسدطور معمول داراي دو نسل در نواحی تحت پوشش شمالی هستند که در قسمت هاي جنوبی ت
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در این شکل غداي نوزاد  مونارك نوعی برگ می باشد  در ساختار برگ می توان انواع بافت ها را مشاهده کرد و نیز می توان گفت این 
گـیاهـان تکـ لپـه اي و دو لپـه ايگیاه دولپه می باشد زیرا از ویژگی هاي گیاهان دولپه انشعاب رگبرگ می باشد 

گـیاهـآن به دودسـته ي گـیاهـآن تکـ لـپـه اي و دو لـپـه اي تـقـسـیم مـیشـونـد
هستند ـپـه نخـل  تـک لو یشـکـر ،  جـو ،  دیگـر غـلات  نت ، گـنـدم ، یـولافــ ،گـیاهـآن بـرگ باریـک نـظـیـر ذر

: ویـژگـی گـیاهـان تکـ لـپـه اي
ریشـه افشـان دارنـد) 1

.بـرگ دراز و بـاریـک و رگـبـرگ مـوازي دارنـد) 2  

  .بـرگ هـا تـوسـط غـلافـ بـه ساقـه اتصـال دارد) 3  

.دانـه یـک قسـمـتـی اسـت) 4

 اسـت3اجـزاي گـل مضـربـی از ) 5  

  کـش در بـرش ساقـه نظـم آونـدهـاي چـوبـی و آب) 6  

  .خاصـی نـدارنـد
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درخـتان پـهـن بـرگ جـنگـلـی و بسـیاري از درخـتان مـیوه و زینتـی و بعــضـی گـیاهـان زراعـی نظـیـر شبـدر ، لـوبیـا ، نخـود 
فـرنگـی ، پنـبه و غـیـره مـتعـلـق به گـروه دو لپـه اي هـا مـی باشـنـد

.راسـت دارنـدریشـه ) 1

  .بـرگـهـا اغلـب پـهـن و رگـبـرگـ هـا منشـعـب اسـت) 2

  .هـر بـرگ تـوسـط دمـبـرگ بـه ساقـه اتصـال دارد) 3

  .دانـه دو قسمـتـی است) 4

  . است5 یا 2اجـزاي گـل مـضـربـی از ) 5

  .ر دارندآونـدهـاي چـوبـی و آبکـش در بـرش عـرضـی سـاقـه روي دایـره مـحـیطـیه قـرا) 6

. با  توجه به این اطلاعات می توان گفت که این نوزاد درحال تغذیه از برگ گیاه دو لپه می باشد 
:در ساختمان برگ گیاه دولپه با توجه به شکل موارد زیر یافت میشود 

)پوستک ( کوتیکول 
روپوست بالایی   و پایینی 

پارانشیم  که فتوسنتز می کنند 
ند ابکشی  در مجموع رگبرگ هستند وبی   اواموند چ
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نوزاد این جاندار گیاه خوار است لذار در نوع تغذیه خود می توان به گوریل شباهت  داشته باشد  در این نوع تغذیه  انزیم امیلاز نقش مهمی 
>دارد زیرا نشاسته رابه مالتوز تبدیل می کند 

.  پلی مري با مصرق اب هیدرولیز شده و تبدیل به دي مر میشود توز می توان گفت که در تبدیل نشاسته به مال
در شکل زیر واکنش هاي تبدیل را مشاهده می کنید 

است، این دریاچه از شمال به اونتاریو، از Superiorدریاچهاي به نام ها قرار دارد، دریاچه یکی از مناطقی که در مسیر مهاجرت این پروانه
.غرب به مینسوتا، از جنوب به میشیگان و ویسکانسین محدود است

  
ست و از نظر حجم هم سومین دریاچه آب شیرین دنیا محسوب ترین دریاچه آب شیرین دنیا این دریاچه از نظر مساحت سطحی، گسترده

  .شود می
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ها در یک نقطه  دهد، پروانه ها بر فراز همین دریاچه رخ می اما یک نکته عجیب و غریب در جریان مهاجرت شمال به جنوب این پروانه
از پیمودن مسافتی، دوباره سمت جنوب را در پیش روند و بعد  دهند و به سمت مشرق می مشخص به صورت غیرضروري تغییر مسیر می

  .گیرند می
  

  دهد؟ چرا چنین چیزي رخ می
اند،  اند و به این نتیجه رسیده شود، تحقیق کرده ها را باعث می ها روي چیزي که این توقف مسیر مهاجرت پروانه دان ها و جغرافی شناس زیست

  .شد ر همین منطقه وجود داشت و بلندترین کوه آمریکاي شمالی محسوب میعامل کوهی مرتفعی بوده است که زمانی بسیار دور د
  .خب، بسیار جالب است که در اینجا همکاري مشترك دو شاخه دانش، دانشمندان را به حل یک معما رسانده است

هاي مغناطیسی زمین،  وزي، میدانر ریتم شبانه: ها مؤثر دانسته شده است از نظر علمی، ترکیب چند عامل براي مسیر و مقصد مشترك پروانه
  .موقعیت خورشید در آسمان

ترین  ها است، ماهایی که خیلی آسان بزرگ ها بر حافظه ما انسان اما چیز جالب و شاعرانه دیگر در اینجا برتري حافظه غریزي جمعی پروانه
کنیم، ماهایی که خیلی سریع  رینمان را فراموش میها و رویدادها و یا اهداف و آرزوهاي والایمان یا خاطرات و تجارب تلخ و شی شخصیت

گذاریم تطبیق، عملگرا بودن، منطقی بودن،  ها براي تسکین غرورمان می شکنیم، اسمش را خیلی وقت دهیم، و عهدهایمان را می تغییر مسیر می
  .رند و منافع آنی ما دا ها ریشه در شخصیت مرد روز بودن، اما خب در بسیاري موارد این فراموشی

خواند، شعر عاشقانه زیبایی در مورد وفاي  کرد و این مطلب را می گردي می گو زنده بود و وب شاید الان اگر یک شاعر کلاسیک پارسی
  :چیزي شبیه! سرود هاي مونارك می پروانه

  توان کرد، حتی به روزگاران گفتی به روزگاري، مهري نشسته، گفتم بیرون نمی
:مهاجرت 

:د مهاجرت موارد زیر را به خاطر سپرد می توان در مور

. نحوه مسیر یابی این پروانه  با استفاه از واحد دستگاه عصبی است 
:همان نرونکه از قسمت هاي زیر تشکیل شده است 

در جسم یاخته اي تمام اندامک هاي سلولی را 

می توان دید از جمله  هسته میتوکندري 

....گلژي و 
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: عملکردي نورون ها را می توان به سه دسته ي نورون هاي حسی، نورون هاي حرکتی و نورون هاي رابط یا بینابینی تقسیم بندي کرداز نظر

را از مراکز فرماندهی به سمت هدف که می تواند سلول ماهیچه و یا یک غده باشد منتقل می کندنورون هاي حرکتی پیام عصبی  .

. حسی را به سمت مراکز فرماندهی ارسال می کندنورون حسی همان نورونی است که در نخاع قرار دارد و پیام هاي

:نورون هاي رابط یا بینابینی به دو دسته تقسیم می شوند

 را ترك نمی کند و فاقد میلین هستند و فقط در ماده خاکستري ارتباط بین قسمت نورون هایی که آکسون آن ها هرگز ماده خاکستري (1
به این نورون ها، نورون رابط ناحیه اي نیز گفته می شود. هاي مختلف را بر قرار می کند .

این نورون ها می . نورون هاي که شبیه نورون هاي حرکتی بوده و پیام را از یک قسمت سیستم عصبی مرکزي به جاي دیگرمی برند (2
به نورون ها ، نورون هاي رابط فرافکن گفته می شود. توانند داراي میلین باشند .

:از نظر ظاهري
بر اساس شکل ظاهري نورون ها را به تک قطبی، تک قطبی کاذب، دوقطبی، چندقطبی .تقسیم بندي می کنند

در نورون تک قطبی، عد به چند شاخه تقسیم می گردداز یک قسمت سلولی یک شاخه خارج می شود و ب .

:در نورون تک قطبی کاذب قسمت خارج شده از سلول به دو شاخه تقسیم می شود و به شکل T .در می آید

در نورون هاي چند قطبی .نیز چندین شاخه از آن ها خارج می شود

:از نظر میلین دار بودن یا نبودن و قطر
:از این منظر به سه دسته تقسیم بندي می شوند

ن هاي میلین دارنورو  A که داراي بیشترین قطرند و بیشترین سرعت انتقال پیام را نیز دارند.

.که در سیستم عصبی خودکار دیده می شوند B نورون هاي میلین دار

.که کمترین قطر را داشته و در نتیجه کم ترین سرعت را نیز دارا می باشند C نورون هاي بدون میلین

که خارج از حوصله این طرح استتسیم بندي می شوند  A,B,C هر کدام از این انواع نورن هاي .
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:سلول هاي گلیال
این سلول ها.  برابر نورون هاست10-15تعداد آن ها . این سلول ها در لابه لاي نورون ها قرار دارند و نقش محافظتی دارند

.نیز به دو قسمت محیطی و مرکزي تقسیم بندي می شوند

هاي عصبی محیطی نقش دارند  نوع محیطی همان سلول هاي شوان هستند در ساختن میلین در رشته  .

زي به سه دسته تقسیم بندي می گرددنوع مرک :

میکروگلیا) الف :

.همان سلول هاي ماکروفاژي اند که هم در ماده خاکستري و هم در ماده سفید دیده می شوند و داراي زواید زیاد هستند

اولیگودندروسیت ها) ب :

آن هایی که در ماده سفید هستند کارشان ساختن میلین براي سلول . ر ماده خاکستري قرار دارنداین سلول ها نیز هم در ماده سفید و هم د
.هاي سیستم عصبی مرکزي است

آستروسیت ها) ج :
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... جواب این نوع سوال ها را می توان چنین پاسخ داد 
وارد گیاهان کرد تا مواد خاصی بسازند با استفاده  از  مهندسی ژنتیک که می توان ژن هاي خاصی را 

براي مثال میتوان به نکات زیر توجه کرد 

.و نوعی شایستگی به شمار می اید . ا عث افزایش قدرت رقابت میشود تنوع زیستی ب
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: و  اما در مورد سرطان 
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:  ادامه   متن کتاب دهم 

. با توجه به شکل این ازمایش توضیح داده میشود  یکی از مهمترین کار هاي مهندسی ژنتیک تولید ژن انسولین به مقدار زیاد است 
ژن  انسولین را از کروموزوم خود ابتدا 

    جفت باز می باشد که از این مجموعه باز153 قرار گرفته و متشکل از 11ژن انسولین روي بازوي کوتاه کروموزوم شماره جدا می کنند 
. لازم است

کتري می زنند سپس این ژن را به جاندار ساده معمولا با
و باکتري  وقتی از ماده وراثتی خود همانند ساز ي 

می کند از ژن نسولین نیز کلون می کند 
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...تعریف حیات دشوار است 

یرا در شرایط خاص و جاندار زنده یعنی قدرت تولید مثل مستقل در هر زمان و مکان مناسب را داشته باشد  براي مثال ویروس هازنده نیستند ز
.در داخل ساوا  و بافت زنده فعالیت می کنند 
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: ویژگی هاي جانداران 
:   نظم  و ترتیب 1

شکل  می توان گفت با توجه به 
هرچه قدر از رده بندي اصلی به فرعی 

یعنی از کلیات به جزیات برویم شباهت 
افزایش و 

تفاوت ها کاهش مییابد 

در ضمن تنوع جاندار کم شده و تعداد نیز کم میشود 
لذا احتمال امیزش افزایش  می یابد البته 

امیزش موفق در سطح گونه انجام می شود
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.رز  انها دستگاه گردش خون و ایمنی می باشد ایستایی را مجموعه اندام ها با کمک هم انجام میدهند نمونه با می توان گفت هم
براي مثال دستگاه تنفسی اگر نتواند اکسیژن و تنفس سلولی سلول هاي خونی را تامین کند دستگاه گردش  خون و  ایمنی نیز ضعیف میشوند 

و براي مثال اگر پوست نباشد یاز هم عفونت و کاهش ایمنی انجام میشود 
ز استخوان خونسازي انجام نشده لذا باز هم ایمنی ضعیف میشود اگر استخوان نباشد در مغ

اگر سیستم دفعی کار نکند مواد زاید دفعی باز هم اختلال در عملکرد دستگاههاي بدن دیده میشود 

www.hkonkoor.com

همراه کنکور



16

ه به نوعی باید تک پاره اي از جمله گلوکز را از با توجه به شکل همه سلول هاي زن.  تنفس سلولی شروع کرد رشد  و نمو را از توان می 
. محیط در یافت کرده و به تجزه ان بپردازند و با این کار گرما و انرژي تولید کنند 

همه سلول ها باید براي رشد و ماده سازي انرژي زیستی تولید کنند 
لذا همه سلول هاي که قدرت رشد و تقسیم  دارند قطعا انزیم دارند

 رشد با اضافه شدن قسمت هاي تکراري باشد فقط رشد است اگر
اما اگر هم رشد و هم پیدایش بخش جدید باشد نمو است 

البته ناگفته نماند که همه این واکنش ها نیازمند واکنش هایی هستند که

.. تولید غذا می کنند مثال بارز فتوسنتز است که با کمک انزیم روبیسکو و 
و قند ساخته شده به شکل هاي . انجام میشود در چرخه کالوین 

دي ساکارید و پلی ساکارید ذخیره میشود
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 : توضیج بسیار جامع و تفصیلی از غذا سازي در گیاهان 
ون به شکل مولکول این الکترابتدا نور خورشید با برخورد به غشاي کلروپلاست به فتوسیستم هاي  دو  و یک در انها برانگیختگی ایجاد می کند 

.می شود هاي پر انرژي موقت ذخیره 
 غشاي کلروپلاست  یعنی همان غشاي تیلاکوئید در تولید این انرژي موثر است در این کار و مرحله انزیم تجزیه کننده اب نیز موثر است لذا 

گیاهان همیشه به اب نیاز دارند 

  و الکترون می برند و  با تکرار این چرخه قند هاي سه کربنی تولید میشود وین انرژيسپس این مولکول هاي واسطه براي چرخه کال
: دراین بین نقش اب فراموش نشه البته اب با مسیر زیر به برگ میرسد : نکته 

چوبی میرسد و در این اوند  بالاخره به اوند  و استوانه اوندي اب ابتدا از لایه روپوست سپس پوست جذب شده و با عبور از لایه درون پوست
کمک کننده هستند ...فشار ریشه اي و مکش تعرقی و هم چسبی و براي حرکت اب نیروهایی از جمله .  به سمت بالا حرکت می کند 
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اوند چوبی می تواند تراکیید یا عناصر اوندي باشد 
اوند هاي چوبی بعد از بلوغ می میرند 

سم ندارند و ساختار هاي عادي سلول گیاهی را ندارند لذا اندامک و متابولی
ودر دیواره خود. در داخل این سلو  ها مایعی د جریان است همان شیره خام 

 سلولز دارند وتئین و  شامل پرموادي مانند   
اب به میان برگ رسیده  و به تک تک سلول هایی که روبیسکو 

 گلوکز از از انجام فتوسنتز بعددارند کمک کرده تا فتوسنتز انجم دهد 
 سلول هاي فتوسنتز کننده وارد اوند هاي ابکشی شده و به تمام قسمت هاي گیاه

.حرکت کرده تا سلول هی زنده ا قند ساخته شده استفاده کنند 
با توجه به شکل زیر قند براي حرکت خود نیاز به فشاري دارد که مقداري ا  این 

. اوند هاي چوبی به ابکشی تامین میشود  فشار با ورود اب از داخل 
همه سلول هاي گیاهی داراي سوراخ هایی هستند که این سواخ ها باعث ارتباط

مواد خام یا الی شده می باشد 
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اعمال می کند در این خمیدگی هورمون اکسین نقش دارد این هورمون از راس ساقه ترشح و کمی پایین تر اثرات خود را 
لذا در نرم کردن دیواره سلول ها نقش دارد . اکسین باعث افزایش انعطاف پذیري سلول ها میشود  

.یاخته یا سلول واحد زنده جانداران میباشد 
که خود از اندامک هاي خاصی تشکیل شده است 
د ناچیز د سلول هابه هر حال در فرمانرو هاي مختلف تفاوتی هر چن

... دیده میشود
دیده می شود .. براي مثال دیواره سلولی در قارچ ها و گیاهان و 
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...کوچکتر از ان زنده بودن مفهوم ندارد زیرا واکنش مفهوم ندارد . عامل زنده بودن جانداران است کوچکترین یاخته 
 زوائد  ترشح زیاد – میتوکندري زیاد – شبکه زبر گسترده – گلژي گسترده –ل بی ریخت – شکسلول هاي جانوري معمولا هسته مرکزي –

) بزگتر از میتوکندري ( اما سلول هاي گیاهی معمولا در حالت بالغ شکل منظم کلروپلاست دار . سیتوپلاسمی مانند تاژك و مژك دارند 
. لیزوزوم و دیواره دو موردي هستند که باهم یافت نمی شوند . گلژي کوچک و بی حرکت و در وسط سلول واکوئول مرکزي دارند 

) خزه و سرخس ( اما سانتریول با لیزوزوم و تاژك با دیواره نیز یافت می شود 

ساختار هایی که در سلول داریم 
) ه مه اینکه مستقلا داشته باشند اطراف این ها از غشاي سلول پوشانده شد(  مژك  تاژك – سانتریول –ریبوزوم –: الف بدون غشا 

 اسکلت و دیواره سلولی –
لطفا . بقیه اندامک ها را شما یک غشایی در نظر بگیرید و حفظ نکنید     )  کلروپلاست   میتوکندري –-هسته (   ج  ساختار دو غشایی 

م و  واکنش هاي مختلف را به عهده دارند این اندامک ها براي افزایش نسبت سطح به حجم سلول مهم اند و نیز تغییر متابولیس
: می توان گفت ) هتروتروف ( در مورد سلول هاي جانوري  

در باکتري ها و ویروس ها  وجود ندارند پس کلمه اندامک با هیچکدام از کلمات زیر 
: دیده نمی شود ) نه شخص بیمار به طور عادي –( در یک مکان 
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–  
–پیلی  مثبت 

– گرم  منفی 
– گرم  

– اندوسپور  
– باسیلوس  

– کوکوس  
– کپسید  لیزوژنی 

– چرخه  
– لیتیک  

– ویروئید  
 توکسین  فوتواتوتروف

–  اب در تیلاکوئید 
–تجزیه  نور 

 فتوسیستم - مولکول واسطه و ناقل                       تثبیت
––تثبیت دي اکسید کربن   

 نور به نفع تولید مواد   وجود رنگیزه براي جذب- تولید ترکیبات الی  گرانوم
–-داشتن کارتنوئید براي کمک به فتوسیستم ها   

 و هورمون هاي گیاهی  اکسین
––چرخه کالوین   بیس فسفات 

–- بستره  ریبولوز  
.... تثبیت قند و  روبیسکو

 هاي جانوري عضو یکی از این بافت ها هستند 
سلول

نشیم اسکلرانشیم اوند تراکئید دانه  لان و سلولز و سلولاز با سلول هاي جانوري بیگانه اند پوششی پیوندي ماهیچه عصبی پس کلمات پارانشیم کلا

:تقسیم سلول جانوري 

:در مورد سلول گیاهی می توان گفت 

 قطعا دراي سلولز هستند –بسیاري لیزوزوم ندارند –. داراي حداقل یک لایه دیواره نخستین و یک تیغه میانی  می باشد 
 در مقابل تغییرات فشار اب مقاومند اگر هسته را از کل سلول به طور فرضی بیرون یاوریم انچه می ماند پروتوپلاست است –

 در غذاي گیاه خواران و همه چیز خواران هست –هرگونه تغییرات و حرکات شیره گیاهی در سلولی است که قطعا سلولز دارد 
 اغلب باکتري ها  بعضی اغازیان – گیاهان –-د از  جاندارانی که دیواره دارند عبارتن

) گیاه دانه دار بسیاري از قارچ ها –( یا نباشد ) خزه و سرخس ( تقسیم سلولی که داراي دیواره است می تواند  با کمک سانتریول باشد 
: سلول هاي گیاهی می توانند 

 فاقد تغییر شکل لحظه اي بول – داراي میکروتو فاقد مژك و پیلی – تاژك ––داراي سانتریول 
)استثنا نداریم  است و  سیتوپلاسم در ترجمه ( ترجمه  داراي عمل –فاقد انوسیتوز ا اگزوسیتوز 
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 شکل تقسیم سلول گیاهی 

.نند تحت تاثیر نشاسته و اکسین تغییرات رشد داشته باشند سلول هاي گیاهی می توا
. هورمون هاي گیاهی می توانند باعث تغییرات سلول گیاهی شوند 

 بیماري زایی که بر ویروس ها تاثیر دارند 
:  عوامل

–– گال 
– ویروئید  ام وي 

– تی
– زنگ

.... و  سیاهک

:پس می توان گفت  چون سلول گیاهی کلروپلاست و میتوکندري دارن 
علاوه بر موارد مربوط به کلروپلاست 

اتم ها جمع می شوند و با پیوند هاي مختلف مانند کووالانسی و هیدروژنی مولکول میسازند 
مولکول ها زنده نیستند لذا واکنش ندارند

ره اي در شهر کارمولکول ها با هم جمع شده و اندامک می سازند این اندامک ها هر کدم ملنند ادا
...و شرایط داخلی  و وظیفه هر کدام متفاوت است .. خاصی را انجام می دهند 

:و بالا خره  یاخته 

این یاخته هاي همکار و هم شکل که همگی حاصا میتوز سلول تخم هستند تشکیل بافت را می دهند
:بافت هاي اصلی جانوران عبارتند از 

 ماهیچه اي  و عصبی–  پیوندي-پوششی  
) انتقالی (  اوندي–  پوششیزمینه اي –: بافت هاي اصلی گیاه عبارتند از 

www.hkonkoor.com

همراه کنکور



23

. اندام نیز با اجتماع بافت هاي مختلف تشکیل می شود 
هر اندام از مجموع بافت هاي مختلفی تشکیل و با کمک و عملکرد خاص این بافت ها تشکیل میشود

: انسان اندام ماهیچه :   براي مثال 

در اطراف رگ  پیوندي و در داخل رگ پوششی هست . رگ  و اعصاب دارد لذا در رگ بافت ماهیچه اي صاف 

.دستگاه  و جاندار تشکیل میشود ... و به همین ترتب اندام  
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... جانداران کوچکی هستند که ارتباط انها را می توان در بسیاري از جانداران و جانورا ن دید ) میکروارگانیسم ها ( ریز اندامگان 
: براي مثال 

. مطالعه انواع این جانداران و رابطه انها با جانداران همزیست در کل به میکروبیوم معروف است 
تبدیل می کنند و براي ما مواد مفیدي مثل ویتامین ... ایی هستند که سلولز ي که در غذاها وجود دارد به گلوکز  و در بدن مانیز میکروب ه

.می دهند به این نوع رابطه همیاري گفته میشود  

راي غلبه بر شناخت این بت از همان یاخته شروع شده اس عملکرد یدگی برخوردار است این پیچسامانه جانداران از پیچیدگی هاي خاصی 
.پیچیدگی کلی نگري بهتر است زیرا در کلی نگري به ارتباط منطقی میان واکنش هاي جانداران و تاثیرات انها بهتر دقت میشود  
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ی با محیط زیستدو راه براي تامین غذاي خوب  و جود دارد یکی شناخت بهتر گیاهان دیگري شناخت بهتر روابط میان گیاهان زراع
مبازه کرده و مقاوم انتخاب و تشخیص گیاهانی که با شرایط بیشتر سازگار باشند و زود دانه و محصول بدهند و یا با بیماري ها بهتر  می باشد

 شناخته و غییر گیاه راکه در این روش ژن هاي مفید و قابل ت. و یا استفاده از روش هاي مهندسی ژنتیک از راه اول است باشند مثالی 
.گسترش می دهند 

قبل از پیدایش مهندسی کردن ژنتیک و انسان هاي اولیه  براي تولید انرژي چوب و درخت می سوزاندند که این کار فعلا به عنوان جنگل 
.به جاي ان سلولز را در تامین موارد خاصی از انرژي مصرف می کنند محسوب شده و  زدایی

می توان از تفاله هاي محصولات گیاهی ساخت بیشتر سوخت اي امروز را نیز 

پزشکی شخصی
Pe) پزشکی شخصی یا پزشکی شخصی شده r s o n a l i z e d  m e d i c i n e سلامت،پیشگیري، (به معنی ارایه خدمات پزشکی  (

فرد می تواند به او در این مدل، پزشک با آگاهی از اطلاعات نهفته شده در ژنوم . متناسب با ژنتیک فرد می باشد) تشخیص، درمان و مراقبت
به منظور پیشگیري و درمان بیماریها و ) محیط(داروي مؤثر تجویز نموده و پیشنهادات مناسب را براي تغییر در سبک زندگی و رژیم غذایی 

.تغییر صفات ارائه دهد

. ست این روش با کاهش اثرات سو داروهاي شیمیایی و افزایش روحیه و انگیزه بیمار بسیار مورد پیشرفت ا
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 علی کرامت )زیست دهم(                 و فروش آن از سوی هر فردی ممنوع است . هسوءاستفاده از این مجموعهر گونه    : گوارش و جذب مواد 2فصل           

 Keramat A. 

1 

 : یاخته و بافت جانوری1گفتار  

 یاخته:

و عملکرد بدن جانداران است. در  ساختارآموختید یاخته، واحد 

بینید. جانوری را میة یک یاختة دهندهای تشکیلشکل زیر بخش

 دهند؟های یاخته چه کاری انجام میهر یک از بخش

 
 

 یاخته جانوری -1شکل 

اند. یافتهختلف سازمانهای مهای بدن انسان به شکل بافتیاخته

پر کرده است. این مایع،  اییاختهمایع بینها را یاختهفضای بین

ها مواد لازم )اکسیژن و مواد هاست. یاختهمحیط زندگی یاخته

کنند و مواد دفعی مانند کربن مغذی( را از این مایع دریافت می

. دهند تا به کمک خون از بدن دفع شونداکسید را به آن میدی

ست و  شبیه خوناب )پلاسما(ای، یاختهترکیب مواد در مایع بین

مواد مختلفی را با خون مبادله  طور دائمبهای یاختهمایع بین

های بدن را که با خون در ای بافتیاختهمایع بینة کنند. مجموعمی

 نامند.می محیط داخلیتبادل دائم است، 

 
 محیط داخلی  -2شکل 

ی ورود به یاخته یا خروج از آن باید از سد غشای مواد گوناگون برا

دانید غشای یاخته، نفوذپذیری انتخابی یا یاخته عبور کنند. می

 ها ها و یوندارد؛ یعنی فقط برخی از مولکول تراوایی نسبی

 

 

 

 هاسلولی و وظایف آن ساختارهای

 مرکز ژنتیک سلول هسته -1

 سازیپروتئین ریبوزوم -2

 تولید لیپیدهای مختلف آندوپلاسمی صاف شبکه -3

 هاهای ترشحی مثل آنزیمترشح پروتئین آندوپلاسمی زبر شبکة -4

 ون سلولها به بیرگذاری مواد و ترشح آننشانه گلژی دستگاه -5

 با تنفس سلولی (ATP)آزادسازی انرژی  )میتوکندری( راکیزه -6

محل انجام متابولیسم و حاوی مواد  )سیتوپلاسم( یاختهمیان -7

 مصرفی و دفعی

 سازماندهی دوک تقسیم سانتریول -8

 گوارش مواد( وم)لیزوز تنکافنده -9

 کریچه غذایی

 کریچه گوارشی ]کریچه غذایی+ لیزوزوم[

 کریچه دفعی     کریچه )واکوئل( انواع -10

 دارکریچه ضربان

 

 محیط داخلی بدن

 اییاختهیع بینام

 پلاسما )خوناب(

 لنف

 زلالیه چشم

 مایع مفصلی

 نخاعی -مایع مغزی

 

 ای بدن انسان های ماهیچهمحیط زندگی یاخته :1 تست…… 

ای نوعی بافت پیوندی ( به طور دائم در حال تبادل با مادة زمینه1

 است.

( توسط ساختاری فاقد کربوهیدرات از محیط درون سلول جدا 2

 شده است.

( دارای ساختاری به نام راکیزه است که از طریق تنفس سلولی 3

ATP کند.تولید می 

 هاست.ه خوناب بوده و جزو محیط داخلی سلول( شبی4

ای با خون )نوعی بافت های هر ماهیچهمحیط زندگی یاخته پاسخ:

 صحیح است.(« 1»گزینة )پیوندی( در حال تبادل مواد است. 
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های لیپید، توانند از آن عبور کنند. غشای یاخته از مولکولمی

 (.2پروتئین و کربوهیدرات تشکیل شده است شکل )

دارد  و کلسترول فسفولیپیدهایی به نام بخش لیپیدی غشا، مولکول

توانند از غشا عبور که در دو لایه قرار گرفته است. موادی که می

های گذرند و یا مولکولهای لیپیدی میکنند، از فضای بین مولکول

ای از کنند. مواد با فرایندهای ویژهها کمک میپروتئینی به آن

 کنند.ر میغشای یاخته عبو

 
 غشای یاخته  -3شکل 

 های عبور مواد از غشای یاخته:روش

ها از جای پر غلظت به جای کم انتشار، جریان مولکول انتشار:

شوند. منتشر می ها براساس شیبِ غلظت،یعنی مولکولغلظت است؛ 

هر ماده، یکسان شدن غلظت آن در محیطی است که  انتشارة نتیج

ها به دلیل داشتن انرژی شود. مولکولیانتشار در آن انجام م

توانند در دو سوی غشا منتشر جنبشی و براساس شیبِ غلظت، می

هایی کند. مولکولشوند. بنابراین در انتشار، یاخته انرژی مصرف نمی

 شوند.اکسید از غشا، منتشر میمانند اکسیژن و کربن دی

 
 انتشار ساده -4شکل 

های غشا، انتشار مواد را وش پروتئیندر این ر شده:انتشار تسهیل

ها، از غشا عبور کنند و مواد را در جهت شیبِ غلظت آنتسهیل می

به  های رودهاز یاختهآمینواسیدها  اغلبو  خروج گلوکزدهند. می

 شود.انجام می شدهانتشار تسهیلای با یاختهمایع بین

 

 جانوری ای که در هر دو لایه غشای سلول هر ماده :2 تست

 ……شرکت دارند قطعاً 

 ( در ساختار خود فسفات دارد.1

 ( با یکی از انواع لیپیدی غشا در تاس است.2

 ( از واحدهای آمینواسیدی تشکیل شده است.3

 ( برای عبور مواد گوناگون از غشا تراوایی نسبی دارد.4

کلسترول، فسفولیپید و پروتئین در هر لایه غشای سلول  پاسخ:

اند ها با یک نوع لیپید در تماست دارند و هر یک از آنجانوری شرک

 صحیح است.(« 2»گزینة )

 

 درستی یا نادرستی هر یک از جملات زیر را مشخص کنید. :1تمرین 

 یاخته در تماس است یاخته جانوری که با میان الف( هر لایه غشای

 تری دارد.بیش کربوهیدرات

عبور کند با کربوهیدرات ب( هر پروتئین غشایی که از عرض غشا 

 در تماس است.

 ای در تماس است.یاختهغشا با مایع بین سطحیپ( هر پروتئین 

 نادرستالف(  پاسخ:

 ب( نادرست

 پ( نادرست

 

عبور مواد از 

عرض غشا از 

دو جهت مهم 

 است

اندازه  -1

 مولکول

اده + انتشار تسهیل کوچک= انتشار س

 شده

 انتقال فعال+ اسمز

رانی(+ وسیتوز )برونبزرگ= اگز

 بری(آندوسیتوز )درون

 شیب غلظت -2

 مقایسه سرعت مواد در انتشار ساده براساس زمان و شیب غلظت:
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 انتشار تسهیل شده -5شکل 

یاخته در دو سوی غشای یاخته، درون میان گذرندگی )اسُمز(:

و ها محلول آبی شامل مولکولای، یاخته)سیتوپلاسم( و مایع بین

ها نفوذپذیری های مختلفی وجود دارد که غشا نسبت به آنیون

 بینید.می 6مثال این حالت را در شکل  انتخابی دارد.

 

 

 اسمز آب -6شکل 

در یک طرف غشای نازکی که نفوذپذیری انتخابی یا تراوایی نسبی 

 )یا قند( دارد، آب خالص و در طرف دیگر آن، محلول سدیم کلرید

توانند از غشا عبور کنند؛ در این های آب میمولکول وجود دارد. فقط

تر است و این های آب در سمت چپ بیش، تعداد مولکولحالت

به انتشار آب از شوند. تر به سمت راست منتشر میها بیشمولکول

در دو طرف این غشا،  گویند.درون غشایی با تراوایی نسبی، اُسمز می

وت وجود دارد و در اثر این های متفاهای آبی با غلظتمحلول

  .دهدجایی خالص آب رخ میجابهاختلاف غلظت، 

، فشار اسمزی محلول نام دارد که توقف کامل اسمزفشار لازم برای 

است. هر چه اختلاف غلظت آب در دو سوی  اسمزة برندعامل پیش

جا تر جابهتر است و آب سریعتر باشد، فشار اسمزی بیشغشا بیش

 شود.می

 ایسه سرعت انتشار تسهیل شده و ماده براساس شیب غلظت:مق

 
ها سرعت تا یک در انتشار تسهیل شده به دلیل محدود بودن تعداد کانال

 یابد.حدی افزایش می

 

 درستی یا نادرستی هر یک از جملات زیر را مشخص کنید. :2تمرین 

الف( در انتشار تسهیل شده همانند انتشار ساده نوعی پروتئین 

 دخالت دارد.

نوعی پروتئین دخالت  ب( در انتشار تسهیل شده همانند انتقال فعال

 دارد.

پ( در انتقال فعال برخلاف انتشار تسهیل شده با گذشت زمان شیب 

 یابد.غلظت در دو سومی غشا افزایش می

 ب( درست  درستناالف(  پاسخ:

 پ( درست.

 

 سلول  هر چه اختلاف غلظت آب در دو سوی غشای :3 تست

 ……تر باشد بیش

 شود.تر میتر است و حجم سلول بیش( فشار اسمزی سلول بیش1

یاخته به غشا افزایش شود و فشار میانجا میتر جابه( آب سریع2

 یابد.می

تری از های بیشتر شده و مولکول( نفوذپذیری غشا به آب بیش3

 کنند.غشا عبور می

یاخته و حجم مایع بین گیردتر صورت می( انتشار آب سریع4

 یابد.افزایش می

تر هر چه اختلاف غلظت آب در دو سوی غشا سلول بیش پاسخ:

شود اگر فشار اسمزی مایع بین جا میجابه تندترباشد آب از 

شود ولی اگر در آب از سلول خارج می تر باشد.ای بیشیاخته

گزینة )د. شوآب وارد سلول میتر باشد یاخته فشار اسمزی بیشمیان

 صحیح است.(« 3»
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 فشار اسمزی -7شکل 

بینید در اثر اسمز، حجم محلول سمت طور که در شکل میهمان

ها در بدن ما هم رخ یابد. آیا این پدیده برای یاختهراست افزایش می

دهد؟ آیا ممکن است ورود آب به درون یاخته در اثر اسمز می

خیر. غلظت مواد در مایع های بدن ما شود؟ موجب ترکیدن یاخته

ای و خون، مشابه درون یاخته است. در نتیجه آب یاختهبین

ها از طور معمول، یاختهها شود و بهتواند بیش از حد وارد یاختهنمی

 شوند.خطر تورم و ترکیدن حفظ می

 
 اثر فشار اسمزی روی حجم سلول -8شکل 

می 8در شکل طور که کند؟ همانآب چگونه از عرض غشا عبور می

که از بین فسفولیپیدهای غشای های آب علاوه بر اینبینید مولکول

های اختصاصی به نام کنند، از طریق پروتیئنای عبور میدولایه

 شوند.هم از عرض غشا رد می آکواپورین

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 های کوچک از عرض غشا و در جهت شیب غلظت مولکولانواع عبور  -9شکل 

 

 

یاخته و مایع بین یاخته سلول جانوری و تأثیر اسمزی میان مقایسه فشار

 آن روی اندازه سلول

 اندازه سلول زیاد  یاختهبین یاختهمیان

 اندازه سلول کم  یاختهبین یاختهمیان

 اندازه سلول ثابت یاختهبین یاختهمیان

 

 های عبور آب از عرض غشاراه

 منافذ بین فسفولیپیدها -1

 (7از کانال اختصاصی آب به نام آکواپورین )فصل  -2

 های غیراختصاصی آباز کانال -3
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دارد که باید  ها نیازها و یونیاخته به برخی از مولکول انتقال فعال: 

ها در یاخته زیاد باشد. برای وارد آن شوند؛ هر چند غلظت آن

کار، یاخته باید انرژی مصرف کند. فرایندی که در آن، یاخته این

نام دارد. در  انتقال فعّالکند، منتقل می برخلاف شیب غلظتمواد را 

ل ای را منتقهای پروتئینی با صرف انرژی، مادهاین فرایند، مولکول

 آید.دست میبه«  ATP » کنند. این انرژی از مولکولمی

ای از جمله های ویژهتوانند انرژی را در مولکولها مییاخته

ذخیره کنند. وقتی یاخته به انرژی نیاز دارد،  ATPهای مولکول

شکند و انرژی آزاد شده را می«  ATP » پیوندهای پرانرژی مولکول

 کند.استفاده می

 
 انتقال فعال -10شکل 

 

 
  -11شکل 

 

سدیم و پتاسیم با مصرف انرژی و برخلاف ة دهندپروتئین انتقال

شیب غلظت، یون پتاسیم را به یاخته وارد، و یون سدیم را از آن 

 کند.خارج می

 رانی )اگزوسیتوز(:بری )آندوسیتوز( و بروندرون

ی پروتئینی هاهای بزرگ، مانند مولکولتوانند ذرهها میبعضی یاخته

فرایند خروج  رانیبرونجذب کنند.  بریدرونرا با فرایندی به نام 

های کیسههای بزرگ از یاخته است. این فرایندها با تشکیل ذره

 نیاز دارد. ATPغشایی همراه است و به انرژی 

 

 

عبور مواد کوچک از عرض غشا اگر خلاف شیب غلظت باشد انتقال 

شود که در این کار نقش دارد پمپ نامیده میفعال نام دارد، پروتئینی 

جایی توجه انواع جابهبه در انتقال فعال هم باید به منبع انرژی و هم 

 داشت:

انتقال 

 فعال

 منبع انرژی -1
ATP 

 الکترون

 جاییجابه -2

: مثل فرایند ترشح در تک انتقالی

 (5نفرون )فصل 

هم  -2

 انتقالی

گلوکز و  همسو


Na 

ناهمسو
K,Na 

 

 

 کدام عبارت در مورد تراوایی غشا درست است؟: 4 تست 

از غشای سلول عبور کند برخلاف  ATPای که با صرف ( هر ماده1

 شیب غلظت خود عبور کرده است.

تواند از ول نمیهای غشا وارد سلای که از طریق پروتئین( هر ماده2

 بین فسفولیپدها عبور کند.

( هر پروتئین انتقالی که در انتشار تسهیل شده شرکت دارد فقط 3

 دهد.به یک ماده خاص اجازه عبور می

( هر انتقال مولکول درشتی از میان یاخته به مایع بین یاخته و 4

 بالعکس با تغییر سطح غشا همراه است.

ی یعنی آندوسیتوز یا اگزوسیتوز که هر انتقال مولکول درشت پاسخ:

 صحیح است.(« 4»گزینة ) با تغییر سطح غشا همراه است.

 بری باشد.بری یا بیرونشاید درون« 1»گزینة 

 شود.با آب رد می« 2»گزینة 

 شود.های غیراختصاصی رد میبا کانال« 3»گزینة 
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ها( با وتئینسازند )مانند پرها موادی را که میالف( یاخته -12شکل  

بری وارد یاخته های درشت با درونکنند. ب( مولکولرانی، ترشح میبرون

 شوند.می

 های جانوری:بافت

، پیوندی، پوششی اصلی از چهار نوع بافتدانید بدن انسان می

ها و مواد ها از یاختهساخته شده است. این بافت عصبیو  ایماهیچه

ها به شوند. انواع بافتل میها تشکیموجود در فضای بین یاخته

 های بدن وجود دارند.ها و دستگاههای مختلف در اندامنسبت

 

 
 

 های جانوریانواع بافت -13شکل 

 

 

ها بافت پوششی، سطح بدن )پوست( و سطح حفره بافت پوششی:

ها( را ها و رگو مجاری درون بدن )مانند دهان، معده، روده

و بین  اندبسیار نزدیکدیگر فت، به یکهای این باپوشاند. یاختهمی

 های این. در زیر یاختهای اندکی وجود داردیاختهفضای بینها آن

 

 

 

 

 

 

 رانی )اگزوسیتوز(برون چه + غشایابد= کیسهسطح غشا افزایش می

 )آندوسیتوز(بری درون غشا -چهیابد= کیسهسطح غشا کاهش می

 

 دارانهای اصلی بدن مهرهبافت

 بافت پوششی -1

 پیوندی -2

 سست

 متراکم

 چربی

 خون

 غضروف

 استخوان

 ایماهیچه -3

 عصبی -4

 

 توان گفت یاختة از بین چهار نوع بافت بدن انسان می :5 تست

 اند.متعلق به یک نوع بافت اصلی بدن ……و یاختة  ……

تولیدکننده پیام  -ولیدکننده پیام در گره سینوسی دهلیزی قلب( ت1

 النخاعدر بصل

 شکل نای Cدرون حلقة  -( دارای پروتئین هموگلوبین2

 تولیدکنندة کلاژن -کنندة گاسترین( ترشح3

 کنندة گاسترینترشح -( سازندة پادتن4

یاخته دارای پروتئین هموگلوبین )گلبول قرمز= بافت  پاسخ:

شکل نای )غضروف= بافت پیوندی(  Cو یاختة درون حلقة  پیوندی(

 اند.هر دو متعلق به یک نوع بافت اصلی

 عصبی -ایماهیچه« 1»گزینة 

 پیوندی -پوششی« 3»گزینة 

 پوششی -پیوندی« 4»گزینة 

 صحیح است.(« 2»گزینة )
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به ها را وجود دارد که این یاخته غشای پایهبافت، بخشی به نام  

دارد. غشای پایه، ، متصل نگه میهای زیر آنبافت بهو  دیگریک

)ترکیب  گلیکوپروتئینیو  های پروتئینیرشتهای از شبکه

 کربوهیدرات و پروتئین( است.

 
 غشای پایه -14شکل 

و  مکعبی، سنگفرشیهای های بافت پوششی به شکلیاخته

 یابند.در یک یا چند لایه سازمان می ایاستوانه

گوارش، بافت پوششی به شکل سنگفرشی ة ف لولهای مختلدر بخش

، در دهان و مریای وجود دارد؛ مثلاً بافت پوششی و یا استوانه

، بافت پوششی در روده و معدهای است. سنگفرشی چند لایه

 ای و یک لایه است.استوانه

 
 انواع بافت پوششی -15شکل 

، های بدناز بخشدر برخی بافت پوششی  ای:بافت پوششی غده

های پوششی های بزاقی، یاخته؛ مثلاً در غدهدهدغده تشکیل می

سازند و به درون مجراهایی که به دهان راه دارند، ترشح بزاق را می

 ها و یاخته های ترشحی از نوع بافتکنند. معده و روده نیز غدهمی

 

 

 چند مورد صحیح درست است؟ :6 تست 

 شود.جزیه میغشای پایه تحت تأثیر آنزیم لیپاز ت -

 بافت پوششی به غشای پایه چسبیده است. هر یاخته -

بافت پوششی از طریق مجرایی به بیرون بدن  ترشحات هر یاخته -

 شود.های بدن مییا وارد حفره

تواند ترکیبی دیگر میهای بافت پوششی به یکعامل اتصال یاخته -

 از پروتئین و کربوهیدرات باشد.

1 )2  2 )1 

 صفر (4  3( 3

مورد اول نادرست است چون در ساختار غشای پایه لیپید  پاسخ:

های پوششی چند لایه صدق وجود ندارد. مورد دوم برای بافت

 کند.نمی

مورد سوم نادرست است مثلاً اگر هورمون گاسترین یا سکرتین باشد 

 شود.وارد خون می

 صحیح است.(« 2»گزینة ) مورد چهارم درست است.

 

اند، یعنی دارای (وششی که جزو لایه مخاطی )موکوزیهای پبافت

 کنند:اند که موسین ترشح میهایییاخته

 سنگفرشی چند لایه: دهان و مری -1

 لایه: معده و رودهای تکاستوانه -2

 دار: بینی، نای، نایژه و نایژکای مژکاستوانه -3

 فالوپ در زنان ةدار لولبافت پوششی مژک -4

 

 رد ستون الف و ب را با هم ارتباط دهید:موا :3تمرین 

 ب الف

 سنگفرشی چند لایه )a مویرگ خونی( 1

 لایهای تکاستوانه)b نفرون( 2

 مکعبی تک لایه )c پوست( 3

 سنگفرشی تک لایه )d روده( 4

 پاسخ: 

1 )d  2 )c 

3 )a  4 )b 
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ها سازند و به فضای درون این اندامپوششی دارند که موادی را می

 کنند.ترشح می

 
 انواع غده ترشحی برون ریز -16شکل 

های پروتئینی رشتهها، اختهبافت پیوندی از انواع ی بافت پیوندی:

 ة های کشسان )ارتجاعی( و مادهای کلاژن و رشتهبه نام رشته

سازند، تشکیل شده ، آن را میهای این بافتای که یاختهزمینه

دهد. های مختلف را به هم پیوند میها و بافتاست. این بافت، یاخته

متفاوت ای زمینه ة ها و ماددر انواع بافت پیوندی، مقدار و نوع رشته

نوع بافت پیوندی )سست، متراکم، چربی،  6در بدن انسان است.

 خون، غضروف و استخوان( وجود دارد.

پذیر نوعی بافت پیوندی است که انعطاف بافت پیوندی سُست

ای بافت زمینه ة. مادچندان مقاوم نیستاست و در برابر کشش، 

از انواع  رنگ، چسبیده و مخلوطیپیوندی، سست، شفاف، بی

بافت  معمولاًهای درشت مانند گلیکوپروتئین است. این بافت مولکول

 گوارشی یک لایه بافت پیوندی سست قرار دارد. ةپوششی لول

 
 بافت پیوندی سست -17شکل

میزان نوع دیگری از بافت پیوندی است که  بافت پیوندی متراکم

های د یاختهتر، تعداهای کلاژن آن از بافت پیوندی سست بیشرشته

این بافت در ای آن نیز اندک است. مقاومت زمینه ةتر و مادآن کم

 تر، ولیمقابل کشش از بافت پیوندی سست بیش

 

 

 

انواع ترشح 

توسط 

 هاغده

صورت مروکرین: مواد با صرف انرژی و به

 شوند.اگزوسیتوز ترشح می

رگ خود مشود و سپس با هلوکرین: سلول کنده می

 کند.زاد میمواد را آ

هایی از سلول کنده شده و مواد را رها آپوکرین: تکه

 کند. می

 

 درستی یا نادرستی هر یک از جملات زیر را مشخص کنید. :4تمرین 

 الف( کلاژن از واحدهایی به نام آمینواسید ساخته شده است.

 ای مایع است.ب( در همة انواع بافت پیوندی مادة زمینه

های ارتجاعی از تعداد های پیوندی تعداد رشتهپ( در همة بافت

 تر است.های کلاژن بیشرشته

ت( بافت چوبی همانند بافت پیوندی استخوان موجب ارتباط 

 شود.های دیگر به هم میبافت

 الف( درست پاسخ:

 ب( نادرست

 پ( نادرست

 ت( درست

 

 بافتی که در رباط قرار دارد نسبت به بافتی که در زیر  :7 تست

 ……بافت پوششی مخاط معده قرار دارد 

 تری دارد.( کلاژن کم1

 تری دارد.ترین واحد حیاتی بیش( کوچک2

 تری دارد.ای کم( ماده زمینه3

 ای اندکی است.یاخته( دارای فضای بین4

بافتی که در رباط قرار دارد بافت پیوندی متراکم است و  پاسخ:

قرار دارد پیوندی سست  بافتی که در زیر بافت پوششی مخاط معده

تر از بافت پیوندی ای بافت پیوندی متراکم کماست، ماده زمینه

 صحیح است.(« 3»گزینة )سست است. 
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هایی از قلب بافت پیوندی در بخشتر است. پذیری آن کمانعطاف 

 متراکم وجود دارد.

 

 بافت پیوندی متراکم -18شکل 

 ةیاخت تعداد زیادیاز که  نیز نوعی بافت پیوندی است بافت چربی

چربی در خود ذخیره دارد،  ةای که مقدار زیادی مادچربی، یاخته

. انرژی در بدن است ةترین ذخیربزرگ این بافتتشکیل شده است. 

گیری نقش ضربهها و پاها، هایی از بدن مانند کف دستدر بخش

کند. خون، استخوان و نیز عمل می عایق حرارتیعنوان و به دارد

ها آشنا تدریج با آنضروف، انواع دیگر بافت پیوندی هستند که بهغ

 شوید.می

 

 

 بافت پیوندی چربی -19شکل 

ای برای حرکت تمایز پیدا های ماهیچهیاخته :ایبافت ماهیچه

ای )صاف، قلبی و اسکلتی( کردند. در انسان سه نوع بافت ماهیچه

 وجود دارند.

اب کلمة مناسب از داخل پرانتز پر جملات زیر را با انتخ :5تمرین 

 کنید:

الف( مقاومت بافت پیوندی متراکم در مقابل کشش از بافت پیوندی 

 است. ……تر( کم -ترسست )بیش

پذیری بافت پیوندی متراکم نسبت به بافت پیوندی ب( انعطاف

 است. ……تر( کم -ترسست )بیش

ی بافت امادة زمینه ……برخلاف(  -پ( در غشای پایه )همانند

 پیوندی سست، گلیکوپروتئین وجود دارد.

ندارد(  -های چربی وجود )داردت( در بافت پیوندی سست یاخته

…… 

 ترب( کم  ترالف( بیش پاسخ:

 ت( دارد   پ( همانند

 

 کند؟کدام مورد جملة زیر را به نادرستی تکمیل می :8 تست 

 ……کنندة انرژی ترین بافت ذخیرهبزرگ

 فت متراکم در ساختار قلب شرکت دارد.( همانند با1

 ( در هومئوستازی محیط داخلی بدن دخالت دارد.2

 گلیسرید فراوان دارند.هایی است که همگی تری( دارای یاخته 3

 های پیوندی دارد.ای متفاوت با سایر بافت( ماده زمینه4

 گلیسرید فراوان ندارد.های چربی، تریالزاماً همة یاخته پاسخ:

خوانید که بافت چربی در می 5در فصل « 2»ورد گزینة در م

 هومئوستازی کلیه نقش دارد.

های ای بافتدر کتاب اشاره شده به ماده زمینه« 4»در مورد گزینة 

 صحیح است.(« 3»گزینة )پیوندی مختلف با هم فرق دارند. 
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 ایبافت ماهیچه -20شکل 

 

بافت 

 ایماهیچه

شکل 

 سلول

تعداد 

 هسته

نوع 

 نقباضا

سرعت 

 انقباض

مدت 

 انقباض

ای استوانه اسکلتی

 و مخطط

چند

 تا

ارادی و 

 غیرارادی

 کم زیاد

منشعب و  قلبی

 مخطط

یک 

 یا دو 

خیلی  غیرارادی

 زیاد

خیلی 

 کم

و  دوکی صاف

 صاف

 زیاد کم غیرارادی یکی

 ایمقایسه انواع بافت ماهیچه -1جدول

 ستم چندماهیچه صاف به دو صورت سیستم تک واحدی و سی

واحدی منقبض می شوند در سیستم تک واحدی هر سلول ماهیچه 

مستقل از سلول دیگر منقبض می شود اما در سیستم چندواحدی 

هرتار می تواند انقباض خود را به تار دیگر منتقل کند و موج دودی 

 )کرمی شکل( ایجاد کند.

 
 انواع انقباض در ماهیچه صاف -21شکل 

 

 

 کند؟جمله زیر را به درستی تکمیل می چند مورد :9 تست 

 ……ای که هر بافت ماهیچه

 شود.صورت ارادی منقبض میدارای نوارهای تیره و روشن است به -

صورت ارادی دارد قطعاً به بیش از یک هسته در یک یاخته -

 شود.منقبض می

 خود یک هسته دارد، قطعاً ماهیچه صاف است. در هر یاخته -

دیگر منتقل کند، قلبی  ض خود را از یاخته ای به یاختهنقبابتواند ا -

 است.

1 )2  2 )1 

 ( صفر4  3( 3

 مورد اول برای ماهیچه قلب نادرست است. پاسخ:

 کند.مورد دوم نیز برای ماهیچه قلب صدق نمی

هایی باشد که همگی ای دارای یاختهبافت ماهیچه مورد سوم اگر

 اف است.اند آن ماهیچه از نوع صایتک هسته

های صاف نیز این وضعیت دیده مورد چهارم برای بعضی ماهیچه

 صحیح است.(« 2»گزینة )شود. می

 

 های بافت عصبی چند مورد در ارتباط با همة یاخته: 10 تست

 درست است؟

ها پیام عصبی را به بخش حاوی هسته هدایت های آنآکسون -

 کند.می

 و دارای راکیزه باشند.تواند منشعب ها میهای آندندریت -

ها را نیز تواند دیگر سلولای میهای ماهیچهعلاوه بر سلول -

 تحریک کنند.

 ای خود یک هسته دارند.در جسم یاخته -

1 )1  2 )2 

 ( صفر4  3( 3

های عصبی )نورون( و بافت عصبی دارای انواعی از یاخته پاسخ:

که مطرح شد  غیرعصبی )نوروگلیا( است بنابراین هر چهار موردی

کند. ها صادق است اما برای نوروگلیا صدق نمیفقط برای نورون

 صحیح است.(« 4»گزینة )
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های ها(، یاختههای عصبی )نوروندانید یاختهمی بافت عصبی: 

های دیگر های بافتها با یاختهاصلی بافت عصبی هستند. این یاخته

ای عصبی یاخته های ههای ماهیچه ارتباط دارند. یاختهمانند یاخته

 کنند تا منقبض شوند.را تحریک می ماهیچه

 
 

 ـتة عصبییاخ -22شکل 

 

 

 

 

 

 
 

 انواع نوروگلیا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تار عصبی: به آکسون بلند یا دندریت بلند گویند. اگر مربوط به نورون 

حسی باشد، تار حسی است و اگر مربوط به نورون حرکتی باشد تار حرکتی 

 است.

 ای از چند تار عصبی است.مجموعه عصب:

 
 

 

 

 

 
 

 عصب
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 : ساختار و عملکرد لوله گوارش2گفتار 

ای است که از دهان تا مخرج ادامه دارد. پیوسته ةگوارش، لول ةلول

اسفنگتر های حلقوی به نام های مختلف این لوله را ماهیچهبخش

اند که هاییچهها دری. این ماهیچهکنند)بنداره( از هم جدا می

ها بسته است تا از برگشت محتویات و منفذ آن اندهمیشه منقبض

هنگام عبور  فقطها لوله به بخش قبلی، جلوگیری کنند. این بنداره

گوارش نیز، دو بنداره به  ة(. در انتهای لول22شوند )شکل غذا باز می

 صاف و مخطط وجود دارد که هنگام دفع باز ةترتیب از نوع ماهیچ

 شوند.می

 ةبا لول صفرا ةکیسو  کبد، پانکراس )لوزالمعده(، های بزاقیغده

ریزند. این اند و ترشحات خود را به درون آن میگوارش مرتبط

 ترشحات در گوارش غذا نقش دارند.

 
 

 های مرتبط با آنگوارش و اندام ةلول -22شکل 

نداره پیلور( باریک )ب ةدر ابتدای مری، انتهای مری، بین معده و رود 

مانند های حلقوی وجود دارند که باریک، ماهیچه ةو انتهای رود

 کنند.دریچه عمل می

گوارش، ساختار  ةهای مختلف لولبخش ةدیوار گوارش: ةساختار لول

بیرونی،  ةتقریباً مشابهی دارند. این لوله از خارج به داخل، چهار لای

ها ه، از انواع بافتای، زیرمخاطی، مخاطی دارد که هر لایماهیچه

 تشکیل شده است.

گوارش، از بافت پیوندی سُست  ةترین لولخارجی بیرونی: ةلای

ها تشکیل شده ، بافت چربی و رگیا بدون آنهمراه با بافت پوششی 

ای است که صفاق پردهاست.  بخشی از صفاقاست. این لایه، 

 کند.های درونی شکم را از خارج به هم وصل میاندام

 

  :ندااند که در حالت عادی منقبضهای حلقویها ماهیچهدارهبن

 

 انواع

 صاف

 پایین مری )کاردیا(

 )پیلور( انتهای معده

 انتهای روده باریک

 مجرای صفرا و پانکراس

 داخلی مخرج

 داخلی میزراه

 هاابتدای مویرگ

 اسکلتی

 مریی بالا

 ی مخرجخارج

 خارجی میزراه

 های بدن را بشناسید:محل قرار گرفتن اندام

 چپ بدن راست بدن

 کبد کوچکلوب  کبد بزرگلوب 

 پانکراس و دمتنه  کیسه صفرا

 کاردیا پیلور

 تنه معده دوازدهه

  بنداره انتهایی روده باریک

 روکولون پایین کولون بالارو

 طحال آپاندیس

  

 کننده در ساختار لولة ه شرکتلایبا توجه به چهار  :11 تست

 ها وجود دارد. در همة لایه ……بافت  ……گوارش انسان، بافت 

 سست -( پوششی، برخلاف1

 عصبی -ای، همانند( ماهیچه2

 متراکم -( چربی، همانند3

 پوششی -( سست، برخلاف4

 پاسخ: 

 لایه
لایه  -1

 بیرونی

2- 

 ایماهیچه

3- 

 زیرمخاطی

4- 

 مخاط

     بافت پوششی

     بافت پیوندی

بافت 

 ایماهیچه
    

     بافت عصبی
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 ساختار لوله گوارش -23شکل 

در دهان، حلق و ابتدای مری و ای ماهیچه ةلای ای:ماهیچه ةلای

های است. این لایه در بخش نوع مخططخارجی مخرج از بنداره 

ای صاف است که به اهیچههای مگوارش شامل یاخته ةدیگر لول

افت پیوندی ها بو در بین آن یافتهشکل حلقوی و طولی سازمان

اند. قرار گرفته های خونیهای عصبی و رگای از یاختهسُست، شبکه

مخلوط شدن آن ، موجب خرد و نرم شدن غذاها انقباض این ماهیچه

عده م ةدیوارشود. می حرکات محتویات لولهو  های گوارشیبا شیره

 تر دارد.ای بیشماهیچه ةیاخت ةیک لای

، بافت پیوندی سُستاین لایه، از  زیرمخاطی(: ةزیرمخاط )لای

تشکیل شده است و  های عصبیای از یاختهشبکهو  های فراوانرگ

ای بچسبد و به راحتی روی ماهیچه ةمخاط، روی لای شودموجب می

 آن بلغزد یا چین بخورد.

و  هارگ، بافت پیوندی سُستر این لایه، د مخاطی(: ةمخاط )لای

های مخاط، یاخته ترینداخلیقرار دارند.  صاف ةهای ماهیچیاخته

 های بافت پوششی هستند.یاخته

گوارش،  ةهای مختلف لولهای بافت پوششی مخاط در بخشیاخته

 ةهای پوششی لولدهند. برخی از یاختهانجام می کارهای متفاوتی

های گوناگون را از لوله دریافت، و به فضای مولکول توانندگوارش، می

های پوششی مواد گوناگونی را ای وارد کنند. یاختهیاختهبین

، در گوارش ها و اسید معدهمانند آنزیمسازند؛ برخی از این مواد می

هستند که به خون  هاییهورمونشیمیایی غذاها نقش دارند و برخی 

کنند. ستگاه گوارش را تنظیم میهای دشوند و فعالیتترشح می

  شود، موسین است.گوارش ترشح می ةدیگری که در سراسر لول ةماد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 کدام عبارت در مورد صفاق صحیح است؟  :12 تست 

 پوشاند.های مختلف گوارشی را می( بخش خارجی اندام1

 م جزو دستگاه گوارش است.د آن اندان( هر اندامی را احاطه ک2

 کننده انرژی بدن باشد.ترین بافت ذخیرهتواند دارای بزرگ( می3

( هر یاختة عصبی آن مسئول انتقال پیام از مغز و نخاع به اندام 4

 است.

 صحیح است.(« 3»گزینة )در صفاق بافت چربی وجود دارد.  پاسخ:

 بافت پیوندی سست

 معده

 روده

 کبد

 طحال

 پانکراس

 مثانه

 رحم

 تخمدان

 لایه صفاق

 بافت پوششی

 بافت چربی

 رگ خونی

 رگ لنفی

 عصب

 قفسه سینه

 دیافراگم

 حفره شکمی





 لایه بیرونی مری
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مخاطی  ةدفراوانی جذب و مااست که آب  گلیکوپروتئینیموسین، 

 از خراشیدگیگوارش را  ةلول ةمخاطی دیوار ةکند. مادایجاد می

حفظ  آسیب شیمیایی )بر اثر اسید یا آنزیم(حاصل از تماس غذا یا 

 ةها را به تودو آن چسباندهای غذایی را به هم میذرهکند و می

 کند.ای تبدیل میلغزنده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های لوله گوارشانواع لایه -24شکل 

گوارش،  ةلول ةهای دیوارانقباض ماهیچه گوارش: ةحرکات لول

دو حرکت گوارش،  ةآورد. لولوجود میرا در آن به حرکات منظمی

 دارد. کنندهقطعهقطعهو  کرمی

های عصبی و یاخته گوارش را گشاد ةلول، ورود غذا حرکات کرمیدر 

ی دیواره هاهای عصبی ماهیچهکند. یاختهلوله را تحریک می ةدیوار

 انقباضی در لوله ةکنند. در نتیجه، یک حلقرا به انقباض وادار می

کند. شود که به جلو )از دهان به سمت مخرج( حرکت میظاهر می

 راندحرکات کرمی، غذا را در طول لوله با سرعتی مناسب به جلو می

 (25)شکل 

 
 

 حرکت کرمی -25شکل 

 

های کدام مواد توسط یاختهمشخص کنید  -با علامت + و  :6تمرین 

 شوند؟بافت پوششی لولة گوارش ترشح می

 ب( اسید )   (  الف( هورمون )  (

 کربنات )   (ت( بی پ( گلیکوپروتئین )   (

 ب( )+(  الف( )+( پاسخ:

 ت( )+(   پ( )+(

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چند مورد در ارتباط با حرکات لولة گوارش انسان  :13 تست

 درست است؟

شکل، فقط کننده برخلاف حرکات کرمیقطعه در حرکات قطعه -

 های صاف شرکت دارند.ماهیچه

کننده برخلاف حرکات کرمی شکل در گوارش حرکات قطعه قطعه -

 مکانیکی دخالت دارد.

های دارای حرکات کرمی شکل در لایه عضلانی خود همة بخش -

 فقط دو نوع ماهیچة طولی و حلقوی دارند.

کننده کرمی شکل در روده همانند حرکات قطعه قطعه حرکات -

 برند.همواره محتویات روده را به سمت بنداره انتهایی جلو می

1 )1  2 )2 

 ( صفر4  3( 3

دهد و کننده در روده رخ میقطعهمورد اول: حرکت قطعه پاسخ:

که حرکت دودی از حلق شروع های صاف دارد در حالیروده ماهیچه

 های اسکلتی وجود دارد.حلق ماهیچهشود و در می

 مورد دوم: هر دو حرکت در گوارش مکانیکی دخالت دارند.

 گردند.مورد سوم: اگر استفراغ رخ دهد مواد به عقب برمی

 صحیح است.(« 1»گزینة )
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و محتویات لوله  شودجهت حرکات کرمی، وارونه میهنگام استفراغ،  

رو به دهان حرکت  به سرعت باریک ةابتدای رودحتی از بخش 

 کند.می

بین شده  های منقبض، بخشقطعه قطعه کنندهدر حرکات 

 در کسری از دقیقهها این انقباض آیند.وجود میهای شل بهقطعه

دهد. یابند و انقباض در نقاط جدید، بین نقاط قبلی رخ میپایان می

تر شریزتر و بیکننده، محتویات لوله، های قطعه قطعهدر اثر انقباض

 (.26)شکل  شوندهای گوارشی مخلوط میبا شیره

 

 
 کنندهقطعهحرکت قطعه -26شکل 

 

وقتی که  ویژهبه، کنندگی دارندحرکات کرمی نیز نقش مخلوط

حرکت رو به جلوی محتویات لوله با برخورد به یک بنداره، متوقف 

 کنند. در اینشود؛ مثل وقتی که محتویات معده به پیلور برخورد می

 توانند محتویات لوله را مخلوط کنند.حرکات کرمی فقط میحالت، 

تر خالی باشد، حرکات کرمی در وقتی معده برای چند ساعت یا بیش

نام دارند. هنگام این  های گرسنگیانقباضشوند که آن ایجاد می

 درد خفیفی در معده احساس کند.ها ممکن است فرد، انقباض

ی فرایند گوارش مکانیکی، غذا را دستگاه گوارش ط گوارش غذا:

های بزرگ کند و با فرایند گوارش شیمیایی، مولکولآسیاب می

های کوچک ها و لیپیدها را به مولکولها، پروتئینمانند کربوهیدرات

 شوند؟ کند. این فرایندها چگونه انجام میتبدیل می

 مکانیسم حرکات لولة گوارش:

دن و هم خالی بودن مثل معده( و تحریک گیرندة کششی )هم پر ش -1

 ارسال پیام حسی به دستگاه عصبی مرکزی

 هافرمان حرکتی از طریق دستگاه عصبی خودمختار به ماهیچه -2

 یابد.از زیر هر بنداره شروع و تا بنداره بعدی پایان می -3

 کیفیت و کمیت حرکت بستگی دارد به: -4

 ذاب( ترکیبات شیمیایی غ الف( حجم مواد غذایی

 پ( ترشحات غدد گوارشی

 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب داخل پرانتز پر کنید: :7تمرین 

الف( درد خفیف معده در هنگام گرسنگی به دلیل حرکات )کرمی 

 است. ……کننده( قطعهقطعه -شکل

 یابد.پایان می ……روده(  -ب( گوارش مکانیکی غذا در )معده

 ب( روده  الف( کرمی شکل پاسخ:

 

 جذب گوارش شیمیایی گوارش مکانیکی بخش

    دهان

    حلق

    مری

    معده

    روده باریک

    روده بزرگ

 توسط باکتری
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 ها نقش دارند؟چه عواملی در آن

هماهنگ  با ورود غذا به دهان، فعالیت گوارش در دهان:

ها، و دندان ا، زبانه، لبهاها و گونههای اسکلتی آروارهماهیچه

شدن غذا شود. آسیابموجب جویدن غذا و گوارش مکانیکی آن می

، لازم های گوارشیفعالیت بهتر آنزیمهای بسیار کوچک برای به ذره

گوارش بر اثر تماس با غذا  ةلول از خراشیده شدناست. این کار 

ضمن ا کند؛ زیرهای غذا را از لوله نیز آسان میجلوگیری، و عبور ذره

 شود.ای قابل بلع، تبدیل می، غذا با بزاق مخلوط و به تودهگوارش

، دهان ةهای بزاقی کوچک حفرغدهو  بزاقی بزرگ ةسه جفت غد

، کربناتهایی مانند بییون، آبکنند. بزاق، ترکیبی از بزاق ترشح می

به گوارش  آمیلاز بزاق است. آنزیم هاانواعی از آنزیمو  موسین

، آنزیمی است که در از بین بردن لیزوزیمکند و می نشاسته کمک

 درون دهان نقش دارد. هایباکتری

 

 
 

 کنند.ای و زیرزبانی، بزاق ترشح میهای بناگوشی، زیرآروارهغده -27شکل 

 

داخل غذا به عقب دهان و  ة، تودفشار زبانهنگام بلع با  بلع غذا:

به شکل غیرارادی،  با رسیدن غذا به حلق، بلعشود. رانده می حلق

دانید حلق را به چهارراه تشبیه طور که می. همانکندادامه پیدا می

، توضیح دهید هنگام بلع چگونه 28کنند. با استفاده از شکل می

 شوند؟های دیگر حلق بسته میراه

ها، بسته است و از ورود زمانی بین بلع ةدر فاصل ابتدای مری ةبندار

ای حلق ماهیچه ةهنگام بلع، دیوارکند. هوا به مری جلوگیری می

 ةبندار راند.شود و حرکت کرمی آن، غذا را به مری میبسته می

شود. حرکت کرمی در مری ، و غذا به مری وارد میابتدای مری، شل

، غذا وارد معده انتهای مری ةبندارکند و با شل شدن ادامه پیدا می

  عیدهخروج گازهای بلشود. این بنداره برای می

 

 

 

 روده معده دهان گوارش شیمیایی

    کربوهیدرات

   ! لیپید

    پروتئین

    نوکلئیک اسید

 

 

 شده از غدد بزاقی قطعاً هر پروتئین ترشح :14 تست…… 

 کند.ساکارید را هیدرولیز می( نقش آنزیمی داشته و پلی1

 شود.روع می( نقش آنزیمی داشته و فعالیت آن در دهان ش2

 های چسبیده به غشای پایه تولید شده است.( توسط سلول3

 شود.( در معده به آمینواسید هیدرولیز می4

باشند های بزاق شامل موسین، لیزوزیم و آمیلاز میپروتئین پاسخ:

 صحیح است.(« 3»گزینة )شوند. که توسط بافت پوششی ترشح می

 

 طور درستی تکمیل چند مورد جملة زیر را به :15 تست

 کند؟می

 «……در ارتباط با بلع مواد غذایی توسط انسان »

رود تا غذا وارد حلق زبان کوچک همانند زبان به سمت بالا می -

 شود.

با اثر مرکز بلع بر مرکز تنفس، تنفس قطع و هیچ هوایی وارد حلق  -

 شود.نمی

 شود.حرکات دودی موجب باز شدن هر دو بندارة مری می -

 شود.های مکانیکی گلو، بلع شروع میبه دنبال تحریک گیرنده -

1 )2  2 )1 

3 )4  4 )3 

مورد دوم نادرست است موقع بلع کمی هوا وارد لوله گوارش  پاسخ:

 شود.می

های مکانیکی حلق مورد چهارم نادرست است، با تحریک گیرنده

 صحیح است.(« 1»گزینة )شود. مرحلة غیرارادی بلع شروع می
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زمین به حرکت غذا در  ةجاذبشود. شده با غذا )باد گلو( نیز شل می 

مخاطی ترشح  ةهای مخاطی مری، مادغده کند.مری کمک می

 کنند.می

 

 

 

 

 

 

 مراحل بلع -28شکل 

 

 

 

 

 ةاگر انقباض بندار برگشت اسید معده به مری )ریفلاکس(:

این شود. در می فرد دچار برگشت اسیدانتهای مری کافی نباشد، 

معده به مری، به تدریج، مخاط مری  ةحالت در اثر برگشت شیر

باریک،  ةمعده و رود ةآن به انداز ةبیند؛ زیرا حفاظت دیوارآسیب می

رژیم غذایی ، های الکلیمصرف نوشابه، سیگار کشیدننیست. 

تنش و و  استفاده بیش از اندازه از غذاهای آمادهو  نامناسب

 اسیدند. های برگشت، از علتاضطراب

 

 
 بیماری رفیلاکس – 29شکل 

  

گوارش است.  ةای شکل لولمعده بخش کیسه گوارش در معده:

 هایی دارد که با پر شدن معده بازخوردگیچینمعده،  ةدیوار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل بلع:

 الف( ارادی:

چسبد، لقمه غذا را به سمت زبان بزرگ بالا آمده به سقف دهان می

 مکانیکی حلق تحریک شوند.های د تا گیرندهفرستحلق می

 ب( انعکاس بلع )مرحله غیرارادی بلع(

شود. مرکز بلع با اثر روی مرکز تنفس سبب قطع تنفس می -1

 النخاع()بصل

 شود.زبان کوچک بالا رفته راه بینی بسته می -2

گلوت )برجاگذاری( پایین رفته تا راه نای بسته حنجره بالا آمده، اپی -3

 ود.ش

حرکات دودی در حلق شروع شده سبب باز شدن بنداره بالای مری  -4

 شود.می

غذا به کمک حرکات دودی و تا حدی جاذبه زمین به سمت معده  -5

 کند.حرکت می

شود تا غذا به همراه هوا وارد بنداره انتهای مری )کاردیا( شل می -6

 معده شود.
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گوارش غذا در معده در  شود تا غذای بلع شده در آن انبار شود.می

طور بهکه غذا شود. پس از اینانجام می حرکات آنو  معده ةشیراثر 

کیموس دست آمده که معده آمیخته شد، مخلوط به ةبا شیر کامل

 شود.باریک می ة، وارد رودنام دارد

در بافت پیوندی های پوششی مخاط معده یاخته معده: ةشیر

مجاری آورند. وجود میرا به ی معدههاحفره و  اندزیرین فرو رفته

 .ها راه داردهای معده، به این حفرهغده

های برخی از یاختهو  مخاط معده های پوششی سطحییاخته

چسبنده  بسیارکنند که ، ماده مخاطی زیادی ترشح میهای آنغده

 پوشانند.ای چسبناکی، مخاط معده را میژله ةاست و به شکل لای

)HCO(، بیکربنات سطحی های پوششییاخته

نیز ترشح  3

. به این ترتیب سد کندای حفاظتی را قلیایی میژله لایهکنند که می

 آید.وجود میحفاظتی محکمی در مقابل اسید و آنزیم به

( را ترشح پروتئازها و لیپازهای معده )، آنزیمهاهای اصلی غدهیاخته

و  نامندمی پپیسنوژنطور کلی را بهکنند. پروتئازهای معده می

شود. پپسین به پپسین تبدیل می در اثر کلریدریک اسیدپپسینوژن 

. آنزیم پپسین، کندتر میتبدیل آن را سریعخود با اثر بر پپسینوژن، 

های یاختهکند. تر تجزیه میهای کوچکها را به مولکولپروتئین

 مل )فاکتور( داخلیعا، کلریدریک اسید و های معدهکناری غده

 ةدر رود 12Bویتامین  برای جذبکنند. عامل داخلی، ترشح می

ها ضروری است. اگر این در برابر آنزیم حفاظت از آنباریک و 

کمبود کلریدریک اسید، به  علاوه برها تخریب شوند. فرد یاخته

که برای  12Bشود؛ زیرا ویتامین دچار می خونی خطرناکیکم

جذب های قرمز در مغز استخوان لازم است، ساختن گویچه

و  شودعامل داخلی ترشح نمیدر صورت برداشتن معده،  شود.نمی

 افتد.زندگی فرد به خطر می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساختار معده – 30شکل 

 درستی یا نادرستی هر یک از جملات زیر را مشخص کنید:: 8تمرین 

 های لیپاز و پروتئاز دخالت دارند.برای تشکیل کیموس آنزیمالف( 

 یابد.های معده افزایش میخوردگیب( با خروج کیموس معده چین

 پ( برای تشکیل کیموس حرکات دودی و موضعی دخالت دارند.

 ب( درست  الف( درست پاسخ:

 پ( نادرست )حرکات موضعی مربوط به روده است(

 با کلمات مناسب پرکنید:جاهای خالی را  :9تمرین 

……الف( آنزیم پپسینوژن+ آنزیم  
ترشح

 ……یاخته  

 

……          ب(  
ترشح

 ……یاخته  

 

 پپسین

 آنزیم لیپاز - الف( یاخته اصلی )پپتیک( پاسخ:

  HCl -پ( یاخته کناری

 های زیر پاسخ دهید:به پرسش :10تمرین 

 ر مخاط در مجاورت کدام ماهیچه قرار گرفته است؟الف( لایه زی

 شود؟های معده در کدام لایه دیده میب( غده

تر پ( چرا با پیدایش پپسین، تبدیل پپسینوژن به پپسین سریع

 شود؟می

 کنند؟های پوششی سطحی چه موادی ترشح میت( یاخته

 الف( ماهیچه مورب پاسخ:

 ب( لایه مخاط

 کند.، پپسینوژن را به پپسین تبدیل میHClپ( چون پپسین همانند 

 کربناتت( ماده مخاطی+ بی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پپسینوژن



 علی کرامت )زیست دهم(                 و فروش آن از سوی هر فردی ممنوع است . هسوءاستفاده از این مجموعهر گونه    : گوارش و جذب مواد 2فصل           

 Keramat A. 

19 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :غده معده به پرسش های زیر پاسخ دهیدتوجه به شکل با 

 جای یخته هایای نوعچه  بینیاخته های درون ریز معده (1

 دارند؟

 دارند؟ جای یخته هایای نوعچه  بینمعده  کنارییاخته های (2

 ( کدام یاخته های معده غشای چین خورده دارد؟3

( در یک غده معده بیش ترین و کم ترین یاخته ها چه 4

 ظایفی دارند؟و
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 انواع سلول در غدد معده  – 31شکل 

 

یابد و ، معده اندکی انبساط میپس از هر بار بلع غذا حرکات معده:

از  این امواج شود.صورت موجی آغاز میبههای کرمی معده، انقباض

کنند و غذا را با های بالاتر معده به سمت پیلور حرکت میبخش

طور معمول با راندن غذا به سمت پیلور، که به آمیزند.معده می ةشیر

باریک  ةکند و به رودبسته است، کمی کیموس از پیلور عبور می

های درشت غذا جلوگیری شود. انقباض پیلور از عبور ذرهوارد می

و  تا باز هم آسیاب شوندگردند ات به عقب برمیکند؛ این ذرمی

تقریباً به شکل مایع درآیند. با شدت پیدا کردن حرکات کرمی، 

با کاهش کند و محکمی به سمت پیلور حرکت می انقباضی ةحلق

 شود.باریک، وارد می ةکیموس معده به رود انقباض پیلور،

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرکات معده – 32شکل 

باریک  ةتدریج وارد رودبهکیموس  باریک: ةگوارش در رود

که  ویژه در ابتدای آن،بهدر آن و  مراحل پایانی گوارششود تا می

 روده، لوزالمعده و صفرا ةدوازدهه نام دارد، انجام شود. مواد شیر

 

 

های سلول -1

 کننده سطح معدهقلیایی

 کربناتبی

 موسین

 های کناریسلول -2

و جذب  فاکتور داخلی معده برای حفظ

12B 

ترشح 
H  و

Cl 

 های اصلیسلول -3
 پروتئازها )پپسینوژن(

 لیپاز

 های هورمونیسلول -4
ریزند، گاسترین جزو گاسترین به خون می

 ه نیست!شیرة معد

 

 ست؟کدام عبارت در مورد غدد معده درست ا :16 تست 

 ها وارد محیط داخلی بدن شوند.( ممکن نیست ترشحات آن1

 HClها بدون برخورد با شده آنهای ترشح( ممکن نیست آنزیم2

 فعال شوند.

کننده ترکیبات قلیایی به درون های ترشح( همگی دارای سلول3

 معده هستند.

ها ها در لایة زیر مخاط قرار دارد و ترشحات آن( بافت ترشحی آن4

 شود.ز طریق مجرا وارد معده میا

های ترشحی معده در لایه مخاط قرار دارند که از طریق غده پاسخ:

ریزند اما همة ترشحات های معده میمجاری خود به درون حفره

شوند مثل گاسترین که وارد خون های معده نمیمعده وارد حفره

 صحیح است.( « 3»گزینة )شود. می

 

 حرکات دودی معده:

 محل شروع: زیر کاردیا -1

 محل پایان: پیلور -2

 زمان شروع حرکت: چند دقیقه پس از ورود غذا )مرحلة خاموش( -3

 تر نزدیک پیلور(الف( گوارش مکانیکی )بیش

 نقش حرکت -4

 ب( تشکیل و تخلیه کیموس

* در تخلیه کیموس ابتدا با فشار کیموس به پیلور، پیلور باز مقداری 

شود و ود اما در پایان گوارش معدی پیلور شل میشکیموس تخلیه می

 شوند.مواد خارج می
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به کمک حرکات روده، در گوارش نهایی ریزند که به دوازدهه می 

 کیموس، نقش دارند.

باریک، علاوه بر گوارش  ةهای رودحرکت باریک: ةهای رودحرکت

آن را در سراسر مکانیکی و پیش بردن کیموس در طول روده، 

های گوارشی و نیز تا تماس آن با شیره گستراندوده میمخاط ر

 های پوششی مخاط، افزایش یابد.یاخته

علاوه بر ماده باریک  ةهای پوششی مخاط رودیاخته روده: ةشیر

کنند. ، ترشح میهای مختلف از جمله بیکربناتیونو  آب، مخاطی

 دارند. های گوارشیها آنزیمگروهی از این یاخته

و  ندارد صفرا آنزیمسازند. های کبد )جگر(، صفرا را میتهیاخ صفرا:

فسفولیپید و  کلسترول، بیکربنات، های صفراوینمکترکیبی از 

کیموس، به دوازدهه  کمی بعد از ورود ةبا فاصلاست. صفرا  لسیتین

، نقش دارد. ها به محیط داخلیورود چربیو  در گوارشریزد و می

ای که از تخریب )ماده روبینبیلینند برخی مواد، ما در دفعصفرا 

کلسترول آید( و وجود میهای قرمز در کبد بههموگلوبین گویچه

 نیز نقش دارد. اضافی

در کیسه گاهی ترکیبات صفرا مانند کلسترول،  صفرا: ةسنگ کیس

شود. میزان ایجاد می صفرا ةسنگ کیسکنند و رسوب می صفرا

افرادی که چند  ا بستگی دارد.میزان چربی غذکلسترول در صفرا به 

تر در معرض تولید سنگ صفرا سال رژیم پرچربی داشته باشند، بیش

بندد و درد ایجاد قرار دارند. سنگ، مجرای خروج صفرا را می

ها، زردی یابد و در بافتروبین در خون افزایش مییلیکند. بمی

 آید.)یرقان( پدید می

 
 با دوازدههارتباط کبد و پانکراس  – 33شکل 

 

قرار گرفته  در زیر و موازی با معدهلوزالمعده  ةغد لوزالمعده: ةشیر

ها و بیکربنات لوزالمعده از کند. آنزیماست و انواع مواد را ترشح می

 هایریزند. لوزالمعده، آنزیمراه مجرایی به دوازدهه می

 

 جملات زیر را با کلمات مناسب داخل پرانتز پر کنید: :11تمرین 

معده تخریب شوند، فرد  ……کناری(  -های )اصلیالف( اگر یاخته

 شود.دچار آنمی می

های( آنزیم -را در برابر )اسید 12Bب( عامل داخلی معده ویتامین 

 کنند.معده محافظت می ……

پپتید  -پ( آنزیم پپسین معده، کلاژن گوشت را به )آمینواسید

 د.کنتجزیه می ……کوچک( 

 ……رودة بزرگ(  -ت( گوارش نهایی کیموس در )رودة باریک

 شود.انجام می

 هایب( آنزیم  الف( کناری پاسخ:

 ت( رودة باریک  پ( پپتیدهای کوچک

درستی یا نادرستی هر یک از جملات زیر را مشخص  :12تمرین 

 کنید:

 الف( در شیرة رودة باریک همانند شیرة معده، هورمون وجود دارد.

های پوششی سطحی های پوششی رودة باریک همانند یاختهختهب( یا

معده 
3HCO کنند.ترشح می 

گلیسریدهای زیادی دفع پ( در افراد مبتلا به سنگ صفرا، تری

 شود.می

 کربنات وجود دارد.ت( در شیرة لوزالمعده همانند صفرا، بی

 ب( درست  الف( نادرست پاسخ:

 رستت( د   پ( درست

 های زیر پاسخ دهید:به پرسش :13تمرین 

 الف( لسیتین چه نوع لیپیدی است؟

 شود؟ای و در کجا تولید میروبین از تخریب چه مادهب( بیلی

 علت یرقان در افراد مبتلا به سنگ صفرا چیست؟پ( 

 کبد -ب( هموگلوبین  الف( فسفولیپید پاسخ:

 هاروبین از خون به بافتپ( ورود بیلی

 

 

 انکراسپ

 هورمون انسولین و گلوکاگون ریزبخش درون

بخش 

 ریزبرون

 شیرة پانکراس

 کربنات سدیمبی بخش غیر آنزیمی

 بخش آنزیمی

فعال: لیپاز، آمیلاز، 

 نوکلئاز

 غیرفعال: پروتئازها
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انواع مواد و تبدیل بسپارها )پلیمرها( به لازم برای گوارش شیمیایی 

 کند.بسپارها( را تولید می ةتکپار )مونومر( )واحدهای سازند

تریپسین، شوند. ، ترشح میبه شکل غیرفعالپروتئازهای لوزالمعده 

 ةکنندهای تجزیهلیپاز و آنزیم کند.پروتئازهای دیگر را نیز فعال می

های لوزالمعده )از جمله آمیلاز(، گوارش شیمیایی تکربوهیدرا

 دهند.باریک، انجام می ةها را در رودها و کربوهیدراتچربی

 
 چگونگی فعال شدن پروتئازهای پانکراس  – 34شکل 

 

رژیم غذایی ما شامل انواع گوناگون  ها:گوارش کربوهیدرات

، شیر( لاکتوز )قندو  ساکارز )قند نیشکر(هاست. کربوهیدرات

وجود یعنی از پیوند دو مولکول مونوساکارید به اندساکاریددی

یعنی  ساکاریداند؛ر حالی که نشاسته و گلیکوژن، پلیاند، دآمده

آمیلاز شده از تعداد زیادی مونوساکارید )گلوکز(اند. پلیمری تشکیل

ساکارید و مولکول درشتی یک دی، نشاسته را به بزاق و لوزالمعده

، زیرا مونوساکاریدهایی کنندمولکول گلوکز تبدیل می 9تا  3شامل 

 باریک وارد شوند. ةهای رودتوانند به یاختهمانند گلوکز می

های کافت )هیدرولیز(، کربوهیدراتهای گوارشی با واکنش آبآنزیم

کنند. در هیدرولیز به کمک تر را به مونوساکارید، تبدیل میدرشت

ها از هم جدا شکسته، و آن ند بین تکپارهاپیو، مصرف آبآنزیم و با 

 شوند.می

 

 با مسدود شدن مجرای مشترک خروجی صفرا و  :17 تست

 ……شیرة پانکراس قطعاً ورود 

 کربنات صفرا( بی2  ( لیپاز صفرا1

 کربنات پانکراس( بی4  ( لیپاز پانکراس3

مجاری پانکراس به در صورت اصلی و فرعی است مجرای  پاسخ:

شود لذا با مجرای صفرا قبل از ورود به دوازدهه مشترک میاصلی 

تواند مانع از ورود صفرا به روده شود. در ضمن صفرا سنگ صفرا می

 صحیح است.(« 2»گزینة )آنزیم ندارد. 

 هر پروتئاز شیرة پانکراس  :18 تست…… 

 شود.( توسط تریپسین فعال می1

 شود.ی( پس از برخورد با ترشحات دوازدهه فعال م2

 کند.های پروتئینی را به تکپارهای آمینواسیدی تبدیل می( بسپاره3

 شود.( از طریق مجرای مشترک صفرا وارد دوازدهه می4

پروتئازهای پانکراس وقتی وارد دوازدهه شدند توسط آنزیم  پاسخ:

شوند به این صورت که ابتدا تریپسین فعال مخاط دوازدهه فعال می

کند. علاوه بر خود سایر پروتئازها را نیز فعال می شود و این آنزیممی

 صحیح است.(« 1»گزینة )
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 ها گوارش کربوهیدارات – 35شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مکانیسم جذب مونوساکاریدها – 36شکل 

  

، گوارش پپسین در محیط اسیدی معده ها:گوارش پروتئین

کند. تبدیل می ترهای کوچکمولکولها را به ها را آغاز و آنپروتئین

های کلاژن بافت پیوندی درون وجود پپسین برای گوارش رشته

پروتئازهای فعالیت  ةباریک در نتیج ةدر رود گوشت لازم است.

ها به ، پروتئینباریک ةهای رودهای یاختهآنزیمو  پانکراسی

 شوند.کافت میخود یعنی آمینواسیدها، آب ةواحدهای سازند

 

 

 

 

 

 

 

 

 جملات زیر را با کلمات مناسب داخل پرانتز پر کنید: :13تمرین 

کافت را با واکنش آب ……گلیکوژن(  -الف( آمیلاز )نشاسته

 دهد.گوارش می

 است. ……ساکارز(  -ب( قند نیشکر )لاکتوز

 ب( ساکارز  الف( نشاسته   پاسخ:

 

 ای نادرستی هر یک از جملات زیر یک دلیل بنویسید:بر :14تمرین 

 3های با حداقل الف( آمیلاز بزاق و لوزالمعده، نشاسته را به مولکول

 کند.گلوکز تبدیل می 9تا 

 شود.های رودة باریک میب( فراوردة آنزیم آمیلاز بزاق جذب یاخته

ایز ساکارید )دو گلوکز( نیز هیدروتواند درصد دیالف( می پاسخ:

 کنند.

که آمیلاز بزاق شود در حالیها میب( چون گلوکز جذب یاخته

 تواند نشاسته را به گلوکز هیدرولیز کند.نمی

 

و طی  ATPپتاسیم در سلول پوششی روده با مصرف  -پمپ سدیم -1

فرستد که ها را از سلول خارج و به خون میفرایند انتقال فعال سدیم

سدیم بین فضای درون روده و میان نتیجة آن افزایش شیب غلظت 

 یاخته )سیتوپلاسم( است.

های هم انتقالی در ریز پرزهای روده قندهای ساده مثل پروتئین -2

گلوکز و گالاکتوز را به همراه 


Na کنند.یاخته میوارد میان 

جذب برخی مونوساکاریدها مثل فروکتوز از طریق انتشار تسهیل شده  -3

و مستقل از 


Na .است 

همة قندهای ساده پس از ورود به سلول پوششی روده از طریق  -4

یاخته شده تا جذب یاخته خارج و وارد مایع بینانتشار تسهیل شده از میان

 های خونی شوند.مویرگ

 

 

 

 

Pr )غذا )کلاژن 

 موسین

 آمیلاز بزاق

 لیزوزیم

Pr های مردهسلول 

 

 معده پپسینن پانکراس                                 دیگر پروتئاز پانکراس+ پروتئاز روده                     تریپسی

آمینواسید پپتیدهای کوچک پپتیدیهای پلیزنجیره  
)NC(کافت پیوند پپتیدی آب                            کافتآب                       کافت            آب 
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 گوارش و جذب پروتئین – 37شکل 

 

گلیسیریدها ترین لیپیدهای رژیم غذایی، تریفراوان ها:گوارش چربی

 نامند.ها را چربی میهستند، که معمولاً آن

گوارش  ة، و در سطح محتویات لولدر دمای بدن ذوبچربی غذا 

است. بنابراین،  لیپاز در آب محلولشود؛ در حالی که شناور می

های ریز است ها به قطرهها، تبدیل آنخستین گام در گوارش چربین

 ةکنندصفرا و حرکات مخلوطها اثر کند. تا آنزیم لیپاز بتواند بر آن

ها، گوارش چربی شوند.ها میباریک موجب ریز شدن چربی ةرود

. لیپاز شودتر در اثر فعالیت لیپاز لوزالمعده در دوازدهه انجام میبیش

گلیسیریدها لیپیدها در دوازدهه، تری ةکنندهای تجزیهآنزیمو دیگر 

کافت آبو لیپیدهای دیگر مانند کلسترول و فسفولیپیدها را 

 .کنندمی

 
 

 

 

 اثر صفرا روی چربی – 38شکل 

ها نیاز به ها به آمینواسیدها، جذب اغلب آنPrپس از گوارش  -1

ن روده دارد که این یاخته با فضای درواختلاف شیب غلظت سدیم میان

 گیرد.پتاسیم صورت می -عمل توسط پمپ سدیم 

یاخته انتقالی با سدیم وارد میانآمینواسیدها از طریق سیستم هم -2

 شوند.سلول پوششی روده می

همه آمینواسیدها از طریق انتشار تسهیل شده میان یاخته سلول را  -3

 گردند. شوند تا جذب خونیاخته میترک و وارد مایع بین

 

های زیر کدام مورد داخل پرانتز برای هر یک از گزینه :15تمرین 

 تر است؟مناسب

 -ترین لیپیدهای رژیم غذایی است. )کلسترولالف( فراوان

 گلیسرید(تری

 نامحلول( است. -ب( لیپاز در آب )محلول

 شود.دوازدهه( آغاز می -پ( گوارش لیپید در )معده

رودة باریک(  -توسط لیپاز )لوزالمعدهکافت چربی تر آبت( بیش

 گیرد.صورت می

 ب( محلول  گلیسریدالف( تری پاسخ:

 ت( لوزالمعده   پ( معده   

 

 

 

 

 

 

 
 

 شود.ها در معده شروع میگوارش شیمیایی چربی -1

 شود.پس از ورود چربی به روده، صفرا به دوازدهه ترشح می -2

 حرکات موضعی روده -الف

 ها توسط بیریز شدن چر -3

 صفرا -ب

 محلول شدن چربی در آب توسط صفرا -4

 شروع فعالیت لیپاز پانکراس -5
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 اثر لیپاز پانکراس روی گوارش چربی  – 39شکل 

 

 درون دستگاه گوارش: ةمشاهد

توان درون ، روشی است که با آن میبینی )آندوسکوپی(درون

 معده، مریدرون های مختلف بدن از جمله دستگاه گوارش و بخش

ای باریک و بین )آندوسکوپ( لولهرا مشاهده کرد. درون دوازدههو 

از راه دهان و یا برش پذیر با دوربینی بر یک سر آن است که انعطاف

بین، دوربین ویدئویی نیز دارد که . درونشودجراحی وارد بدن می

دهد. نمایش نشان می ةطور مستقیم در صفحتصویر درون بدن را به

تشخیص عفونت در ، سرطان معده، هاتشخیص زخمبین برای ندرو

به منظور بررسی سلامت بافت  بردارینمونهو  اثر هلیکوباکتر پیلوری

کولون روشی برای بررسی  بینی )کولونوسکوپی(کولونرود. کار میبه

تا محل اتصال به بزرگ را  ةکه به کمک آن رود بزرگ است ةیا رود

آن را  ةهای احتمالی دیوارنند تا اختلالکررسی میکوچک ب ةرود

 (.40مشاهده کنند )شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آندوسکوپی – 40شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آندوسکوپی  …… در کولونوسکوپی: 19 تست…… 

 شود.انتهایی رودة باریک مشاهده و بررسی می -( برخلاف1

 گیرد.رودة بزرگ مورد بررسی قرار می پرزهای -( برخلاف2

ها ناشی فعالیت هلیکوباکتر پیلوری تشخیص عفونت -( همانند3

 شود.داده می

 برداری کرد.توان از بافت پوششی مخاط نمونهمی -( همانند4

در آندوسکوپی مری، معده و ابتدای رودة باریک مورد مطالعه  پاسخ:

دة بزرگ مورد بررسی و نمونه گیرد ولی در کولونوسکوپی روقرار می

شود. دقت داشته باشید که رودة بزرگ پرز ندارد و محل برداری می

صحیح « 4»گزینة ) فعالیت هلیکوباکتر پیلوری نیز معده است.

 است.(

 گلیسریدتری

 )گوارش(

 مونو گلیسرید 

 + 

 دو اسید چرب

 گلیسرید دی

 + 

 یک اسید چرب

 گلیسرول 

 + 

 سه اسید چرب

 یاخته سلول پوششی رودهمیان

 شبکة آندوپلاسمی صاف

 گلیسریدتری

 دستگاه گلژی

 کیلومیکرون
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 : جذب مواد و تنظیم فعالیت دستگاه گوارش3گفتار 

 های بافتهای بدن باید از یاختهمواد مغذی برای رسیدن به یاخته

ورود گوارش عبور کنند و وارد محیط داخلی شوند.  ةپوششی لول

جذب . در دهان و معده، مواد به محیط داخلی بدن، جذب نام دارد

 شود.باریک انجام می ةدر رود جذب اصلیو  اندک است

 باریک: ةجذب مواد در رود

های گوناگونی وجود باریک، مولکول ةپس از گوارش در فضای رود

روده بگذرند و به  ةهای پوششی دیوارد از غشای یاختهدارند که بای

 ها و پس از آن، به محیط داخلی وارد شوند.این یاخته

ها، وجود دارند؛ روی این چین های حلقویچینروده،  ةدر دیوار

 شوند.دیده می پرزهای فراوانی

باریک نیز در سمت فضای روده،  ةهای پوششی رودغشای یاخته

گویند. می های میکروسکوپی، ریزپرزبه این چینخورده است. چین

باریک را که در  ةها، پرزها و ریزپرزها سطح داخل رودچین ةمجموع

دهند. در مخاط افزایش می تا چند صد برابرتماس با کیموس است 

، موجب هاانقباض آنای وجود دارند که های ماهیچهروده یاخته

. در بیماری جام شودتری انتا جذب بیششود می حرکت پرزها

)که در گندم یا جو وجود  پروتئین گلوتنیا حساسیت به  سلیاک

شوند و ریزپرزها و های روده تخریب مییاختهدارد( در اثر گلوتن، 

در نتیجه، سطح جذب مواد، کاهش  روند.حتی پرزها از بین می

کند و بسیاری از مواد مغذی مورد نیاز بدن جذب شدیدی پیدا می

 ند.شونمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساختار چین و پرز در روده -41شکل 

 چین حلقوی روده  ……در ساختار پرز رودة باریک  :20 تست

……  
 لایه زیرمخاط شرکت دارد. -( همانند1

 لایه زیرمخاط شرکت ندارد. -( برخلاف2

 لایه زیر مخاط شرکت ندارد. -( همانند3

 لایه زیر مخاط شرکت دارد. -( برخلاف4

 ساختار چین حلقوی روده باریک: در پاسخ:

  ای لایه ماهیچه  بیرونی لایه

 لایه مخاط   لایه زیرمخاط 

 در ساختار پرزهای روده باریک: 

 لایه زیرمخاط ای لایه ماهیچه لایه بیرونی 

 بافت پوششی 

 لایه مخاط     بافت پیوندی سست 

 ای بافت ماهیچه

 صحیح است.(»« گزینة )

 

 تفاوت پرز با ریز پرز را بنویسید: :16ن تمری

های حلقوی روده مانند روی چینپرزها زوائد انگشت پاسخ:

 اند. درون هر پرز:باریک

 مویرگ لنفی با یک سر مسدود -1

 مویرگ خونی -2

 شبکه عصبی -3

 ماهیچه صاف وجود دارد. -4
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 ، ماهیچه و شبکه عصبی در پرزهای خونی و لنفیوجود رگ -42شکل 

 

 ةهای پوششی هر پرز، به شبکمواد گوناگون پس از عبور از یاخته

طور که شوند. همانمویرگی درون پرز و سپس جریان خون وارد می

لنفی نیز وجود  ةدر هر پرز، یک مویرگ بستبینید، می 42در شکل 

ی وارد های حاصل از گوارش لیپیدها به مویرگ لنفمولکول دارد.

شوند. در فصل دستگاه گردش خون، با ساختار مویرگ خونی و می

 شوید.تر آشنا میلنفی بیش

 
 های غده روده باریکچگونگی تشکیل انواع سلول -43شکل 

 

ای، گلوکز با کمک مولکول ناقل ویژه جذب گلوکز و آمینواسیدها:

نتقالی نام اشود. این روش همپرز روده می ةهمراه با سدیم وارد یاخت

انرژی لازم برای انتقال گلوکز، از شیب غلظت سدیم فراهم  دارد.

(. شیب غلظت سدیم با فعالیت پروتئین 30)شکل  شودمی

با انتشار ؛ سپس گلوکز شودحفظ میپتاسیم  -سدیم ةدهندانتقال

تر بیششود. روش عبور ای مییاخته، وارد فضای بینشدهتسهیل

 پرز نیز مانند گلوکز است. ةاختاز غشای ی آمینواسیدها

های حاصل از گوارش لیپیدها به درون مولکول جذب لیپیدها:

ها ، از این مولکولهای پرزدرون یاختهشوند. پرز، منتشر می ةیاخت

همراه با گلیسرید شود. تریگلیسرید ساخته میتری مولکول دوباره

هایی شامل ه)ذر کیلومیکرونبه شکل  سایر لیپیدهاو  هاپروتئین

 آیندکلسترول و پروتئین( در میگلیسرید، فسفولیپیدها، تری

 

 

 مخاطی -1

 انواع غدد روده باریک 

 زیرمخاطی -2

 غدد رودة باریک: انواع سلول

 های در حال تقسیمسلول -1

 کننده موسینهای ترشحسلول -2

 کربناتکننده آب و بیهای ترشحسلول -3

 ه سکرتین به خونکنندهای ترشحسلول -4

 های دارای آنزیمسلول -5

 

 های زیر پاسخ دهید:سیلیاک به پرسشدر مورد  :17تمرین 

تواند گلوتن را تجزیه های لیپاز و پروتئاز کدام میالف( از بین آنزیم

 کند؟

 هایی وجود دارد؟ب( گلوتن در چه دانه

 شوند؟پ( به چه دلیل افراد دچار سوء تغذیه می

 ب( گندم و جو  پروتئاز الف( پاسخ:

پ( به دلیل کاهش سطح جذب در اثر تخریب ریزپرزها و حتی 

 پرزهای رودة باریک

 

 همانند ورود گلوکز به  ……ورود هر آمینواسیدی به  :21 تست

…… 

انتقالی با یاخته از طریق هممایع بین -یاخته( میان1
Na .است 

اخته به واسطه اختلاف شیب غلظت یمیان -یاخته( میان2
Na 

 امکانپذیر است.

 از طریق انتشار تسهیل شده است. یاختهمایع بین -یاخته( مایع بین3

پتاسیم  -یاخته به کمک پمپ سدیممیان -یاخته( مایع بین4

 پذیر است.امکان

 ندارد. یاخته نیاز به سدیم ورود هر آمینواسیدی به میان پاسخ:

 صحیح است.(« 3»)گزینة 

 به دنبال جذب گلوکز توسط سلول پوششی روده  :22 تست

یاخته به ترتیب چه یاخته و پتاسیم میانباریک تراکم سدیم مایع بین

 کند.تغییری می

 زیاد -( کم2   کم -( کم1

 زیاد -( زیاد4  کم -( زیاد3

یم مایع پتاسیم مقدار سد -به دلیل فعالیت پمپ سدیم پاسخ:

یاخته شود همچنین به دلیل ورود پتاسیم به میانیاخته زیاد میبین

تراکم 
K صحیح است.(« 4»شود. )گزینة سیتوپلاسم هم زیاد می 
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وارد  سپس به مویرگ لنفیای و به مایع بین یاخته رانیبرونو با   

 شوند.می

 
 مراحل جذب لیپیدها -44شکل 

ها بعداً همراه با لنف، به خون وارد و لیپیدهای آن در رونکیلومیک

. در کبد از این لیپیدها شوندکبد یا بافت چربی ذخیره می

های لیپوپروتئین )ترکیب انواع لیپید و پروتئین( ساخته مولکول

 کند.ها منتقل میشود که انواع لیپیدها را در خون به بافتمی

 
 ن گردش لیپیدها در بد -45شکل 

لیپوپروتئین کم ها کلسترول زیادی دارند:گروهی از لیپوپروتئین

تر است: و در گروهی دیگر، پروتئین از کلسترول بیش (LDL)چگال 

های گروه اول . کلسترول لیپوپروتئین(HDL)لیپوپروتئین پرچگال 

چسبند و به تدریچ مسیر عبور خون را تنگ می هاسرخرگ ةبه دیوار

های گروه دوم، کلسترولی در مقابل، لیپوپروتئین کند.یا مسدود می

 سرخرگ را آغاز کرده  ةکه رسوب کردن در دیوار

 

 یاخته سلول پوششی روده ورود لیپیدها به میان :23 تست

صرف انرژی زیستی  ……یاخته ها به درون بینورود آن ……

 باشد.می

 بدون -( همانند2  با -( همانند1

 بدون -لاف( برخ4  با -( برخلاف3

های پوششی روده با انتشار است جذب لیپیدها توسط سلول پاسخ:

 ATPیاخته با روش اگزوسیتوز و با صرف ها به مایع بیناما ورود آن

 صحیح است.(« 4»گزینة )است. 

 

 گلیکومیکرون  :24 تست…… LDL  وHDL …… 

 گلیسرید دارد.تری -( همانند1

 کلسترول دارد. -( برخلاف2

 پروتئین دارد. -لاف( برخ3

 شود.از طریق لنف وارد سیاهرگ باب می -( همانند4

، کلسترول، HDLو  LDLدر ساختار کلیکومیکرون همانند  پاسخ:

صحیح « 1»گزینة )گلیسرید و فسفولیپید وجود دارد. پروتئین، تری

 است.(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کپوششی روده باری دستگاه گلژی سلول

 کیلومیکرون

 اییاختهاگزوسیتوز به مایع بین

 مویرگ رگ لنفی پرز

 دستگاه گردش لنف

 LDL()کلسترول

 HDL()کلسترول

 ایسیاهرگ زیر ترقوه

 دستگاه گردش خون و قلب

 آئورتبافت چربی

 سرخرگ کبدیکبدلیپوپروتئین

 گلیسریدتری

 فسفولیپید

 کلسترول

Pr 
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لیپوپروتئین پرچگال  کنند. در نتیجه، زیاد بودناست، جذب می

ها را سرخرگ ةچگال، احتمال رسوب کلسترول در دیوارنسبت به کم

مصرف و  تحرکیکم، چاقی، های اشباعمصرف چربیدهد. کاهش می

چگال را افزایش های کم، میزان لیپوپروتئینبیش از حد کلسترول

 دهد.می

 

 
 HDLو  LDLمقایسه  -46شکل 

و مواد معدنی  روش اسمز آب به جذب آب و مواد معدنی:

مثلاً کلسیم شوند؛ ، جذب میال فعالانتقو  روش انتشارگوناگون به 

 شوند.و آهن با انتقال فعال، جذب می

و A ،D ،Eهای محلول در چربی )ویتامین ها:جذب ویتامین

Kاختلال شوند. بنابراین ها، جذب میها و همراه آن(، مانند چربی

و عملکرد آن ممکن است به سوء جذب این  در ترشح صفرا

های محلول در ها در بدن منجر شود. ویتامینها و کمبود آنویتامین

 شوند.، جذب میانتشار یا انتقال فعالآب با 

، بریدرونراه با عامل داخلی معده به روش هم« 12B»ویتامین 

 شوند.جذب می

 بزرگ و دفع: ةرود

 ةرودبزرگ(،  ةباریک به رود ةبزرگ )محل اتصال رود ةرود ابتدای

کولون بزرگ از  ةرود ةادامشود. نام دارد که به آپاندیس ختم می کور

، تشکیل شده است که کولون روکولون پایینو  کولون افقی، بالارو

شود. در انتهای راست روده، منتهی می راست رودهرو به ینپای

( قرار مخطط ةماهیچ( و خارجی )صاف ةماهیچهای داخلی )بنداره

 ةهای پوششی مخاط آن، مادو یاخته بزرگ، پرز ندارد ةروددارند. 

 کنند.ولی آنزیم ترشح نمیمخاطی ترشح می کنند 

 ةماندده و باقیهای مریاخته ةنیافتمواد جذب نشده و گوارش

بزرگ، آب و  ةرودشوند. بزرگ می ةهای گوارشی، وارد رودشیره

آید. در نتیجه، مدفوع به شکل جامد درمی کنند؛ها را جذب مییون

 با ورود  شوند.آهسته انجام میبزرگ،  ةحرکات رود

 

 چند مورد صحیح است؟ :24 تست 

- HDL برخلافLDL در جدار تواند کلسترول رسوب یافته می

 های خونی را جذب کند.رگ

- HDL  همانندLDL شوند.به خون وارد و از خون خارج می 

- HDL  برخلافLDL شود.موجب افزایش کلسترول بافت چربی می 

- HDL  برخلافLDL های اشباع در خون افزایش با مصرف چربی

 یابد.می

1 )1  2 )2 

3 )3  4 )4 

 مورد اول درست است. پاسخ:

 م درست است.مورد دو

توانند باعث افزایش مورد سوم نادرست است. زیرا هر دو می

 کلسترول بافت چربی شوند. 

صحیح « 2»گزینة )مورد چهارم نادرست است، برعکس گفته است. 

 است.(

 است؟ نادرستچند مورد  :25 تست 

جذب آب در روده از طریق فضای بین دو سلول پوششی روده  -

 باریک ممکن نیست.

 رای جذب هر یونی، نیاز به یک پروتئین کانالی است.ب -

 سنگ صفرا ممکن است منجر به اختلال در انعقاد خون شود. -

جذب هر ویتامین محلول در آب اگر با صرف انرژی زیستی باشد،  -

 بری است.درون

1 )1  2 )2 

 ( صفر4  3( 3

مورد اول درست است. چون جذب آب از طریق اسمز است  پاسخ:

 عبور آب از غشایعنی 

ها طریق پمپمورد دوم نادرست است، چون جذب آهن و کلسیم از 

 گیرد.و با انتقال فعال صورت می

  Kمورد سوم درست است، به خاطر جذب ویتامین 

های محلول در آب اگر مورد چهارم نادرست است، زیرا ویتامین

بدون صرف انرژی باشد یعنی انتشار و اگر با صرف انرژی باشد 

 صحیح است.(« 2»گزینة )بری است. انتقال فعال یا درون
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و سرانجام دفع  افتدانعکاس دفع به راه می، مدفوع به راست روده 

 شود.انجام می صورت ارادیبه

 
 

 
 بخش های مختلف روده بزرگ  -47شکل 

 

 
 انعکاس دفع مدفوع -48شکل 

خون های دیگر بدن، برخلاف اندام گردش خون دستگاه گوارش:

سیاهرگ بلکه از راه  گرددبه قلب برنمیطور مستقیم گوارش به ةلول

 رود.های دیگر به قلب میباب، ابتدا به کبد و سپس از راه سیاهرگ

فزایش پس از خوردن غذا، میزان جریان خون دستگاه گوارش ا

تر تأمین شود و مواد مغذی تا نیاز آن برای فعالیت بیش یابدمی

منتقل شوند. در کبد از مواد جذب شده،  جذب شده، به کبد

برخی و  آهنشود و موادی مانند ساخته می گلیکوژن و پروتئین

شوند. پس از مدتی، جریان خون نیز در آن ذخیره می هاویتامین

 گردد.دستگاه گوارش به حالت معمول برمی

 

 رودة بزرگ  ……در انسان، بخش  :26 تست…… 

 تدایی آن، در سمت چپ بدن است.برخلاف بخش اب -( انتهایی1

 رود.در سمت راست بدن تا زیر کبد، بالا می -( ابتدایی2

 ای است.ای چند هستههای ماهیچهدارای سلول -( انتهایی3

شود که هیچ راه ارتباطی با فضای ای ختم میبه زائده -( ابتدایی4

 درون روده ندارد.

 پاسخ: 

 روده بزرگ

 اندیسسکوم= روده کور+ آپ ابتدا

 کولون ادامه

 بالارو )راست(

 افقی

 رو )چپ(پایین

 سیگموئیدی

  رکتوم= راست روده پایان
 

های مخرج قرار دارند، بنداره داخلی در انتهای راست ماهیچه

های چند ماهیچه صاف ولی بنداره خارجی ماهیچه اسکلتی با یاخته

 صحیح است.(« 3»گزینة )ای است. هسته

 

 نعکاس تخلیه مدفوع:ا

 های حسی راست روده و ارسال پیام به نخاعتحریک گیرنده -1

های صاف راست روده و ماهیچه صاف بنداره فرمان حرکتی به ماهیچه -2

 (تگاه عصبی خودمختارداخلی مخرج برای تخلیه مدفوع )دس

 کنترل دفع مدفوع به کمک مغز و نخاع از طریق ماهیچه اسکلتی بنداره -3

 ارجی مخرج )دستگاه عصبی پیکری(خ

 

 خارج شده از میان یاخته سلول  ……ممکن است  :27 تست

 یاخته قبل از کبد مستقیم به قلب برود.پوششی روده به مایع بین

 12B( ویتامین 2  ( پروتئین1

 ( کلسیم4   ( گلوکز3

کلسیم پس از جذب در رودة باریک ، گلوکز و 12Bویتامین  پاسخ:

ها اگر در ساختار روند اما پروتئیناز طریق سیاهرگ باب به کبد می

کیلومیکرون باشند ابتدا جذب لنف شده و قبل از کبد مستقیماً به 

 صحیح است.(« 1»گزینة )روند قلب می
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 سیاهرگ باب -49شکل 

 

 تنظیم فرایندهای گوارشی:

)فاصله بین خوردن  خاموشی نسبی ةیک مرحلدستگاه گوارش 

)بعد از ورود غذا( دارد.  یک مرحله فعالیت شدیدهای غذایی( و وعده

های این دستگاه باید به ورود غذا پاسخ مناسبی بدهد؛ یعنی شیره

گوارش به  ةکافی ترشح و حرکات لول ةگوارشی به موقع و به انداز

د و در طول لوله با ها مخلوط کنموقع انجام شوند تا غذا را با شیره

های دیگر بدن از جمله سرعت مناسب حرکت دهد. فعالیت بخش

گردش خون نیز باید با فعالیت دستگاه گوارش هماهنگ باشد. 

های دستگاههای دیگر بدن، فعالیت دستگاه گوارش را مانند بخش

 کند.عصبی و هورمونی تنظیم می

صبی به نام را بخشی از دستگاه ع تنظیم عصبی دستگاه گوارش

دهد. فعالیت این دستگاه، دستگاه عصبی خودمختار انجام می

شود. کنیم، بزاق ترشح میناخودآگاه است؛ مثلاً وقتی به غذا فکر می

حس )سمپاتیک(، حس )پاراسمپاتیک( و همبا فعالیت اعصاب پاد هم

های بزاقی دستگاه عصبی خودمختار، پیام عصبی مغز را به غده

هایی مانند محرک شود.زاق به شکل انعکاسی ترشح میرساند و بمی

 شوند.دیدن، بوی غذا و حتی فکر به آن باعث افزایش ترشح بزاق می

های دیگر بدن نیز های بخشهای گوارشی با فعالیتانجام فعالیت

مثلاً هنگام بلع و عبور غذا از حلق، مرکز بلع در باید هماهنگ شود. 

تنفس را که در نزدیک آن قرار دارد، مهار النخاع، فعالیت مرکز بصل

در نتیجه، نای بسته و تنفس برای زمانی کوتاه، متوقف  کند.می

 شود.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقش هورمون اندام دستگاه گوارش

   دهان

   مری

 گاسترین معده
و  HClمحرک ترشح 

 آنزیم

 رتینسک روده باریک
کربنات محرک ترشح بی

 سدیم باکتری

   روده بزرگ

 تنظیم قند خون انسولین و گلوکاگون پانکراس

 تنظیم گلبول قرمز خون اریتروپویتین کبد

 

 بزرگ سیاهرگ بالایی

 آئورت

 دیکبسیاهرگ فوق کبدسرخرگ کبد

 سرخرگ طحال

 سرخرگ معده

 سرخرگ روده

 سرخرگ پانکراس

 زیرینبزرگ سیاهرگ 

 ایسیاهرگ زیر ترقوه

 سیاهرگ باب

 رگ لنفی

 قلب
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 تنظیم ترشح بزاق توسط اعصاب پادهم حس -50شکل 

 

این لوله )از  ةگوارش دیدیم، در دیوار ةطور که در ساختار لولهمان

های عصبی، وجود دارند. این شبکه های یاختهج( شبکهمری تا مخر

نامند. این دستگاه، تحرک و ترشح می ایدستگاه عصبی رودهرا 

طور که دیدید، کند. مثلاً همانگوارش، تنظیم می ةرا در لول

های عصبی این ای درون پرزها با تحریک یاختههای ماهیچهیاخته

ای ستگاه عصبی رودهشوند. دمی موجب حرکت پرزهادستگاه، 

تواند مستقل از دستگاه عصبی خودمختار، فعالیت کند. اما می

ای ارتباط دارند حس با دستگاه عصبی رودهحس و پاد هماعصاب هم

حس فعالیت معمولاً اعصاب پاد هم گذارند.و بر عملکرد آن تأثیر می

حس فعالیت این دستگاه را و اعصاب هم افزایشدستگاه گوارش را 

 دهند.می کاهش

 
 ای لولة گوارشهای عصبی دستگاه عصبی رودهیاخته شبکة -51شکل 

 

 

 پیامدهای حسی

 شیمیایی
 بو

 چشایی

 بینایی

 شنوایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های حسیپیام 

 مرکز تنظیم ترشح بزاق

 فرمان حرکتی

 )سمپاتیک+ پاراسمپاتیک(

 های بزاقغده

 بناگوشی زیرزبانی ایزیر آرواره

 ایدستگاه عصبی روده

 )لایه زیر مخاط(ایسنرشبکه عصبی آئورباخ           شبکه عصبی م

 فعالیت حرکتی

کرمی موج 

 شکا
حرکت قطعه قطعه 

 کننده

 فعالیت ماهیچه مخاط            فعالیت ترشحی 

 ریز غدد مخاط    غدد درون

 فعایت ماهیچه مخاط

 کنترل دستگاه عصبی خودمختار کنترل مستقل
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ند که هایی وجود دارعده و روده، یاختههای مختلف مدر بخش

ریزند و همراه با یها به خون مسازند. این هورمونهورمون می

کنند. های دستگاه گوارش را تنظیم میدستگاه عصبی، فعالیت

این هورمون از دوازدهه و در هاست. ، یکی از این هورمونسکرتین

شود و با اثر بر پانکراس پاسخ به ورود کیموس، به خون ترشح می

 کربنات افزایش یابد.شود ترشح بیموجب می

 
 

 ف هورمون سکرتینمحل ترشح و هد -52شکل 

 

 

معده که در مجاورت پیلور قرار  ةهای دیوارگاسترین از بعضی یاخته 

شود. دارند ترشح و باعث افزایش ترشح اسید معده و پپسینوژن می

 (.53)شکل 

 
 محل ترشح و هدف گاسترین -53شکل 

 

اضافه وزن و چاقی در اثر خوردن غذا بیش از مقداری  وزن مناسب:

غذای اضافی شود. انرژی در بدن لازم است، ایجاد می که برای تولید

)چربی، کربوهیدرات و پروتئین( در بدن به چربی تبدیل و در بافت 

علت  شود تا بعد برای تولید انرژی مصرف شود.چربی ذخیره می

را استفاده از غذاهای  در جوامع امروزیافزایش اضافه وزن و چاقی 

مانند غذا خوردن  عوامل روانی، پرانرژی )غذاهای پرچرب و شیرین(

 ژنو  تحرک یا بدون تحرککمزندگی  ةبرای رهایی از تنش، شیو

 

شود و اسید آن مخاط دوازدهه را تحریک کیموس وارد دوازدهه می -1

 کند.می

 ریزند.ساز مخاط دوازدهه سکرتین به خون میهای هورمونسلول -2

 کند.اثر می ای پانکراسسکرتین روی بافت پوششی غده -3

 دهد.کربنات را در شیرة پانکراس افزایش میپانکراس ترشح بی -4

 کند.کربنات سدیم اسید کیموس دوازدهه را خنثی میبی -5

 

 کدام عبارت صحیح است؟ :28 تست 

در ترشح آنزیم لیزوزیم نقش توانند های بینایی انسان می( گیرنده1

 داشته باشند.

های حسی از طریق عصب ی چشایی پیامها( با تحریک گیرنده2

 شوند.پادهم حس به مرکز تنظیم بزاق فرستاده می

تواند آگاهانه کنترل ( برخلاف ترشح شیرة پانکراس، ترشح بزاق می3

 شود.

 ،های بالاتر از پیلورهای مجاور پیلور معده همانند غده( یاخته4

 کنند.گاسترین ترشح می

توانند در ترشح بزاق )آنزیم لیزوزیم( های بینایی میگیرنده پاسخ:

 صحیح است.(« 1»گزینة )دخالت داشته باشد. 

 ها:دلیل نادرستی سایر گزینه

عصب پادهم حس )پاراسمپاتیک( جزو اعصاب خود «: 2»گزینة 

 شمار بوده و حرکتی است.

 ها غیرارادی است.کار غده«: 3»گزینة 

پیلور ترشح  های مجاورگاسترین فقط توسط غده«: 4»گزینة 

 شوند.می
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اندازد و احتمال ابتلا به دانند. چاقی، سلامت فرد را به خطر میمی  

تنگ شدن ، انواعی از سرطان، 2هایی مانند دیابت نوع بیماری

 .دهدقلبی و مغزی را افزایش می ةسکت، هاسرخرگ

اشتهایی عصبی، تمایلی به غذاخوردن از سوی دیگر، افراد دچار بی

خورند و در نتیجه، به شدت لاغر تر از نیاز خود غذا میکم ندارند و

اما  اندهای مربوط با این بیماری شناسایی شدهاگر چه ژنشوند. می

تبلیغات و فشار اجتماعی نیز در تمایل بیش از حد این افراد به 

اشتهایی عصبی به کاهش دریافت کلسیم و بیلاغری دخالت دارد. 

ضعف ، خونیکمو  هاستحکام استخوانکاهش ا، آهن مورد نیاز

 منجر می شود. حتی ایست قلبیو  قلب ةماهیچ

کنند. این بدنی استفاده می ةتود ةبرای تعیین وزن مناسب، از نمای

 شود:زیر محاسبه می ةاز رابط نمایه

)m(

)kg(

2
بدنی ةتود ةنمای 

راد در سنین بدنی برای اف ةتود ةتعیین وزن مناسب براساس نمای

تر از بیست سال در سن جا که افراد کم. از آنمتفاوت استمختلف 

 ةتود ةرشد قرار دارند. برای بررسی مناسب بودن وزن این افراد نمای

کنند. مثلًا ، مقایسه میجنسیتسن و همافراد همها را با بدنی آن

ان احتمالاً نسبت به پسر 32بدنی ة تودة پسر شانزده ساله با نمای

 16بدنی  ةتود ةسن خود چاق است و دختر شانزده ساله با نمایهم

 سن خود، به احتمال زیاد کمبود وزن دارد.نسبت به دختران هم

 چربی بدن اوو  بافت ماهیچه، تراکم استخوانالبته وزن هر فرد به 

مناسب ة توانند درباربستگی دارد. بنابراین فقط افراد متخصص می

 اوت کنند.بودن وزن فرد، قض

 

 

 

 

 

 

درستی یا نادرستی هر یک از جملات زیر را مشخص  :18تمرین 

 کنید.

توانند به الف( گلیکوژن همانند کلاژن در بدن انسان می

 شوند.گلیسرید تبدیل میتری

ب( علت افزایش اضافه وزن و چاقی در جوامع امروزی فقط شیوة 

 زندگی است.

 دهد.را افزایش می 1 پ( چاقی ابتلا به بیماری دیابت نوع

 ت( چاقی با انواعی از سرطان رابطة مستقیم دارد.

های مغزی را های قلبی را برخلاف سکتهث( اضافه وزن ابتلا به سکته

 دهد.افزایش می

ج( در افراد مبتلا به بیماری سیلیاک همانند افرادی که دچار لاغری 

 خونی وجود دارد.شدید هستند احتمال کم

 ب( نادرست  درستالف(  پاسخ:

 ت( درست  پ( نادرست

 ج( درست  ث( نادرست

 

 32متر برابر سانتی 160اگر نمایة تودة بدنی فردی با قد  :19تمرین 

 باشد، وزن این فرد چند کیلوگرم است؟

 نمایة تودة بدنی    پاسخ:

kJ/
)/(

?
9281

61
32

2
 

 جرم

 مربع قد

 )kg(جرم 

)m(مربع قد 
2 
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 ران: تنوع گوارش در جانو4گفتار 

طور برخی از جانداران، مواد مغذی را از سطح یاخته یا بدن به

. این محیط، آب دریا، کنندبا انتشار دریافت میمستقیم از محیط، 

دستگاه گوارش یا مایعات بدن جانوران میزبان است؛ برخی 

کرم کنند. را از سطح یاخته، جذب می تمام مواد مغذییاختگان تک

، مواد مغذی را از و دستگاه گوارش استکدو نیز که فاقد دهان 

 کند.سطح بدن جذب می

 
 کرم کدو -54شکل 

 

ها به مواد غذایی در این نوع کُریچه کُریچه )واکوئل( گوارشی:

ای یاختهبنابراین، گوارش درونکند. ها گوارش پیدا میکمک آنزیم

ة غذا را از محیط به حفر هاحرکت مژکمثلاً در پارامسی،  است؛

کند. در انتهای حفره، کُریچه غذایی تشکیل انی منتقل میده

. اندامکی به کنددرون سیتوپلاسم حرکت میشود. کُریچه غذایی می

های گوارشی است به آن ، که دارای آنزیمتن )لیزوزوم(کافندهنام 

کند. در های خود را به درون کُریچه آزاد میپیوندند و آنزیممی

یافته، جذب شود. مواد گوارشتشکیل می کُریچه گوارشینتیجه، 

کُریچه مانند. به این باقی می نیافته در کُریچهشوند و مواد گوارشمی

یاخته خارج  راه منفذ دفعیگویند. محتویات این کُریچه از می دفعی

 شود.می

 
 ای در پارامسیگوارش درون یاخته -55شکل 

 

 

 

 

 جانوران

 الف( فاقد دستگاه گوارش
 داخلی بدن انسان محیط 

 محیط خارجی بدن انسان

اند ب( فاقد دستگاه گوارش

ولی فقط گوارش 

 یاخته دارند درون

اسفنج: دریافت غذا از محیط 

 آب

 پ( دارای حفره گوارشی

 کرم پهن پلاناریا

مرجانیان: هیدر + شقایق 

 دریایی+ عروس دریایی

 ت( دارای لوله گوارش
ن و خاکی، بندپایاکرم

 دارانمهره

 مراحل گوارش در پارامسی:

 فرستد.ها مواد را به سوی حفره دهانی میحرکت مژک -1

بری )آندوسیتوز( در دهان سلولی ریزکیسه )وزیکول( به روش درون -2

 کند.یاخته وارد میغذا را به میان

تن( ادغام و واکوئل گوارشی واکوئل غذایی با لییزوزوم )کافنده -3

 شود.یتشکیل م

رسد، یافته از واکوئل غذایی خارج و به مصرف سلول میمواد گوارش -4

 کند.مانده در واکوئل را به واکوئل دفعی تبدیل میمواد باقی

 کند.رانی( دفع میواکوئل دفعی مواد را به روش اگزوسیتوز )برون -5

 

 هر کُریچه در پارامسی  :29 تست…… 

 کیب شود.تن ترتواند با کافنده( می1

( اگر دارای مواد دفعی باشد تنها با اگزوسیتوز مواد را خارج 2

 کند.می

 گیرد.( از طریق فاگوسیتوز و در انتهای حفره دهانی منشأ می3

ای ( اگر حاوی مواد غذایی باشد فقط با گوارش درون یاخته4

 تواند مواد را گوارش دهد.می

 انواع واکوئل در پارامسی: پاسخ:

 غذایی -1

 گوارشی -2

 دفعی -3

 انقباضی -4
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 اییاختهگوارش برون 

ای برای گوارش غذا بسیاری از جانوران، درون بدن خود جایگاه ویژه

این جایگاه در خارج از محیط داخلی یعنی خارج از خون و  دارند.

های گوارشی در این های بدن است؛ به این ترتیب، آنزیمیاخته

 کند.ای پیدا مییاختهگوارش برون شوند و غذا،جایگاه ریخته می

ة ها، در کیسمرجانمهرگانی مانند گوارش در بی گوارشی:ة حفر

یک  فقطاین حفره  شود.گوارشی انجام میة منشعبی به نام حفر

نیز درون همین  گردش موادسوراخ برای ورود و خروج مواد دارد. 

حفره، هایی در این شود. یاختهکیسه و انشعابات آن انجام می

را آغاز  اییاختهفرایند گوارش برونکنند که هایی ترشح میآنزیم

خواری های دیگر این حفره، مواد مغذی را با بیگانهکنند. یاختهمی

ای را در یاختهکنند و فرایند گوارش دروندریافت می )فاگوسیتوز(

 خواری، ذرات با تشکیلدهند. در بیگانههای غذایی ادامه میکُریچه

در برخی شوند. غشایی در غشا، به یاخته وارد میة یک کیس

های پهن، نظیر پلاناریا، روش مشابهی در تغذیه مشاهده کرم

 شود.می

 

 
 

 حفره گوارشی در هیدر) از گروه مرجانیان( -56شکل 

 

 

 

 

 

 چند جمله صحیح است؟: 30 تست 

 شود.در هر جانوری دارای حلق، غذا پس از دهان وارد حلق می -

 شود.در هر جانوری دارای حلق، غذا پس از حلق وارد مری می -

ای، ابتدا گوارش شیمیایی را در یاختههر جانوری دارای گوارش برون -

 کند.لوله گوارش شروع می

در هر جانوری که غذا پس از عبور از دهان بلافاصله وارد محلی  -

دفعی با هم مخلوط کند، مواد غذایی و شود که گوارش را شروع میمی

 شوند.می

1 )1  2 )2 

 ( صفر4  3( 3

سه مورد اول نادرست است و برای جانوری مثل پلاناریا صادق  پاسخ:

نیست، مورد چهارم درست است چون این جانور دارای حفره گوارشی 

 صحیح است.(« 1»است. )گزینة 

 

 مراحل تغذیه هیدر:

 ا کمک بازوهاشکار غذا و انتقال آن به حفرة گوارشی ب -1

های گوارشی را به درون حفره گوارشی های ترشحی، آنزیمسلول -2

 کنند.رانی( میاگزوسیتوز )برون

یاخته کند تا گوارش برونها و مواد غذایی را مخلوط میها آنزیمتاژک -3

 صورت گیرد.

دار مواد غذایی قابل جذب را به روش فاگوسیتوز های تاژکسلول -4

 کنند.رشی خارج و به میان یاخته )سیتوپلاسم( وارد میاز حفره گوا

یاخته واکوئل غذایی با لیزوزوم ادغام و کُریچه گوارشی شکل در میان -5

 گیرد.می

 شوند.یاخته، مواد غذایی مصرف میپس از گوارش درون -6

طور نسبی گوارش اند یا بهمواد دفعی و مواد غذایی که گوارش نیافته -7

 کنند.مجدداً از طریق دهان، حفره گوارشی را ترک میاند یافته

 

 در هیدر : 31 تست…… 

( همانند پارامسی، درون کرُیچة غذایی گوارش شیمیایی شروع 1

 شود.می

های دفعی مواد خود را به روش اگزوسیتوز همانند پلاناریا کرُیچه( 2

 کنند.وارد حفرة گوارشی می

ای رخ ای و درون یاختهیاختهخاکی گوارش برون( برخلاف کرم3

 دهد.می

 ( هر یاخته پوششی حفره گوارشی دارای یک یا چند تاژک است.4

در هیدر و پلاناریا حفرة گوارشی وجود دارد و مواد دفعی  پاسخ:

 صحیح است.(« 2»توانند با اگزوسیتوز وارد این حفره شوند. )گزینة می

 شود.ن یاخته شروع میدر بیرودر هیدر گوارش شیمیایی «: 1»گزینة 

 گفت.باید همانند می«: 3»گزینة 

 ها تاژک ندارند.بعضی سلول«: 4»گزینة 
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 حفره گوارشی در پلاناریا -57شکل 

گیرد و امکان ، شکل میدر اثر تشکیل مخرجاین لوله  گوارش:ة لول

یافته و مواد غذا را بدون مخلوط شدن غذای گوارشة طرفجریان یک

گیرد. می دستگاه گوارش کامل شکلکند. در نتیجه، یدفعی فراهم م

 شود.هایی از این دستگاه ارائه میدر ادامه، نمونه

، مواد غذایی را هاآروارهو با استفاده از  خوار استگیاهای ملخ، حشره

کند. غذای خرد شده از طریق مری به دهان منتقل می و بهخرد 

است که  حجیم انتهای مریدان بخش چینهشود. دان وارد میچینه

شود. بزاق، غذا را برای عبور از دستگاه در آن غذا ذخیره و نرم می

ها را آغاز ، گوارش کربوهیدراتآمیلاز بزاقکند. گوارش لغزنده می

 کند.می

یابد؛ سپس غذا به دان ادامه میغذا در چینهة این مرحله، طی ذخیر

معده پیشة دیوار شود.وارد می معدهبخش کوچکی به نام پیش

مواد غذایی کمک  تربه خرد شدن بیشدارد که  هاییدندانه

کنند که به هایی ترشح میهای معده، آنزیممعده و کیسهکنند. می

معده و عملکرد حرکات مکانیکی پیش شوند.معده وارد میپیش

های معده وارد و به کیسهکنند که ها، ذرات ریزی ایجاد میآنزیم

صورت  جذب، در معده شود.ای کامل مییاختهنگوارش برو

نیافته پس از عبور از روده به راست روده وارد گیرد. مواد گوارشمی

و سرانجام مدفوع از مخرج دفع  شوندهای آن جذب میو آب و یون

 شود.می

 
 گوارشی در ملخ ةلول -58شکل 

 

 کند؟چند مورد جملة زیر را به درستی تکمیل می :32 تست 

  ……معده همانند پیش ……در دستگاه گوارش ملخ 

 دهد.گوارش مکانیکی رخ می -در دهان -

 شود.معده گوارش شیمیایی انجام میپیش -در دهان -

 شود.های گوارشی تولید و ترشح میآنزیم -های معدهدرون کیسه -

 گیرد.جذب مواد غذایی صورت نمی -درون معده -

1 )1  2 )2 

 ( صفر4  3( 3

 اسخ: پ

 گوارش مکانیکی هاآرواره -1
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دان خوار نیز چینهخاکی و پرندگان دانهجانوران دیگری مانند کرم 

امکان  این ساختار به جانورکند. غذا کمک میة دارند که به ذخیر

 تر تغذیه، انرژی مورد نیاز خود را تأمین کند.دهد تا با دفعات کممی

 
 گوارشی در کرم خاکی ةلول -59شکل 

 

، برای آسیاب کردن کروکودیلو  ماهی خاویاری، خوارپرندگان دانه

شود و سنگدان از بخش عقبی معده تشکیل میغذا، سنگدان دارند. 

بلعند، هایی که پرنده مینگریزهس ای است.دارای ساختاری ماهیچه

 کنند.کردن غذا را تسهیل میفرایند آسیاب

 
 گوارشی در کبوتر ةلول -60شکل 

 

چهار قسمتی ة معد ، نظیر گاو و گوسفند،پستانداران نشخوارکننده

بزرگی به نام ة در این جانوران، بخش بالایی معده، شامل کیس دارند.

است. بخش پایینی معده  ینگارو بخش کوچکی به نام  سیرابی

 واقعی یا شیردانة معدو  هزارلالایه به نام دارای یک اتاقک لایه

 است.

خورند تا در فرصت مناسب یا مکانی این جانوران به سرعت غذا می

امن، غذا را با نشخوار کردن وارد دهان کنند و بجوند. ابتدا غذای 

جا در و در آن دشوسرعت بلعیده و وارد سیرابی میجویده به نیمه

، به کمک ترشح مایعاتها گیرد. میکروبها قرار میمعرض میکروب

 دهند. های غذا را گوارش می، تا حدودی تودهحرارت بدن سیرابی

 

 گـوارش، پـس از آن  ة، محتویات لولـ……در  :33 تست

که گوارش مکانیکی را آغاز نمودنـد، بلافاصـله وارد بخـش 

   (93)سراسری است. …… شوند که جایگاهدیگری می

  های گوارشی ترشح آنزیم –خاکی برخلاف گنجشک ( کرم 1
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 کبوتر:

 روده سنگدان معده دانچینه مری دهان

 صحیح است.(« 1»گزینة )
 

 قطعاً  ……در هر جانوری که  :34 تست…… 

معده  -( بخش انتهایی مری حجیم است و مواد را ذخیره دارد1

 محل گوارش شیمیایی است.

معده محل گوارش شیمیایی  -( روده به سنگدان متصل است2

 است.

روده محل اصلی  -شوددان وارد معده میینه( غذا بلافاصله از چ3

 جذب مواد غذایی است.

سنگدان بعد از معده قرار  -دان قرار دارد( مری بین حلق و چینه4

 دارد.
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 روده باریک

 ب( غیر نشخوارکنندگان: فیل و اسب

 قسمتی نیست. 4معده  -1

 شیمیایی غذا: معده و روده باریک

 ارشگو -2

 میکروبی سلولز: در ابتدای رودة بزرگ )روده کور(



40 

 

 و جذب مواد: گوارش  2فصل  و فروش آن از سوی هر فردی ممنوع است . هسوءاستفاده از این مجموعهر گونه       علی کرامت )زیست دهم(                

Keramat A. 

 

 
 معده چهار قسمتی در نشخوارکنندگان -61شکل 

 

طور در این زمان غذا بهگردند. ها به نگاری وارد و به دهان برمیاین توده

وقتی غذا دوباره بلعیده شد، به سیرابی وارد  شود.کامل، جویده می

. یابدکند و به نگاری جریان میدا میتر حالت مایع پیبیششود، می

وارد  سرانجام به شیردانو  یتا حدودی آبگیرسپس مواد به هزارلا رفته، 

شوند و گوارش های گوارشی وارد عمل میشوند. در این محل آنزیممی

 کند.ادامه پیدا می

 ها برای گوارش سلولز ضروری است.در نشخوارکنندگان، وجود میکروب

تولید  اغلب جانوران فاقد تواناییانرژی دارد ولی  زیادیمقدار سلولز 

ها، آنزیم سلولز برای گوارش آن هستند. تولید سلولز توسط این میکروب

 تر نموده است.خواری را اثربخشزندگی گیاه

خواران غیرنشخوارکننده، عمل گوارش میکروبی، پس از گوارش در گیاه

کور ة هایی که در رودمیکروبمثلاً در اسب،  گیرد.آنزیمی صورت می

جا که گوارش کنند. از آنکافت میکنند، سلولز را آبجانور زندگی می

، بخشی از مواد غذایی شودباریک این جانور انجام نمیة سلولز در رود

 شوند.دفع می

 

 

 

 

 

 
 دستگاه گوارش اسب -62شکل 

 دهان

 
 مری

 
 سیرابی )حرارت بدن(

                                                     گوارش میکروبی سلولز 
 نگاری

 
 مری

 
 دهان )گوارش مجدد(

 
 مری

 
 سیرابی

                                           )غذا حالت آبکی دارد( 
 نگاری

 
 هزارلا )جذب آب(

 
 شیردان )گوارش آنزیمی(

 
 روده )گوارش آنزیمی + جذب(

 قطعاً  ……و که هر بخش از معدة گا :35 تست…… 

 در جذب آب نقش دارد. -گیرد( مستقیماً از مری غذا می1

محلی برای آغاز گوارش میکروبی  -عنوان معدة واقعی است( به2

 باشد.می

کیسة بزرگی است که به دم گاو  -کافت سلولز دخالت دارد( در آب3

 تر است.نزدیک

کنندة غذای بار تواند دریافتنمی -لایه است( به شکل اتاقک لایه4

 باشد.اول جویده شده از مری می

 پاسخ:
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 گوسفند  ……در اسب : 36 تست…… 

 گیرد.جذب آب در هزارلا صورت می -( همانند1

ممکن نیست قبل از محل ورود شیرة پانکراس گوارش  -( برخلاف2

 سلولز صورت گیرد.

در ریزپرزهای رودة باریک کافت سلولز مواد حاصل از آب -( همانند3

 شود.جذب می

 شود.غذا دوباره جویده شده وارد معده نمی -( برخلاف4

 پاسخ:

 صحیح است.(« 2»گزینة )
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ح ذات، پس در هر نفسی دو نعمت موجود است و هر نعمتی را شکری واجب"  که فرو می‌رود ممد حیات است و چون برمی‌آید مفر "هر نفسی 
کتاب رو  که این  گلستان آورده . اما شمایی  متنی که خوندید، وظیفه ی هر انسانی بود در قبال نفس کشیدنش که سعدی عزیز تو دیباچه 
که تو رشتۀ تجربی تحصیل می‌کنه و قراره دکترای آینده این مملکت بشید، وظیفۀ دیگری هم دارید و  میخونی و هر دانش آموز دیگه ای 
که داخل ریه‌هامون می‌فرستیم، با چه ظرافتی چه اعمالی روش  اون یادگیری مرحله به مرحله و دقیق تنفس است تا متوجه بشید هوایی 
که تو شرایط نرمال حتی متوجه انجام شدنش هم نمیشی، با چه مکانیسم  که این فرایند غیرارادی  ج می‌شه.  انجام می‌شه و چطور خار

کرده. کرۀ زمین رو برات میسر  کردن روی  بی‌نقصی زندگی 
که میکشیم دوبار شکرگزاری رو لازم دونسته. که چرا سعدی برای هر نفسی   قطعا با خوندن این فصل بیشتر متوجه خواهی شد 

آن  از  هدف  می‌شود؟  انجام  شکل  یک  به  جانوران  همه‌ی  در  آیا  است.اما  جانوران  از  بسیاری  در  آشکار  ویژگی‌های  از  یکی  نفس‌کشیدن 
که  چیست؟برای بسیاری از ما زنده‌بودن مساوی با نفس‌کشیدن است. برای اینکه تشخیص‌ دهیم فردی زنده است یا نه غالبا نگاه می‌کنیم 

آیا نفس می‌کشد یا نه اما آیا نفس نکشیدن مساوی با زنده نبودن است؟
کار حیاتی چیست؟ کاری حیاتی را برای ما انجام می‌دهد.اما این  به نظر می‌رسد این فرآیند 

که به دخانیات روی می‌آورند چگونه به بدن خود آسیب می‌رسانند؟ کدام بخش دستگاه تنفسی آسیب می‌رساند؟ افرادی  هوای آلوده به 
که پاسخ آنها را با مطالعه این فصل به دست خواهیم آورد. اینها فقط بخشی از پرسش هایی‌است 
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 چرا نفس می‌کشیم؟
که این سوال رو از خودش پرسیده. کره‌ی زمین هست  انسان تنها موجودی روی 

کجا اومدم ؟ به کجا می‌روم؟ مقداری ماهیت فلسفی داره و دقیقا به همین علت ارسطو  کیم ؟ از  کنار بقیه سوال‌ها از قبیل من  این سوال‌ها در 
که نظر ارسطو برای من و شما قانع  کننده هم بوده. از جایی  که در زمان خودش قانع  یکی از فلاسفه قدیمی در مورد این سوال، جوابی داره 

کننده نیست بعد از پرداختن به جواب ارسطو به صورت علمی)نه فلسفی!( به جواب سوال اولمون هم می پردازیم.
گاز است . ع  که هوا خود مخلوطی از چند نو کشیدن باعث خنک شدن قلب می شود. او نمی‌دانست  که نفس  ارسطو معتقد بود 

که این دو هوا با هم متفاوت اند. مقایسه هوای دمی و بازدمی نشان می‌‌دهد 
کسیژن آزاد جذب بدن شده باشد.بنابراین از نظر او  کسیژن بیشتری دارد بنابراین هنگام دم باید درصدی از ا هوای دمی نسبت به بازدمی ا

که ما امروز می‌دانیم این چنین نیست. هوای دمی و بازدمی ترکیب شیمیایی یکسانی داشتند در حالی 
کسیژن بیشتری دارد. بنابراین هنگام  که دو هوا با هم متفاوت‌اند. هوای دمی نسبت به بازدمی ا مقایسه هوای دمی و بازدمی نشان می‌‌‌‌دهد 

کسیژن آن جذب بدن شده باشد. دم باید درصدی از ا
کربن از بدن دفع شده  کسید  کسید‌کربن بیشتری دارد. بنابراین هنگام بازدم باید درصدی ازدی‌ا و بر عکس هوای بازدمی نسبت به دمی دی‌ا

باشد.
کسی ژن فیلسوف شدن داشته باشه الان  گر بین شما خواننده های عزیز  گاز در هوا رد شد! ا کار نظر ارسطو مبنی بر وجود یک  تا همین جای 

کنیم؟؟؟ یکم دندون رو جیگر بزار به اونجا  هم می رسیم:( کسید‌کربن دفع  کنیم و دی‌ا کسیژن مصرف  باید بپرسه خب چرا ما باید ا
که آدمی توانست ارتباط دستگاه تنفس و  اهمیت فرآیند تنفس از آنچه ارسطو می پنداشت فراتر است. درک این اهمیت تا زمانی ممکن شد 

گردش خون را بیابد. دستگاه 

زیست‌شناسان امروزی به این نتیجه رسیده اند که بهتر است برای درک سامانه‌های زنده جزئی‌نگری را کنار بگذارند 

و بیشتر )کل‌نگری(  کنند تا بتوانند ارتباط‌های در هم آمیخته‌ی درون این سامانه‌ها را کشف و آن‌ها را در تصویری بزرگ‌تر و کامل‌تر 

مشاهده کنند.  

گردش خون با تنفس  ارتباط دستگاه 
گردش خون،خون را از اندام های بدن جمع آوری می‌کند و به  دستگاه 
کسید  کربن‌دی‌ا اما  کم  کسیژن  ا که  خون  این  می‌آورد.  ها  شش  سوی 

زیادی دارد به خون تیره معروف است.
کسید را از دست می‌دهد و از  کربن‌دی‌ا در شش ها خون تیره، بخشی از 

کسیژن می‌گیرد و به خون روشن تبدیل می شود. هوا ا
گردش خون به اندام‌ها و یاخته‌ها فرستاده  خون روشن توسط دستگاه 
و  می‌رسد  کسیژن  ا بدن  های  یاخته  به  همواره  ترتیب  این  به  می‌شود. 
کسید از آنها دور می‌شود. پس نظر دیگه‌ی ارسطو یعنی اعتقاد  کربن‌دی‌ا

کننده‌ی قلب هم غلط از آب درومد! به سیستم خنک 
گاز برای بدن اشاره می‌کنیم. حال به اهمیت و نقش این دو 
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 تنفس یاخته ای
بچه ها شاید براتون سوال‌های زیادی پیش بیاد.مثلا چرا باید نفس بکشیم؟ چرا باید غذا بخوریم؟و یا چرا دفع میکنیم؟ جواب همه‌ی این 

سوال‌ها در هدف بدن ما خلاصه میشه. هدف حیات هست. یعنی یاخته های بدن باید زنده بمون تا در نهایت ما زنده بمونیم.
گفتیم یکی از ویژگی های حیات جذب و استفاده ازانرژی هست.حالا واسه جذب و ذخیره انرژی یه سری شرایط  گر یادتون باشه تو فصل 1  ا
کسیژنه. یعنی همه‌ی این بند‌ و بساط و بگیر و ببند از تنفس و گردش خون تا گوارش و جذب مواد غذایی  لازم هست، مثلا یکی از اون ها وجود ا

کردن مواد و شرایط استفاده از انرژی برای ادامه‌ی حیات یاخته‌هاست. واسه فراهم 
گلوکز، باید به انرژی نهفته در ATP  تبدیل  که یاخته ها چگونه مواد مغذی را به دست می‌آورند. انرژی مواد مغذی مثل  در فصل قبل دیدیم 

 :کنش خلاصه شده‌ی این تبدیل، به صورت زیراست شود. وا
گلوکز کسیژن +  کسید   ای دی پی و فسفات + ا کربن‌دی‌ا ADP + آب + 

کسیژن توجیه می‌شود. اما چرا CO2 باید دور شود؟ کنش تنفس یاخته‌ای نام دارد. با نگاه به آن علت نیاز به ا این وا
کاهش‌ دهد. کند‌ و pHرا کربنیک‌اسید تولید  کنش داده،  که می‌تواند با آب وا کسید )CO2 ( این است  کربن دی‌ا یکی از علل زیان بار بودن 

کند. از آن‌جا که بسیاری از فرآیند‌های یاخته‌‎ای  این تغییر pH باعث تغییر ساختار پروتئین‌ها می‌‌‎شود که می‌تواند عملکرد پروتئین‌ها را مختل 
افزایش  واقع  در  می‌کند.  ایجاد  بافت‌ها  و  یاخته‌ها  کار  در  را  گسترده‌ای  اختلال  آن‌ها  عملکرد  رفتن  بین  از  می‌دهند؛  انجام  ها  پروتئین  را 

کسیژن است. کاهش ا ک‌تر از  کسید، خطرنا کربن‌دی‌ا
کنش آن به صورت زیر می‌باشد:  ترکیبی: بد نیست با تنفس یاخته ای بیشتر آشنا شوید. فرمول شیمیایی وا

 
C H O O ADP PO O H O ATP6 2 6 2 2 26 38 38 6 6 38

4
+ + + → + +−

کسیژن دارد. ع هوازی می‌باشد، یعنی نیاز به مصرف ا کنش در واقع تنفس یاخته‌ای از نو این وا
      1 هوازی	

تنفس یاخته‌ای 2نوع می‌باشد: 
			           2 بی هوازی 

کیزه)میتوکندری( انجام می‌شود.)در پروکاریوت ها  کسیژن بوده و در یوکاریوت‌ها درون اندامک را گفتیم هوازی با مصرف ا که  همان طور 
درون سیتوپلاسم انجام می‌شود(

تنفس هوازیATP بسیار بیشتری تولید می‌کند.  
ع تنفس بدون نیاز به O2 انجام می‌شود.تنفس بی‌هوازی در همه ی یاخته‌ها)یوکاریوت‌ها و پروکاریوت‌ها( درون  تنفس بی‌هوازی: این نو

سیتوپلاسم)میان یاخته( انجام می‌شود.
کسیژن با وجود تنفس بی‌هوازی ادامه‌ی حیات ممکن نیست. کمی تولید می‌کند. برای همین در صورت فقدان ا  ATPع تنفس این نو

گلوکز شبیه همون سکه‌ی طلا و که لازم دارین رو بخرین.  شما هر چقدر سکه‌ی طلا داشته باشید تا تبدیل به پولش نکنین نمی‌تونین چیزی 
AT P همون پول هست. ATP  برای بدن ما شبیه پول رایج مملکته واسه همین بهش می‌گن سوخت رایج بدن. 

 
کهCO2 دارد آب آهک را شیری و برم تیمول    دو محلول آب آهک و برم تیمول بلو معرف CO2 می‌باشد.هوای بازدمی 

بلو را زرد رنگ می‌کند.

 بخش های عملکردی دستگاه تنفس:
کرد. از نظر عملکرد)نه ساختار!!!( می‌توان دستگاه تنفس را به دو بخش اصلی به نام‌های بخش هادی و بخش مبادله‌ای تقسیم 

بخش هادی: این قسمت از دستگاه تنفسی از بینی آغاز و تا نایژک انتهایی ادامه دارد. وظیفه اصلی آن انتقال هوا بین دستگاه تنفس و 
محیط بیرون می‌باشد.

که هوا را به درون و بیرون دستگاه تنفس هدایت می‌کنند. بخش هادی، از مجاری تنفسی تشکیل شده است 
که این قسمت بر عهده دارد: سایر وظایفی 

ک‌کردن هوای وارد شده به دستگاه از ناخالصی‌هایی مثل میکروب‌های بیماری‌زا و ذرات گرد و غبار  1 پا
گاز‌ها با خون آماده شود. 2 گرم و مرطوب‌کردن هوا تا برای مبادله‌ی 

کمک حنجره  3 دادن امکان تولید صدا و حرف‌زدن به 
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اجزای مختلف تشکیل دهندۀ بخش هادی:

 بینی و مخاط: 
نازکی  پوست  از  بینی،  در  هوا  ورود  مسیر  ابتدای 
که مو های آن، مانعی در برابر ورود  پوشیده شده است 
این  یافتن  پایان  با  می‌کند.  هواایجاد  ناخالصی‌های 
در  که  می‌‌شود  آغاز  مژک‌دار  مخاط  بینی،  در  پوست 

سراسر مجاری هادی ادامه پیدا می‌کند.
ترشحات  و  فراوان  مژک‌دار  یاخته‌های  مخاط  این 
مخاطی دارد. در این ترشحات مواد ضدمیکروب وجود 

دارد.

مخاط مژک‌دار مجاری تنفسی پس از پوست نازک بینی شروع می‌شود و در نایژک‌های مبادله‌ای پایان می‌یابد این مخاط  نکته:نکته:
بافت پوششی یک لایه ای مژک‌دار می‌باشد. توجه داشته باشید در دهان که بخش گوارشی محسوب می‌شود و حلق که همانند چارراه می‌باشد 

خود  با حرکات ضربانی  به دام می‌اندازد. مژک‌‌‌‌ها  را ضمن عبور  ناخالصی‌های هوا  مخاطی،  مخاط مژک‌دار دیده نمی‌شود. ترشحات  این 

ترشحات مخاطی و ناخالصی‌های به دام افتاده در آن را به سوی حلق می‌رانند.

هنگامی که این ترشحات به حلق می‌رسند فرد 2 راه برای دفع آنها دارد:
کند تا در آن‌جا توسط شیره معده )چیزی از شیره معده یادت هس!؟( نابود شود. گوارش وارد  1 آن را ببلعد و به دستگاه 

ج از بدن هدایت شود. 2 به خار
کلاس درس زیست شناسی  گر سر  کنه مقداری بستگی به شرایط داره مثلا ا کدوم یک رو انتخاب  که در این دوراهی تصمیم‌گیری فرد  این 
کنه: چون همون ماده‌ی مخاطی تبدیل به مونومر میشه و  نشسته باشه ترجیح می‌ده قورتش بده.از طرف دیگه آدم نباید تو زندگی اسراف 

یجای دیگه استفاده می‌شه.
گاز ها تنها در صورتی می‌توانند بین شش‌ها  گاز‌ها ضرورت دارد چون  کردن هوا برای تبادل  ترشحات مخاطی، هوا را مرطوب می‌کنند. مرطوب 

که محلول در آب باشند. و خون مبادله شوند 
در بینی، شبکه‌ی وسیعی از رگ هایی با دیواره‌ی نازک وجود دارد که هوا را گرم می‌کند. این شبکه به سطح درونی بینی بسیار نزدیک است.

نکته:نکته: وسعت شبکه رگ های خونی، دیواره‌ی نازک و نزدیک بودن آنها به سطح درونی بینی، باعث شده است تا این قسمت 
آسیب پذیر تر بوده و آسان تر از سایر نقاط، دچار خون ریزی شود. پس می توان نتیجه گرفت که در مویرگ های بینی به دلیل احتمال 

خون ریزی بالا عوامل ضدانعقاد مثل کلسیم و ویتامین K بیشترمورد نیاز قرار می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گیرند.

که ورود هوا می‌تواند از طریق آنها باشد.    1 بینی و دهان 
که در فصل قبل به آن اشاره شدید.     2 حلق، همان چهارراهی است 

3 حنجره     	
4 نای         

		 5 دو نایژه اصلی  
کوچک     	  6 نایژه‌های 

7 نایژک‌ها       	
8 نایژک‌های انتهایی
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دهان نسبت به بینی قدرت پاکسازی و گرم کردن هوای کمتری دارد. توجه:توجه:
جمع بندی وظایف بخش هادی:

1 انتقال هوا    همه قسمت ها 
کسازی هوا   ابتدای بینی توسط پوست نازک و مودار اما در ادامه‌ی بینی و مجاری توسط مخاط مژک دار و ترشحات مخاطی 2 پا

کردن هوا   ترشحات مخاطی بینی و مجاری 3 مرطوب 
کردن هوا  شبکه رگ های خونی بینی 4 گرم 

5 تولید صدا حنجره

 حلق: 
هوا با عبور از بینی، دهان، یا هر دو به حلق وارد می‌شود.

که هم هوا و هم غذا از آن عبور می‌کند. گذرگاهی است ماهیچه‌ای  حلق‌، 
انتهای حلق به یک دوراهی ختم می‌شود. در این دو راهی، حنجره در جلو و مری در پشت قرار دارد.

حلق بخش مشترک بین دستگاه تنفس و گوارش می‌باشد. نکته:نکته:

 حنجره: 
کار مهم انجام می‌دهد:  کل 3  در ابتدای نای واقع است و در 

1 به علت داشتن دیواره‌ی غضروفی، مجرای عبور هوا را باز نگه می‌دارد 
کنای )اپی‌گلوت( مانع ورود غذا به مجرای تنفس می‌شود. 2 با داشتن در‌پوشی به نام برچا

کمک پرده‌های صوتی نقش مهمی در تکلم دارد. با تکلم در ادامه بیشتر آشنا خواهید شد. 3 به 
دو وظیفه اول حنجره مربوط به دستگاه تنفس می‌باشد.

که هنگام بلع با پایین آمدن  کامل توضیح دادیم  گر به یاد داشته باشید در فصل قبل  گلوت بالا می‌باشد. ا در حالت عادی هنگام تنفس اپی 
اپی‌گلوت راه نای بسته شده و عبور هوا قطع می‌شود.

نکته:نکته: هنگام سرفه، عطسه و تنفس که نیاز است هوا عبور کند، اپی‌گلوت بالا بوده اما هنگام بلع و استفراغ که باید تنفس 
قطع شود، اپی‌گلوت پایین می‌باشد.

 نای:
 نای بزرگ ترین و قطورترین مجرای غضروفی دستگاه تنفس می‌باشد. 

که مجرای نای را همیشه باز نگه می‌دارند. دیواره‌ی نای، حلقه های غضروفی شبیه به نعل اسب یا حرف C دارد 
دهانه‌ی غضروف )دهانه‌ی حرف C ( به سمت مری قرار دارد. نبودن غضروف در این قسمت، حرکت لقمه های بزرگ غذا و مسیر حرکت 

کرمی را در مری آسان می‌کند.
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ج عبارت‌اند از: که به ترتیب از داخل به خار نای از 4 لایه تشکیل شده است 
دارای سلول‌های استوانه‌ای مژک‌دار می‌باشد. این مژک‌ها حرکات  مخاط:   1

ضربانی به سمت حلق دارند.

نکته:نکته: حرکت ضربانی مژک ها یک طرفه و به سمت حلق است.
متصل  است  ماهیچه  یا  غضروف  که  زیرین  بافت  به  را  مخاط  مخاط:  زیر   2

کننده می‌باشد. می‌کند. زیر مخاط دارای رگ های خونی، اعصاب و غدد ترشح 
باعث  قسمت  این  در  شکل   Cغضروف‌های غضروفی-ماهیچه‌ای:   3
کردیم  که اشاره  استحکام، انعطاف‌پذیری و بازماندن نای می‌‌‌شوند. همان طور 
دارای  غضروفی  بافت  جای  به  است،  مری  سمت  به  که  غضروف  دهانه‌ی 

ع صاف( می‌باشد. ماهیچه‌ای )از نو
4 پیوندی: خارجی‌ترین لایه می‌باشد.

و  می‌شود  تقسیم  شاخه  دو  به  خود،  انتهای  در  نای،  نایژه‌ها:   

وارد  شش  یک  به  اصلی  نایژه  هر  می‌آورد.  پدید  را  اصلی  نایژه‌‌های 
شده، در آنجا به نایژه‌های باریک‌تر تقسیم می‌شود.

پیش  باریکتر  نایژه‌های  سمت  به  اصلی  نایژه‌ی  از  که  همچنان 
کاسته می‌شود. می‌رویم از مقدار غضروف 

که دیگر غضروف ندارد، نایژک نامیده   نایژک‌ها: انشعابی از نایژه 
می‌شود.

گشاد شوند. به علت نداشتن غضروف، نایژک ها می‌توانند تنگ و 
این ویژگی نایژک ها به دستگاه تنفس امکان می‌دهد تا بتواند مقدار 

کند. هوای ورودی یا خروجی را تنظیم 
آخرین انشعابات نایژک در بخش هادی، نایژک انتهایی نام دارد.

مقایسه از نظر میزان غضروف: نای < نایژه <  نایژک)فاقد 
غضروف(

کیسه‌های حبابکی ادامه دارد. بخش مبادله‌ای: این قسمت از دستگاه تنفس از نایژک‌های مبادله‌ای آغاز و تا انتهای 
گازهای تنفسی می‌باشد. وظیفه این قسمت مبادله 

 اجزای مختلف آن شامل:

مشخص  حبابک  نام  به  کوچکی  اجزای  حضور  با  مبادله‌ای،  بخش 
می‌شود.

که روی آن حبابک وجود دارد نایژک مبادله‌ای می‌نامیم. نایژکی را 
نایژک مبادله‌ای در انتهای خود به ساختاری شبیه خوشه‌ی انگور ختم 

1 نایژک های مبادله‌ای	
کیسه‌ها می‌باشد.  2
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که از اجتماع حبابک‌ها پدید‌ آماده است. هر یک از این خوشه‌ها را یک  می‌شود 
کیسه‌ی حبابکی می‌نامند.

کیسـه‌های  بنابرایـن  می‌رسـد،  پایـان  بـه  مبادلـه‌ای  نایـژک  در  مژکـدار  مخـاط 
دارنـد. هـوا  ناخالصی‌هـای  بـا  مقابلـه  بـرای  دیگـری  کار  و  سـاز  حبابکـی، 

گفتیـم در بخـش هـادی اولیـن خـط دفاعـی، شـامل پوسـت نـاژک  کـه  همان‌طـور 
ابتـدای بینـی، مژک‌هـا و لایـه‌ی مخاطـی می‌باشـد. مـودار 

امـا پـس از نایژک‌هـای مبادلـه‌ای دیگـر مـژک و ترشـحات مخاطی نداریـم. بنابراین 
ک‌سـازی هـوا  دسـتگاه تنفـس در ایـن قسـمت بـرای از بیـن بـردن میکروب‌هـا و پا

تدبیـر دیگـری اندیشـیده اسـت.

 آخرین خط دفاع دستگاه تنفسی:
کروفـاژ( مسـتقر شـده  گروهـی از یاخته‌هـای دسـتگاه ایمنـی بـدن بـه نـام درشـت خـوار )ما  در حبابک‌هـا، 
گریخته‌انـد، نابـود می‌کننـد. کـه از مخـاط مـژک‌دار  گـرد و غبـاری را  کتری‌هـا و ذرات  انـد. ایـن یاخته‌هـا، با

درشت‌خوار‌ها یاخته‌هایی با ویژگی بیگانه خواری و توانایی حرکت‌اند.

ماکروفاژها جز سلول‌های کیسه‌های حبابکی به شمار نمی‌آیند و در سایر نقاط بدن نیز حضور دارند. بنابراین در بخش  توجه:توجه:
وجود   -2 مبادله‌ای  نایژک‌های  در  مخاطی  ترشحات  و  مژک  وجود   -1 دارد  وجود  هوا  پاکسازی  برای  روش  دو  تنفس  دستگاه  مبادله‌ای 

ماکروفاژ‌ها در کیسه‌های حبابکی

ابتدا و انتهای دستگاه تنفس فاقد بافت پوششی مژک دار می‌باشد. ابتدای آن که در بینی است دارای پوست مودار  نکته:نکته:
می‌باشد و انتهای آن )کیسه‌های حبابکی( با بافت پوششی سنگفرشی یک لایه‌ای فاقد مژک خاتمه می‌یابد.

کیسه‌های حبابکی:   یاخته‌های 

که در بین سلول‌های آن  کنید بافت پوششی سنگفرشی تک‌لایه را خواهید دید  کیسه حبابکی را درزیر میکروسکوپ مشاهده  گر دیواره‌ی یک  ا
کتاب درسی این یافته‌ها به رنگ سبز مشاهده می‌شوند( کمتر مشاهده و )در شکل 11  ع دیگری از یاخته‌ها به تعداد  نو
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گفته می‌شود. ع دوم  ع اول و به یاخته‌های دیگر یاخته نو به یاخته‌های سنگفرشی، یاخته نو
ورود هوا به کیسه‌های حبابکی باعث افزایش حجم آن‌ها می‌شود اما این کیسه‌ها در برابر انبساط با مشکل رو‌به‌رو هستند. لایه‌ی نازکی از آب، 
که در تماس با هواست پوشانده‌است )اگر یادتون باشه گفتیم شرط انتشار گاز‌ها اینه که اول در آب حل بشن( و بنابراین نیروی  سطحی را 

کشش سطحی آب در برابر باز شدن مقاومت می‌کند.
که از بعضی از یاخته‌های حبابک‌ها ترشح می‌شود، با کاهش نیروی کشش سطحی، باز شدن  کتانت(  ماده‌ای به نام عامل سطح فعال )سورفا

کیسه‌ها را آسان می‌کند.
ع دوم ترشح می‌شود. کتانت توسط یاخته های نو سورفا

که زود به دنیا آمده‌اند عامل سطح فعال به مقدار  عامل سطح فعال در اواخردوران جنینی ساخته می‌شود، به همین علت در بعضی از نوزادانی 
کافی ساخته نشده و بنابراین به زحمت نفس می‌کشند.

میزان حجم‌های تنفسی نیز در این نوزادان کاهش می‌یابد. نکته:نکته:

در نوزادان فاقد سورفاکتانت حجم هوای مرده تغییری نمی یابد. نکته:نکته:

گازها در شش‌ها:   تبادل 
کسید بین هوا و خون مبادله شوند، این مولکول‌ها باید از ضخامت دیواره‌ی حبابک‌ها و دیواره‌ی مویرگ‌ها  کربن‌دی‌ا کسیژن و  برای اینکه ا

کنند. عبور 
که بسیار نازک است. هر دو دیواره از بافت پوششی سنگفرشی یک لایه ساخته شده‌اند 

گازها به  در جاهای متعدد، بافت پوششی حبابک و مویرگ هر دو از یک غشای پایه‌‌ی مشترک استفاده می‌کنند؛ در نتیجه مسافت انتشار 
حداقل رسیده است. 

خب نظرتون چیه واسه رفع خستگی و مروری بر انچه گذشت یک سفر به داخل دستگاه تنفسی بریم؟ موافقین؟ درگیر این پایه بودنتونم 

خب پس هر نفر یک مولکول اکسیژنو بگیره و بپره بالا:( برو که رفتیم:                                                                             

   مژک     ضروف

نای

نایژه

نایژک 

نایژک‌انتهایی 

نایژک‌مبادله‌ای 

کیسه‌حبابکی   
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باید در آب سطح داخلی حبابک‌ها  ابتدا  به خون  انتشار  برای   O2
کند: حل شود، سپس باید از 3 لایه عبور 

کیسه حبابکی  1 بافت پوششی سنگفرشی یک لایه 
2 غشای‌ پایه مشترک 

3 بافت پوششی سنگفرشی یک لایه مویرگ.

گاز‌ها در خون:  حمل 
کنون درباره‌ی چگونگی حمل این  کسید‌کربن بود، ا کسیژن و دفع دی‌ا تا اینجا بحث در مورد ساختار دستگاه تنفس و علت نیاز به جذب ا

دوگاز در خون بحث می‌کنیم.
را به یاخته‌ها می‌رساند و  کسیژن  ا کامل می‌شود. خون،  گردش خون،  با همکاری دستگاه  کار دستگاه تنفس  کردیم  که اشاره  همان طور 

ج شود. کسید را از آنها می‌گیرد و به سمت شش‌ها می‌آورد تا از بدن خار کربن‌دی‌ا

کسیژن توسط خون:  حمل ا
کمی در خوناب)پلاسما( حل می‌شوند. کسید به مقدار  کربن دی‌ا کسیژن و  در دمای بدن، ا

که در خون جا‌به‌جا می‌شوند، به صورت محلول در خوناب  کسید‌ی  کربن‌دی‌ا کسیژن و 7% از  3% از ا
گاز به صورت محلول نمی‌تواند پاسخگوی چگونگی این فرآیند  می‌باشند. بنابراین سازوکار حمل 

باشد.

از ماده‌ای پروتئینی به نام  که  گویچه‌ی قرمز )گلبول قرمز( یاخته‌ای در خون است  هموگلوبین: 
تشکیل  آمینواسیدی  زنجیره‌ی  چهار  از  که  است  پروتئینی  هموگلوبین،  است.  پرشده  هموگلوبین 

شده است.
گروه غیر‌پروتئینی به نام هم متصل است. هر یک از این رشته ها به یک 

کسیژن متصل شود  که می‌تواند به طور برگشت پذیر به یک مولکول ا گروه هم یک اتم آهن دارد  هر 
کسیژن توانایی جدا شدن از هموگلوبین را نیز دارد. این ا

کسیژن در خون مویرگ  کسیژن از هموگلوبین یعنی در شش ها که غلظت ا متصل شدن یا جدا شدن ا
کسیژن  که غلظت ا کسیژن به هموگلوبین می‌پیوندد و در مجاورت بافت‌ها،  های ششی زیاد است، ا
کسیژن از هموگلوبین جدا و به یاخته‌ها  کاهش یافته است، ا به علت مصرف شدن توسط یاخته‌ها 

داده می‌شود.

کمی در  کسیژن به مقدار  کسید‌کربن) CO2( نیز همانندا کسید‌کربن توسط خون: دی‌ا حمل دی‌ا
کمک  کسیژن برای جابه‌جا شدن و دفع نیاز به  پلاسما)خوناب(حل می‌شود. )تنها 7% آن( و مانند ا

گلبول‌های قرمز دارد. 
کمتری  گلبول قرمز( سهم  که ملاحظه می‌کنید هموگلوبین)نه  کسید خون را حمل می‌کند. چنان  کربن‌دی‌ا کسیژن و %23  هموگلوبین 97% ا

کسید‌کربن دارد. را در حمل ‌دی‌ا
که 3- به  گاز CO2 علاوه بر 2روش قبلی یعنی 1- محلول در پلاسما    2- اتصال به هموگلوبین به روش دیگری نیز در خون حمل می‌شود 

صورت یون بی‌کربنات می‌باشد.
CO2 %70 به صورت یون بیکربنات حمل می‌شود.
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کربنیک اسید پدید می‌آورد. )فرمول شیمیایی  که CO2 را با آب ترکیب می‌کند و  کربنیک انیدراز وجوددارد  گویچه‌های قرمز، آنزیمی به نام  در 
کربنیک‌اسیدH2 CO3 می‌باشد( 

کربنیک اسید به سرعت به یون بیکربنات و هیدروژن تجزیه می‌شود.
یون هیدروژن) +H( به هموگلوبین می‌پیوندد و به همین علت، هموگلوبین مانع اسیدی شدن خون می‌شود.

)از فصل قبل یادتونه گفتیم اسید معده) HCl( محیط رو اسیدی و بیکربنات محیط رو ‌قلیایی می‌کند؟!(

ج و به خوناب وارد می‌شود. با رسیدن به شش‌هاCO2 از ترکیب یون بیکربنات آزاد‌ می‌شود و  گویچه‎ی قرمز خار یون‌بیکربنات) HCO3( از 
از آن‌جا به هوا انتشار می‌یابد.

نکته:نکته: انتقال 32% دی‌اکسید‌کربن وابسته به غلظت آن می‌باشد، یعنی در نزدیکی یاخته‌ها که غلظت آن زیاد است به هموگلوبین 
متصل می‌شود و در شش ها که غلظت آن پایین است این 32% از هموگلوبین جدا و از طریق انتشار وارد کیسه‌های حبابکی می‌شود.

نقش هموگلوبین در دفعCO2 32% می‌باشد. اما نقش گلبول قرمز به واسطه انیدرازکربنیک جمعاً 39% می‌باشد.   توجه:توجه:

نقش گلبول قرمز در انتقال اکسیژن با نقش هموگلوبین برابراست و 79% می‌باشد. نکته:نکته:

ترکیبى:ترکیبى: گیاهان می‌توانند CO2 را به صورت یون بیکربنات جذب کنند. جذب آن در برگ و ریشه گیاه انجام می‌شود.

نقش گلبول قرمز در انتقال اکسیژن نسبت به CO2 بیشتر است.  نکته:نکته:

در تنظیم PH خون، هموگلوبین و گلوبین با انتقال یون‌ها نقش دارند. ترکیبى:ترکیبى:

بی‌کربنات و هیدروژن از راه کلیه‌ها نیز دفع می‌شوند که این روش یکی از راه‌های تنظیم اسید و باز محیط داخلی می‌باشد. ترکیبى:ترکیبى:

کسید:  کربن منوا  مسمومیت با 
که وقتی متصل شد، به آسانی جدا نمی‌شود. محل  که می‌تواند به هموگلوبین متصل شود با این تفاوت  کسید، مولکول دیگری است  کربن‌منوا
کاهش  کسیژن را در خون  کسیژن می‌شود و چون به آسانی جدا نمی‌شود ظرفیت حمل ا اتصال این مولکول به هموگلوبین، مانع پیوستن ا

گاز سمی به شمار می‌رود. کسید  کربن منوا که منجر به مرگ شود. از این رو  می‌دهد. این وضعیت ممکن است چنان شدید باشد 
گازگرفتگی شهرت دارد.  گاز  باعث مسمومیت می‌شود و به  تنفس این 

کربن( می‌شوند:  کسید  که 2 عامل باعث مسمومیت با CO )منوا توجه داشته باشید 
		   O2به جای CO 1 میل بیشتر هموگلوبین برای ترکیب شدن با

2 اتصال محکمCO با هموگلوبین 
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تهویه ششی شامل دو فرآیند دم و بازدم می‌باشد. برای درک چگونگی فرآیند دم و بازدم بهتر است ابتدا با ساختار و عمل شش ها آشنا شویم. 
گفتار قبل با بخش هادی و مبادله‌ای دستگاه تنفس آشنا شدیم. اما برای انجام عمل دم و بازدم جز شش‌ها نیاز به همکاری اجزا دیگری  در 

که عبارت‌انداز: نیز می‌باشد 
4 پرده جنب 		 3 ماهیچه‌های بین دنده‌ای  گم 	 2 پرده‌ی ماهیچه‌ای دیافرا 		  1 قفسۀ سینه 

 شش‌ها:
کوچک  گم قرار دارند. شش چپ به علت مجاورت با قلب، از شش راست قدری   شش‌ها درون قفسه‌ی سینه و روی پرده‌ی ماهیچه‌ای دیافرا

گونه را به شش می‌دهند. کیسه های هوایی)حبابکی( به خود اختصاص داده‌اند و ساختاری اسفنج  تر است.بیشتر حجم شش ها را 
جزء دیگری که به فراوانی در شش ‌ها دیده می‌شود مویرگ های خونی فراوان می‌باشند، که اطراف کیسه های حبابکی را همچون تار‌عنکبوتی 

کرده‌اند. احاطه 
که از بیرون توسط یک بافت  کیسه‌های حبابکی و رگ‌ها دانست  بنابراین شش را می‌توان عمدتاً مجموعه‌ای از لوله های منشعب شونده، 

پیوندی احاطه شده‌است.
که روی شش به  شش چپ از دو قسمت )دو لوب( و شش راست از سه قسمت )سه لوب( تشکیل شده است. لوب ها به وسیله‌ی شیار‌هایی 

وجود آمده‌اند به‌وجود می‌آیند. مثلًا شش چپ به وسیله‌ی یک شیار به دو‌لوب تقسیم می‌شود.

      

		   بزرگتر                                        	  کوچکتر                                                                      
		        شش‌راست         2شیار 	   1 شیار                                         

       شش‌چپ
   

		  3 لوب                                       	  2 لوب                                                                        
                                     	  دارای فرورفتگی مربوط به قلب

پرده‌ی جنب: هر یک از شش‌ها را پرده‌ای دو لایه به نام پرده‌ی جنب فرا‌گرفته است.
یکی از لایه‌های این پرده به سطح شش چسبیده و لایه‌ی دیگر به سطح درونی قفسه سینه متصل است. درون پرده‌ی جنب، فضای اندکی 

که از مایعی به نام مایع جنب پر‌شده است. است 
که قسمتی از قفسه سینه سوراخ شود شش‌ها  کمتر است و باعث می‌شود شش‌ها در حالت نیمه‌باز باشند، در صورتی  فشار این مایع از فشار جو 

جمع می‌شوند.

قفسۀسینه علاوه بر ممکن ساختن حرکات تنفسی و ورود و خروج هوا به شش‌ها به علت بافت استخوانی و محکم خود  نکته:نکته:
وظیفه محافظت از اندام‌های درونی خود‌را نیز دارد.

که توسط قفسۀ‌سینه محافظت می‌شوند عبارتند‌ از:  اندام‌هایی 

بین دنده‌ها را ماهیچه‌های بین‌دنده‌ای پر می‌کنند.

1 شش‌ها 	
		 2 قلب 

3 تیموس 	
اما  می‌باشد   قفسه  از  ج  خار قسمت  )این  کلیه‌ها  بالایی  قسمت   4

توسط دنده‌ها تا حدودی محافظت می‌شود(.	
کبد 5 بخشی از 
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نکته:نکته: رده‌ی جنب از بافت پیوندی‌ رشته‌ای )محکم( تشکیل شده است.
1 پیروی از حرکات قفسه سینه 	     دو ویژگی مهم شش‌ها:	

2 کشسانی 			 

کم شده، هوای محیط به درون  که قفسه سینه منبسط می‌شود شش‌ها نیز منبسط می‌شوند. در نتیجه، فشار هوای درون شش‌ها  هنگامی 
کشیده شدن، مقاومت نیز نشان می‌دهند و تمایل  کشسانی، شش‌ها در برابر  که به علت ویژگی  کشیده می‌شود. اما باید توجه داشت  شش‌ها 

دارند به وضعیت اولیه‌ی خود بازگردند.
کشسانی شش‌ها در بازدم نقش مهمی دارد. ویژگی اول نشان دهنده پیروی از حرکات قفسه سینه در دم و بازدم و ویژگی دوم یعنی 

خب! احساس می‌کنم نیاز هست یک مقدار توضیحات کاملتری بدم تا بهتر متوجه قضیه بشین: اول با یک مثال شروع می‌کنم. احتمالاً تا 

حالا با یک شیشه نوشابه خانواده از نزدیک برخورد داشتین)البته جنسش از شیشه نیست‌ها! پلاستیکیه( اگه هوای داخل شیشه رو با دهن 

مک بزنید میبینید که شیشه شروع به جمع شدن می‌کنه اما چرا؟ مکانیسم این جوریه که با مک زدن و کشیدن هوا به داخل شش‌های خودتون 

شما یه جورایی در فضا‌ی داخل شیشه خلاء ایجاد کردین. در نتیجه فشاری که هوای محیط بر دیواره‌ی شیشه وارد میکنه باعث جمع شدن اون 

میشه. پس چرا در حالت عادی شیشه جمع نمیشه؟ چون در حالت عادی فشار هوای داخل شیشه با فشار هوای محیط برابره.

که باید بدونید هرجا خلاء باشه  که ازش پیروی میکنن در هر دو یکیه. اونم اینه  که زدم خیلی شبیه مکانیسم تنفسی نبود ولی قانونی  مثالی 
کشیده می‌شه. کمتر باشه، هوا به اونجا  کمتره و هرجا فشار  فشار هوا 

که یکی به شش‌ها و دیگری به درون قفسه سینه چسبیده. در واقع بین این  که در قفسه سینه دو‌لایه پرده جنب داریم  گفتیم  خب حالا ما 
که این دو لایه از هم فاصله بگیرن این خلاء ) یا همون مکش( بیشتر میشه. وقتی حجم قفسه  دو لایه پرده‌ی جنب، خلاء وجود داره و وقتی 
گرفتن از پرده‌ی چسبیده به شش‌ها می‌کند. در این حالت مکش ایجاد  که به اون چسبیده شروع به فاصله  کنه پرده‌ای  سینه افزایش پیدا 
کشیده میشه و اصطلاحاً ما می‌گیم هنوز دارم  که هوای محیط به داخل شش‌ها  میشه و باید فشار منفی هر طور شده جبران بشه. اینجاست 

نفس می‌کشم!

 مکانیسم دم: 
خ می‌‎دهد. که در نتیجه افزایش حجم قفسه سینه ر دم، فرآیندی است 

گم 2- ماهیچه‌های بین دنده‌ی خارجی در این رویداد، دو عامل دخالت دارد. 1- ماهیچه‌ی دیافرا
گنبدی شکل است، اما وقتی منقبض می‌شود، به حالت مسطح در می‌آید. گم)میان‌بند( در حالت استراحت،  ماهیچه‌ی دیافرا

ماهیچه های بین دنده‌ای خارجی وقتی منقبض می‌شوند دنده‌ها را به سمت بالا و جلو و جناغ را به جلو می‌رانند.
گم، در تنفس آرام و طبیعی، نقش اصل را بر عهده دارد. دیافرا

کمکی هم دارند: گم و ماهیچه‌های بین دنده‌ای خارجی یک یار  دیافرا
کمک می‌کند. هنگام دم عمیق، انقباض ماهیچه های ناحیه‌گردن نیز، به افزایش حجم قفسه‌ی سینه 

در پستانداران دیافراگم فضای قفسه سینه را از شکم جدا می کند. اما بعضی عناصر مجبورند از دیافراگم بگذرند و وارد شکم  نکته:نکته:
شوند مانند مری، آئورت و بزرگ سیاهرگ زیرین.

که دم فعال است. یعنی برای انجام آن انقباض ماهیچه و مصرف انرژی لازم است. این مطلب در  کتاب دهم اشاره شده بود  در نسخه قبلی 
کتاب حذف شده است. ویرایش جدید 

مسطح شدن دیافراگم حجم قفسه سینه را در جهت قائم و انقباض ماهیچه های بین دنده ای خارجی حجم آن را در جهت  نکته:نکته:
افقی افزایش می‌دهد.
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هنگام دم با افزایش حجم قفسه سینه و در نتیجه افزایش حجم فضای جنب ) فضای بین دو پرده جنب( نیروی مکش  نکته:نکته:
برای جبران خلاء ایجاد شده در فضای جنب ایجاد می‌شود.

با ایجاد مکش یا به عبارت دیگر کاهش فشار داخل شش‌ها نسبت به فشار هوای محیط،  هوا از خارج به سمت داخل  نکته:نکته:
شش‌ها کشیده می‌شود.

دیافراگم و  1-دم 2-انقباض  به سمت قلب کمک می‌کند.  بازگشت خون سیاهرگ ها  به  از 2 طریق  دستگاه تنفس  ترکیبى:ترکیبى:
ماهیچه‌های شکم.

که قفسه سینه باز می‌شود، فشار از روی سیاهرگ های نزدیک قلب برداشته می‌شود و درون آنها فشار مکش ایجاد می‌شودکه خون  هنگام دم 
را به سمت بالا می‌کشد. 

گم، به سیاهرگ های مجاور‌شان فشار وارد می‌کند که باعث حرکت خون در سیاهرگ به سمت قلب می‌شود. انقباض ماهیچه های شکم و دیافرا

به خاطر داشته باشید که نیروی مکش ایجاد شده به هنگام افزایش حجم قفسه سینه مقداری از آن صرف غلبه بر نیروی  نکته:نکته:
کشسانی شش‌ها می‌شود.

 مکانیسم بازدم:
کشسانی شش‌ها، حجم قفسه‌ی سینه و  گم و ماهیچه‌های بین دنده‌ای خارجی، و به دلیل  ویژگی  با به استراحت در آمدن ماهیچه‌ی دیافرا

کاهش می‌یابد و هوای درون انها به بیرون رانده می‌شود. در نتیجه، حجم شش‌ها 
کمک می‌کند. )یار  کاهش حجم قفسه‌ی سینه  در بازدم عمیق، انقباض ماهیچه های بین دنده‌ای داخلی و نیز ماهیچه های شکمی، به 

کمکی در باز دم عمیق، ماهیچه های شکمی و بین دنده‌ای داخلی هستن(

در بازدم معمولی انقباض ماهیچه‌ای نداریم، تنها کافی است نیروی ماهیچه‌های دمی )دیافراگم و بین دنده‌ای خارجی( نکته:نکته:
حذف شود تا خاصیت کشسانی شش‌ها هوا را خارج کند.
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گروه  هنگام بازدم معمولی عضلات بین دنده‌ای داخلی و ماهیچه‌های شکمی در حال استراحت‌اند و در بازدم عمیق این دو  نکته:نکته:
عضلات منقبض می‌شوند.

که فعال بود.که حذف شده و نیازی به یادگیری نداره. کتاب می‌گفتن بازدم غیرفعال هست بر خلاف دم  که نسخه قبلی  کنم  باز اشاره 

پیدا  گنبدی  حالت  دیافراگم  بازدم  هنگام   

می‌کند. دنده‌ها به سمت پایین و عقب و جناغ 

نیز به سمت عقب می‌رود.

حجم  دیافراگم  آمدن  پایین  با  دم  هنگام   

زیاد  آن  بر  فشار  و  شده  کاسته  شکم  فضای 

در  فشار  باشد  عمیقتر  دم  چه  هر  می‌شود. 

حفره‌ی شکم نیز بیشتر می‌شود.

 هنگام بازدم تا زمانی که عضلات شکمی در 

حال استراحت باشند یعنی بازدم معمولی باشد، 

با گنبدی شدن دیافراگم، فشار در حفره‌ی شکمی 

کمتر می‌شود. اما هنگامی که بازدم عمیق شود و عضلات شکمی منقبض شوند فشار در حفره‌ی شکمی افزایش می‌یابد.

هنگام دم در شش‌ها فشار منفی و هنگام بازدم فشار مثبت داریم. بیشترین فشار منفی ‌شش‌ها هنگام دم عمیق و  توجه:توجه:
بیشترین فشار مثبت آنها مربوط به بازدم عمیق می‌شود.

یک نصیحت برادرانه: بچه‌ها اگه می‌خواین تو درس زیست موفق باشین از همین اول کار تلاش کنین ذهن خلاق و فعالی داشته باشین. 
یعنی سعی کنین خودتون بین مطالب مختلف ارتباط برقرار کنین و رابطه‌ ها رو تشخیص بدین مثلاً ما گفتیم موقع دم عمیق ماهیچه‌های 
شکم هم منقبض می‌شن از طرف دیگه انقباض ماهیچه های شکم بازگشت خون سیاهرگی رو بیشتر می‌کنه پس همین میشه یه ایده برای 
یک تست خوب که موقع دم عمیق با کمک کدوم ماهیچه چه اتفاقی می‌افته؟ حالا موقع دم معمولی به چند روش جریان خون سیاهرگ 
بیشتر میشه؟ و کلی نکته دیگه که اگر مطلب رو بفهمین نیازی به حفظ کردن حالت های مختلف نیست و با توجه به سوال خودتون در 
لحظه نکته مربوط بهش رو از سلول‌های مغز مبارکتون استخراج می‌کنین! پس سعی کنین ماهیگیری رو یادبگیرین بجای استفاده از ماهی 

 صید شده دیگران
گذشت: بهتره برای جمع‌بندی و مرور یک چارت داشته باشیم راجع‌به آنچه 
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 تشریح شش گوسفند:
اسفنج  حالتی  فراوان،  هوایی  کیسه‌های  بودن  دارا  علت  به  شش  ظاهری:  ویژگی   1

گونه دارد. شش راست از شش چپ بزرگ‌تر است.
شش راست از سه قسمت یا لپ)لوب( و شش چپ از دو قسمت تشکیل شده است.

گر در نمونه‌ای که تهیه کرده‌اید مری نیز وجود دارد،  2  تشخیص شش راست و چپ: ا
به محل قرارگیری آن توجه کنید. نای در جلو و مری در پشت قرارگرفته است و به این ترتیب 
می‌توانید سطح جلویی و پشتی نای و شش ها در نتیجه راست و چپ آنها را نیز مشخص 

کنید.
که مری از آن جدا  کنید. برای تشخیص سطح جلویی و پشتی نای در حالتی  مری را جدا 
وضعیت  این  شکل‌اند.   Cنای غضروف‌های  باشید  داشته  یاد  به  است  کافی  است  شده 

کردن این قسمت، محل اتصال نای به مری و بنابراین  که در نای، قسمت دهانه حرف C از سایر قسمت‌ها نرم‌تر باشد با لمس  باعث می‌شود 
سطح پشتی نای است.

3 بررسی انبساط پذیری شش‌ها: با یک تلمبه از نای به درون شش‌ها بدمید و خاصیت انبساط‌پذیری و قابلیت کشش شش‌ها را مشاهده 
کنید.

4  بررسی ساختار های درونی: نای را از قسمت نرم آن )دهانه حرف C( در طول برش دهید تا به نزدیکی شش‌ها برسید. در نای گوسفند قبل از 
نایژه اصلی یک انشعاب سوم هم مشاهده می‌شود که به شش راست می‌رود .مدخل این انشعاب و بعد نایژه های اصلی را مشاهده کنید.

برش طولی نای را از مدخل نایژه اصلی ادامه دهید. دقت کنید که بریدن نایژه اصلی به سادگی نای نیست و این به علت ساختار غضروف‌های 
کامل و به صورت قطعه قطعه  است در طول نای مدخل های نایژه های بعدی قابل مشاهده است. که در ابتدا به صورت حلقه  نایژه است 

گروه قابل تقسیم‌اند. نایژه ها، سرخرگ ها و سیاهرگ‌ها.  که به سه  گر تکه‌ای از شش را ببرید در مقطع آن سوراخ هایی را مشاهده می‌کنید  ا
لبه نایژه ها به علت دارا بودن غضروف زبراست و به این ترتیب از دو رگ دیگر قابل تشخیص است. سرخرگ‌ها دیواره محکم تری نسبت 
به سیاهرگ ها دارند و به همین علت بر خلاف سیاهرگ‌ها دهانه‌ آنها حتی در نبودن خون هم باز است، اما دهانه سیاهرگ‌هادر نبودن خون 

بسته است.
که روی سطح آب شفاف می‌ماند.چرا؟ گر مقداری از شش را ببرید و در ظرفی پر از آب بیندازید خواهید‌دید  ا

ج می‌شود به چگونگی دم و بازدم ما بستگی دارد بنابراین حجم های مختلفی  حجم‌های تنفسی: مقدار هوایی که به شش‌ها وارد یا از آن خار
کرد. ج  از هوا را می‌توان به شش‌ها وارد و یا از آن خار

که فرد دهان خود  دستگاه دم سنج)اسپیرومتر(: دستگاهی برای اندازه‌گیری حجم های تنفسی مختلف می‌باشد. اسپیرومتر لوله‌ای است 
گذاشته و به روش های مختلف در آن نفس می‌کشد. را بر روی آن 

که دم سنج از دم و بازدم های فرد رسم می‌کند، دم نگاره )اسپیروگرام( نامیده می‌شود. اسپیروگرام: نموداری 
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کاربرد دارد. تحلیل اسپیروگرام در تشخیص درست بیماری های ششی 

مقدار هوایی که به شش‌ها وارد یا از آن خارج می‌شوند به دو عامل بستگی دارد: توجه:توجه:
2 سرعت تنفس که عمیق یا عادی باشد 	 1 چگونگی دم و بازدم 

ج می‌شود حجم جاری می‌گویند. که در یک دم عادی وارد یا در یک بازدم عادی خار حجم جاری )500 میلی لیتر(: به مقدار هوایی 
حجم تنفسی در دقیقه: از حاصل ضرب حجم جاری در تعداد تنفس در دقیقه به دست می‌آید.                 

=  حجم تنفس در دقیقه × حجم جاری تعدادتنفس 

حجم تنفسی معیار خوبی برای سنجش وضعیت کارکرد شش‌ها نیست و در واقع بیشتر بودن این حجم به معنای بهتر  نکته:نکته:
کارکردن شش‌ها نمی‌باشد. مثلاً اگر تعداد تنفس بالا برود حجم جاری کاهش می‌یابد، در نتیجه حجم هوای مبادله‌ای کم می‌شود.

هوای مرده: بخشی از هوای دم در لوله‌ها و مجاری شش‌ها )بخش هادی( می‌ماند و به کیسه های هوایی نمی‌رسد، به این هوا، هوای مرده 
گاز با خون انجام نمی‌دهند. می‌گویند. زیرا تبادل 

هوای مرده با دم سنج قابل اندازه‌گیری نیست و در اسپیروگرام رسم نمی‌شود. حجم آن حدود 051 میلی‌لیتر می‌باشد.  نکته:نکته:
 حجم جاری می‌باشد.(

1
3

)تقریباً 

حجم هوای مرده در هر تنفس ثابت می‌باشد. چون حجم مجاری تنفس ثابت است. اما مقدار آن در هر دقیقه به تعداد  توجه:توجه:
تنفس بستگی دارد.

= حجم هوای در دقیقه ) حجم هوای مرده  )150mL × تعداد تنفس در دقیقه 

کرد: برای محاسبه حجم هوای مبادله‌ای شش‌ها در دقیقه می‌توان از روش زیر استفاده 
حجم هوای مبادله‌ای شش‌ها = حجم تنفس در دقیقه − حجم هوای مرده در دقیقه
که می‌توان پس از یک دم معمولی) یعنی پس از حجم جاری( با یک دم  گفته می‌شود  حجم ذخیره دمی )mL 3000(: به مقدار هوایی 

کرد. عمیق به شش‌ها وارد 
گردنی انجام می‌شود. گم، بین دنده‌ای خارجی و عضلات  کمک انقباض ماهیچه دیافرا این حجم به 

که می‌توان پس از یک بازدم معمولی )یعنی پس از هوای جاری( با یک  گفته می‌شود  حجم ذخیره‌ی بازدمی)mL 1300(: به مقدار هوایی 
کرد. ج  بازدم عمیق از شش‌ها خار

گم و عضلات بین دنده‌ای خارجی، انقباض عضلات بین  کشسان شش‌ها و استراحت دیافرا برای انجام این حجم تنفسی به جز خاصیت 
دنده‌ای داخلی و شکمی نیز لازم است.

همان‌طور که مشاهده می‌کنید حجم ذخیره‌دمی mL 3000  و حجم ذخیره‌ی بازدمی mL 1300 می‌باشد یعنی:  ذخیرۀ‌ دمی < ذخیرۀ باز‌دمی می‌باشد.
کمتراست؟ ج بشه؟ پس چطورحجم ذخیره بازدمی از دمی  کردیم نباید خار که هوا وارد  که مگه همون قد  شاید براتون سوال پیش بیاد 

گر شما بعد از یک دم عمیق یک بازدم عمیق انجام  که ذخیرۀ بازدمی بعد از یک بازدم معمولی هست نه بعد از یک دم عمیق! ا جواب اینه 
از یک بازدم  گر بعد  ا اما  کردین خالی می‌کنین )که اسمش ذخیره‌ی بازدمی نیست(  که وارد شش‌ها  بدین در واقع دارین همون هوایی رو 
که در شش‌های شما ذخیره شده و برای بهتر متوجه  ج می‌کنین هوایی هست  که خار معمولی یک بازدم عمیق انجام بدین درواقع هوایی 

کنی:(. شدن مطلب می‌تونی همین الان خودت این حجم‌های تنفسی رو امتحان 

کرد. این مقدار را  ج  حجم باقی مانده)mL 1300 (: حتی بعد از یک بازدم عمیق، مقداری  هوا در شش‌ها باقی می‌ماند و نمی‌توان آن را خار
حجم باقی‌مانده می‌نامند.

حجم باقی‌مانده اهمیت زیادی دارد چون باعث می‌شود حبابک ها همیشه باز بمانند. همچنین تبادل گاز‌ها را در فاصله بین دو تنفس ممکن 
می‌سازد.
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مقدار حجم ها در فرد سالم به سن و جنسیت او بستگی دارد. توجه:توجه:

در صورتی که پرده‌ی جنب سوراخ شود هوای باقی مانده از شش‌ها خارج شده و شش‌ها جمع می‌شوند. بنابراین می‌توان  نکته:نکته:
نتیجه گرفت هوای باقی مانده به علت اختلاف فشار فضای جنب و فشار جو می‌باشد.

ع دو یا چند حجم تنفسی می‌گویند.  ظرفیت های تنفسی: به مجمو
کرد. ج  که پس از یک دم عمیق و با یک بازدم عمیق می‌توان از شش‌ها خار ظرفیت حیاتی)mL 4700 (: مقدار هوایی است 

ع حجم های جاری، ذخیره‌ی دمی و بازدمی است. این ظرفیت برابر با مجمو
نکته: هوای مرده جزء ظرفیت حیاتی می‌باشد، اما هوای باقی مانده جز آن نیست.

که شش‌ها می‌توانند در خود جای‌دهند. این ظرفیت برابراست با : کثر مقدار هوایی  ظرفیت تام)mL 6000 (:حد‌ا
ظرفیت حیاتی +حجم باقی مانده

 سایر اعمال دستگاه تنفس:

  تکلم: 
حنجره محل قرارگیری پرده های صوتی است. این پرده ها حاصل چین خوردگی مخاط به سمت 
داخل‌اند. پرده های صوتی صدا را تولید می‌کنند. واژه سازی به وسیله‌ی لب ها و دهان )شامل زبان 

و دندان ها( صورت می‌گیرد.
پرده‌های صوتی را هوای بازدمی به ارتعاش در می‌آورند. 

که در  کز عصبی تکلم است  گفته بود تکلم تحت واپایش مرا کتاب عنوان جمله آخر  نسخه قدیمی 
ویرایش جدید این جمله حذف شده است.

برای تکلم یک همکاری سه جانبه لازم است بین لب ها، زبان و حنجره. در این بین حنجره تولید 
صدا را بر عهده دارد.

چون هنگام تکلم بازدم هم صورت می‌گیرد پس راه نای و بینی باز می‌باشد. یعنی اپی‌گلوت بالا و 
کوچک پایین است. هنگام بازدم عبور هوا از میان این دو پرده‌ به نام تار های صوتی و ارتعاش  زبان 

آنها باعث ایجاد صدا می‌شود.

تا اینجا چند نوع چین خوردگی نام برده شد و در فصل های بعد نیز چین خوردگی های دیگری را معرفی خواهیم کرد. ترکیبى:ترکیبى:
برای جمع‌بندی همه آن‌ها را نام ‌می‌بریم: 

1  در روده باریک – چین خوردگی مخاط و زیر مخاط  – چین های حلقوی
2   معده – چین خوردگی مخاط – چین خوردگی های معده 

3  قلب و سیاهرگ – چین خوردگی های بافت پوششی – ایجاد دریچه های قلب و سیاهرگ ها 
4  مثانه – چین خوردگی مخاط – دریچه‌های بر روی ورودی میز‌نای

گر غشا دچار چین خوردگی شود به آن ریز پرز می‌گویند. ا

1- یاخته‌های استوانه‌ای بافت پوششی روده‌ی باریک مثال:مثال: 	
2- ریزپرزهای بافت پوششی مکعبی در دیواره لولۀ پیچ خوردۀ نزدیک نفرون های کلیه. 		

کنش سرفه  که ممکن است مضر یا نا‌مطلوب باشند به مجاری تنفسی وارد شوند باعث وا گازهایی  سرفه و عطسه: چنان‌چه ذرات خارجی یا 
یا عطسه می‌شود.
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 سرفه:
که دخانیات   در این حالت هوا با فشار از راه دهان همراه با مواد خارجی به بیرون رانده می‌شود.در افرادی 
مصرف می‌کنند، به علت از بین رفتن یاخته های مژک دار مخاط تنفسی، سرفه راه موثری تری برای بیرون 

راندن مواد خارجی است. به همین علت این افراد به سرفه مکرر مبتلا هستند. 
از بین رفتن یاخته های مژک دار دستگاه تنفس باعث می‌شود ترشحات مخاطی به سمت حلق رانده نشوند و 

کردن این ترشحات ندارد.  ج  کنند. بنابراین بدن راهی جز سرفه برای خار درون مجاری را پر 

 عطسه: 
در این حالت هوا با فشار از راه دهان یا بینی همراه با مواد خارجی به بیرون رانده می‌شود.

سرفه و عطسه هر دو از مکانیسم های دفاعی دستگاه تنفس محسوب می‌شوند.
ج می‌کنند پس لازم است هنگام اتفاق  نکته: از آن جایی که سرفه و عطسه هر دو هوا را از دستگاه تنفس خار

افتادن شان راه نای باز باشد، اما تفاوت این دو در باز یا بسته بودن راه بینی است.

نکته:نکته: برای رخ دادن سرفه‌ یا عطسه لازم است طی یک بازدم عمیق هوا با فشار خارج شود. 

 تنظیم تنفس: 
کنترل  کنترلی در مغز دارد. دو مرکز  کز  تنظیم تنفس نیز مثل سایر بخش های بدن مرا
که برای چگونگی تعداد و عمق تنفس )یعنی دم و بازدم( تصمیم  در مغز وجود دارند 

کنترل یکی در بصل‌النخاع و دیگری در پل مغزی قرار دارد. می‌گیرند. از این دو مرکز 
که هم غیرارادی و هم به صورت ارادی انجام می‌شود. یعنی  نفس‌کشیدن عملی است 
که اصلا به نفس‌کشیدن فکر  که شما بیدارید و فعالیت می‌کنید و در حالی  در طول روز 
غیرفعال  مغز  از  بخشی  که  خواب  در  حتی  هستید.  اون  انجام‌دادن  حال  در  نمی‌کنید 
کنید می‌تونید  می‌شه، باز‌هم تنفس ادامه پیدا‌ می‌کنه با این حال شما هر وقت اراده 

که پس باید در  گفتم تا به این مطلب پی ببرید  کنین. همه این مقدمات رو  نفس عمیق بکشین یا برای چند ثانیه نفستون رو تو سینه حبس 
کنن.  که تنفس ارادی و غیر ارادی رو ممکن  کنترل تنفس باشه  کزی برای  مغز مرا

1 مغز میانی 	 	
که از بالا به پایین شامل:  2 پل مغزی 	ساقه مغز پایین‌ترین قسمت مغز است. از  30 قسمت تشکیل شده  										        

3 بصل‌النخاع می‌شه	 										        
گرفته. پل مغزی رو به ‌صورت رئیس یک شرکت  که یکی از اون‌ها در پل مغزی و دیگری در بصل‌النخاع قرار  کنترل تنفس داریم  دو مرکز 
که معاون هست انجام می‌ده. آقای  کنترل تنفس رو بصل النخاع  که بصل النخاع معاون این رئیسه. بیشتر فعالیت‌های مربوط به  کنید  تصور 
کنه. خب به نظر شما این دو مرکز برای این‌که بفهمن الان وضعیت تنفس چه جوریه نیاز به دریافت  کار بصل‌النخاع نظارت  رئیس می‌تونه بر 

اطلاعات دقیق از اوضاع ندارن ؟
کدوم اطلاعات رو دریافت می‌کنند و در اختیار بصل‌النخاع قرار می‌دن تا بر اساس اون اطلاعات برای چگونگی  که هر  گیرنده‌هایی وجود دارند 

گرفته بشه.  عمل تنفس تصمیم 
که به  گیرنده هایی داشته باشیم  کسید‌کربن درسته؟ خب پس چقد خوب میشه  کسیژن و دفع دی‌ا کشیدن چی بود ؟ جذب ا هدف از نفس 
گیرنده‌های  گاز حساس باشن. خداوند حکیم هم دقیقاً همین مسئله رو هنگام خلق انسان مد نظر قرار داده و در بصل النخاع  غلظت این دو 
گیرنده‌ها داخل  کسیژن رو ساخته. علاوه بر این  گیرنده های حساس به ا گردن  حساس بهCO2 و در سرخرگ آئورت و سرخرگ های ناحیه 
کشیده بشن پیام هایی رو به بصل‌النخاع  گر بیش از حد  کشش حساس‌اند و ا شش‌ها هم ماهیچه‌های صاف دیواره‌ی نایژه‌ها و نایژک‌ها به 

کنند. می‌فرستن تا اعلام خطر 
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خب پس داستان از این قراره که یک رئیس داریم داخل پل مغزی و یک معاون تو بصل‌النخاع که بیشتر امور تنفس رو همین آقای معاون انجام 
گروهی  که به غلظتCO2 حساس‌اند.  کارمندایی هستن  کار آقای معاون یعنی داخل بصل‌النخاع  میده، اما تحت نظارت رئیسش. تو دفتر 
گروه آخرهم می‌شن ماهیچه‌های  گردن پشت میزهاشون ‌نشستن.  کسیژن حساس‌‌اند هم تو سرخرگ آئورت و هم سرخرگ‌های  که به غلظت ا
که در صورت بیش از حد پرشدن شش از هوا)کشش بیش از حد( به بصل‌النخاع اعتراض می‌کنن و خواستار قطع  صاف دیوارۀ نایژه‌ها و نایژک‌ها 

تنفس می‌شن. 
که از هر چیزی مهمتره. کتاب  کرده باشم. حالا بریم سراغ متن خود  کمک  امیدوارم با زدن این مثال برای بهتر فهمیدن این قسمت به شما 

گم )میان‌بند( و بین دنده‌ای خارجی آغاز می‌شود. گفتیم دم با انقباض ماهیچه‌های دیافرا که  همانطور 
که از طرف مرکز تنفس در بصل النخاع صادر شده است. با پایان یافتن دم، بازدم بدون نیاز  انقباض این ماهیچه‌ها با دستوری انجام می‌شود 

کشسانی شش‌ها ایجاد می‌شود. به پیام عصبی، با بازگشت ماهیچه‌ها به حالت استراحت و نیز ویژگی 
تنظیم مدت زمان دم و لحظه توقف آن: مدت زمان دم یا به عبارت دیگر عمق تنفس ) هر چه مدت زمان بیشتر شود دم عمیقتر می‌شود( و 

کنترل می‌شود. که در پل مغزی قرار دارد  لحظه توقف دم، توسط مرکز دیگری 
کند. این مرکز با اثر بر مرکز تنفس در بصل النخاع دم را خاتمه می‌دهد علاوه بر این می‌تواند مدت زمان دم را نیز تنظیم 

که از شش‌ها ارسال می‌شود. که در پایان دم موثر است، پیامی است  عامل دیگری 
ک است. که خطرنا کشیده می‌شوند  گر شش‌ها بیش از حد پرشوند، آنگاه ماهیچه های صاف دیواره‌ی نایژه‌ها و نایژک‌ها بیش از حد  ا

که بلافاصله ادامه‌ی دم را متوقف می‌کند. در این صورت، از بین ماهیچه‌ها پیامی توسط عصب به مرکز تنفس در بصل‌النخاع ارسال می‌شود 
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گیرنده‌های شیمیایی:  کمک   تنظیم تنفس با 
کسیژن خون، از دیگر عوامل موثر در تنظیم تنفس‌اند. کاهش ا کسید و  کربن‌دی‌ا افزایش 

:CO2 1-گیرنده حساس به
که با تحریک آن‌ها آهنگ تنفس افزایش می‌یابد. کسید وجود دارد.  کربن‌دی‌ا گیرنده های حساس به افزایش  در بصل‌النخاع 

کسیژن:  کاهش ا 2-گیرنده‌های حساس به 
گیرنده‌ها بیشتر در سرخرگ آئورت و سرخرگ‌های ناحیه گردن  کسیژن حساس‌اند. این  گیرنده‌هایی وجود دارند که به کاهش ا ج از مغز،  در خار

که خون‌رسانی به سرو مغز را برعهده دارند واقع‌اند.
گیرنده‌ها به بصل‌النخاع پیام عصبی ارسال می‌کنند. کاهش ‌یابد، این  کسیژن خون  چنان‌چه ا

تحریک گیرنده های حساس به O2   و CO2   آهنگ تنفس را تغییر می‌دهند در حالی که تحریک ماهیچه‌های صاف موجود  نکته:نکته:
در دیواره نایژه‌ها و نایژک‌ها، مشابه پل‌مغزی دم را قطع می‌کنند.

تحریک گیرنده‌های حساس به افزایش CO2 سبب افزایش تعداد تنفس و در نتیجه حجم تنفسی در دقیقه می‌شود. نکته:نکته:
گیرنده‌های حسی به مغز می‌برند  که پیام عصبی را از  نورون‌های حسی: نورون‌هایی 

که پیام عصبی را از مغز به غده ها و ماهیچه‌ها می‌برند. نورون‌های حرکتی: نورون‌هایی 

 

در فصل 4 خواهید خواند که گیرنده‌های شیمیایی )یعنی گیرنده‌های حساس به اکسیژن و دی‌اکسید‌کربن( علاوه بر نقش  ترکیبى:ترکیبى:
در تنظیم تنفس، در تنظیم فشار خون نیز دخالت دارند.
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کنم اون‌ هم  قبل از اینکه بریم سراغ درس اصلی دوست دارم یک مسئله‌رو براتون روشن 

که بچه‌ها اساس تنفس بر انتشار استوار شده. یعنی فرقی نمی‌کنه جاندار تک‌سلولی  اینه 

باشه یا پر‌سلولی، پستاندار یا حشره. در هر صورت باید مکانیسم و سیستمی داشته باشه 

کنه. حالا  که بتونه O2 رو به روش انتشار جذب و CO2 رو دفع  کنه  و شرایطی رو فراهم 

اون زندگی  که در  که دارن، محیطی  با توجه به ویژگی‌هایی  این جانداران  از  کدوم  هر 

کردن. مثلًا انسان‌ها این  که داشتن روشهای متفاوتی رو انتخاب  می‌کنن و سیر تکاملی 

کمک شش‌هاشون جذب O2  ودفع CO2 رو  شرایط رو در داخل بدن فراهم‌کردن و به 

انجام می‌دن.

خب حالا بریم سراغ درس اصلی و آشنایی با سیستم های تنفسی در جانداران مختلف:

تبادل مستقیم همه‌ی یاخته‌ها با محیط: در تک یاخته‌ای‌ها )تک سلولی‌ها( و جانورانی 

گاز ها می‌توانند بین یاخته‌ها و محیط به طور  کرم پهن)پلاناریا( یا هیدر آب شیرین،  مثل 

مستقیم و به روش انتشار مبادله شوند.

به  مستقل  طور  به  یاخته‌ها  همه‌ی  و  ندارند  تنفس  جهت  ویژه‌ای  ساختار  جانداران  این 

اما در سایر جانوران، ساختار های تنفسی  انتشار می‌پردازند.  از طریق  گاز‌ها  جذب و دفع 
که ارتباط یاخته‌های بدن با محیط را فراهم می‌کنند. ویژه‌ای مشاهده می‌شود 

که عبارت‌اند از: در این جانوران، چهار روش اصلی برای تنفس مشاهده‌ می‌شود 

 تنفس نایدیسی )تراشه‌ای(: 
که از طریق منافذ تنفسی سطح بدن،  نایدیس‌ها، لوله‌های منشعب و مرتبط به هم هستند 
که مانع از هدر رفتن آب بدن  ج راه دارند و معمولًا ساختاری جهت بستن منافذ دارند  به خار

می‌شود.
منافذ تنفسی در ابتدای نایدیس قراردارد. نایدیس به انشعابات کوچک‌تری تقسیم می‌شود. 
دارای  و  بوده  بست  بن  می‌گیرند،  قرار  بدن  یاخته‌های  تمام  کنار  در  که  پایانی،  انشعابات 

گازی را ممکن می‌کند. که تبادلات  مایعی است 
بین  گاز‌ها  است،  میکرون  چند  انتهایی،  نایدیس‌های  از  یاخته‌ها  فاصله  متوسط  چون 
ع تنفس در بی‌مهرگان  نایدیس و یاخته های بدن از طریق انتشار مبادله می‌شوند. این نو

خشکی‌زی مانند حشرات و صدپایان وجود دارد.
گازهای تنفسی ندارد. گردش مواد، نقش در انتقال  در این جانوران دستگاه 

1 نایدیسی )تراشه‌ای( 
2 تنفس پوستی 

3 تنفس آب ششی
4 تنفس ششی
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نکته:نکته: جانورانی که تنفس نایدیسی دارند دارای خون تیره و روشن نمی‌باشند: چون خون در جا‌به‌جا کردن گاز‌ها نقشی ندارد.

 تنفس پوستی: 
پوستی  تبادلات  از  می‌کند  زندگی  مرطوب  های  محیط  در  که  کی  کرم‌خا نظیر  بی‌مهرگانی 
و  است  فراوان  بامویرگ‌های  زیرپوستی  مویرگی  شبکه‌  دارای  کی  کرم‌خا می‌کند.  استفاده 

ک، تبادل می‌کند. گاز‌ها را با هوای درون فضاهای خالی بین ذرات خا
گازی از طریق پوست است. در دوزیستان، بیشتر تبادلات 

پوست دوزیستان ساده‌ترین ساختار در اندام‌های تنفسی مهره‌داران است.
گازها را با  که تبادل  در قورباغه‌ها، شبکه مویرگی یکنواخت و وسیعی در زیر پوست قرار دارد 
که پوست دوزیستان را مرطوب نگه می‌دارد،  محیط آسان می‌کند. ماده‌ی مخاطی لغزنده 

کمک می‌کند. کارایی تنفس پوستی  به افزایش 

توجه:توجه: همواره در هر سطحی که گاز‌ها منتشر می‌شوند وجود مایع و رطوبت الزامی است. مانند مایع موجود در لوله‌های 
منشعب نایدیسی. بنابراین جانورانی که تنفس پوستی دارند نیز بایدپوست مرطوبی داشته باشند. دوزیستان در صورتی که وارد خشکی 

شوند و در معرض هوا قرار بگیرند نیز می‌توانند تنفس پوستی خود را ادامه می‌دهند چون ماده‌ی مخاطی ترشح می‌کنند.

 تنفس آبششی: 
مانند  هستند.  پوستی  کنده  پرا و  کوچک  برجستگی‌های  آبشش‌ها،  ساده‌ترین 
خاص  نواحی  به  آبشش‌ها  بی‌مهرگان،  سایر  در  ستاره‌دریایی.  آبشش‌های 

محدود می‌شوند.
سطوح  طریق  از  گاز  تبادل  دارند.  آب‌شش  دوزیستان  نوزادان  و  بالغ  ماهیان 

کارآمداست. آبشش‌، بسیار 
جهت حرکت خون در مویرگ‌ها،با جهت حرکت عبور آب در طرفین تیغه‌های آب 

ششی، بر خلاف یکدیگر است.

مانند   ( خارپوستان  به  مربوط  آبشش  نوع  ساده‌ترین  نکته:نکته: 
ستاره‌دریایی( می‌باشد که آب‌زی بوده و فاقد گردش‌خون نیز می‌باشد.
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 تنفس ششی: 
که برای تنفس، از شش‌ استفاده می‌کنند. نرم‌تنانی مانند حلزون و لیسه از بی‌مهرگان خشکی‌زی هستند 

در مهره‌داران خشکی‌زی، شش‌ها جایگزین آب‌شش‌ها شدند.
که به سازوکار‌های  که باعث می‌شود جریان پیوسته‌ای از هوای تازه در مجاورت سطح تنفسی برقرار شود  بیشتر جانوران سازوکارهایی دارند 

‌تهویه‌ای شهرت دارند.

مهره‌داران 2 نوع سازوکار متفاوت در تهویه دارند:

قورباغه در نوزادی تنفس آب‌ششی و پس از بالغ شدن تنفس ششی دارد. این دوزیست تنفس پوستی نیز دارد. نکته:نکته:

در ساز‌و‌کار فشار مثبت شش‌ها با فشار هوا باز می‌شوند در حالی که در فشار منفی با باز شدن شش‌ها هوا به داخل آنها  نکته:نکته:
کشیده‌ می‌شود.

 تنفس در پرندگان
کسیژن بیشتری نیاز دارند.پرندگان علاوه بر شش‌  پرندگان به علت پرواز، نسبت به سایر مهره‌داران انرژی بیشتری مصرف می‌کنند و بنابراین به ا
دارای ساختار هایی به نام کیسه‌های هوادار هستند که کارآیی تنفس آنها را نسبت به پستانداران افزایش می‌دهد. در قسمت تنفس ششی کتاب 

)تغییرات زیادی کرده‌است. یکی از آنها حذف شدن چگونگی تنفس در پرنده می‌باشد. )البته خوشا به حال شما شده

نوع تبادل 
ویژگی‌هامثال‌هاساده‌ترینساختار ویژه تنفسیگازی

گاز‌ها ندارندمستقیم ع تبادل  ساده‌ترین نو
در بین جانوران را دارند

تک‌یاخته‌ها
کرم‌های‌پهن

هیدر‌آب شیرین

همه‌ی یاخته ها به طور مستقیم 
گاز‌ها  با محیط به مبادله‌ی 

می‌پردازند.

نایدیسی
نایدیسی‌ها و لوله‌های 
منشعب مرتبط به هم

ساده‌ترین سیستم تنفسی در 
بین جانوران را دارا می‌باشد

بی‌مهرگان خشکی‌زی 
مانند حشرات و 

صد‌پایان

گردش خون‌  در این روش سیستم 
تیره و روشن برای آن‌ها تعریف 

نمی‌شود

از فشاری  در این سازوکار، هوا به وسیله‌ی مکش حاصل  سازوکار فشار منفی:   1
منفی، به شش‌ها وارد می‌شود، مثل انسان.

2 ساز‌و‌کار فشار مثبت: مثلًا درقورباغه به کمک ماهیچه‌های دهان و حلق، باحرکتی 
شبیه قورت دادن هوا را با فشار به شش‌ها می‌راند. 

به این ساز‌و‌کار پمپ فشار مثبت می‌گویند.
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نوع تبادل 
ویژگی‌هامثال‌هاساده‌ترینساختار ویژه تنفسیگازی

پوستی
پوست با شبکه مویرگی 

زیرپوستی

پوست دوزیستان ساده‌ترین 
ساختار در اندام ‌های تنفس 

مهره‌داران است

کرم  بی‌مهرگانی مثل 
کی دوزیستان خا

در این روش ماده‌ی مخاطی 
کارایی  لغزنده بر روی پوست 

تنفس پوستی را بالا می‌برد مانند 
دوزیستان

آبششآبششی

ساده‌ترین 
آبشش‌ها،برجستگی‌های 
کنده پوستی  کوچک و پرا

هستند مانند آب‌شش‌های 
ستاره‌دریایی

ستاره‌ی دریایی ماهیان 
بالغ نوزاد دوزیستان

جهت حرکت خون در مویرگ‌های 
آبشش‌ها و عبور آب در طرفین 

تیغه‌های آبششی، بر خلاف 
یکدیگر است

شش‌ها و مجاری ششی
تنفسی

در‌نرم‌تنانی مانند حلزون 
و لیسه از بی‌مهرگان 

خشکی‌زی مشاهده‌ می‌شود

نرم‌تنانی مانند حلزون 
و لیسه از بی‌مهرگان 

خشکی‌زی مهره‌داران 
خشکی‌زی )دوزیستان، 

خزندگان پرندگان، 
پستانداران(

ع سازوکار تهویه‌ای  دارای2نو
می‌باشد

1-فشار مثبت مثل قورباغه
2-فشار منفی مثل انسان

کیسه‌های  پرندگان علاوه بر شش 
هوادار

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................



25 فصل 3 : تبادلات گاز ی

) 3
ل ) 

ص
ف

گفتار اول فصل‌3 شکل‌نامه 

شکل‌1- چرخه‌ی گاز‌های تنفسی 
گردش خون منجر به ممکن ساختن تنفس  1-همکاری دستگاه تنفس و 

یاخته‌ای می‌شود.
کنند و خون آن  گازهای تنفسی را با خون مبادله می  2- یاخته های بدن 

کند. ها را با شش ها و ششها با هوا مبادله می 
کسیژن  ا مولکول‌های  با  در ‌شش‌ها،  قرمز  گلبول‌های  چرخه  این  3-در 

کسیژن اشباع می‌شوند. کرده و از ا اتصال برقرار 
کسیژن مورد نیاز برای تنفس  گویچه‌ها به سمت اندام ها رفته و ا 4-این 

یاخته‌ای را در اختیار یاخته‌ها قرار می‌دهند.
و  شده  متصل  گویچه‌ها  به  نیز  یاخته‌ها  متابولیسم  از  حاصل   CO2  -5

همراه خون به شش‌ها می‌روند.
گلبول قرمز جدا شده و از طریق هوای بازدم از بدن  6-در شش‌ها CO2 از 

ج می‌شود. خار
معده  کاردیای  به  کوچکتر  لوب  و  است  لوبی  دو  کبد  شکل  طبق   -7

نزدیک‌تر است.

شکل2- مخاط نای
1-در مخاط نای سلول‌های استوانه‌ای مژک دار 

قرار دارند.)برخی از سلول‌ها نیز فاقد مژک‌‌اند(
2-در نای سلول‌های استوانه‌ای مژک دار بوده و در 
ریزپرز می‌باشند  استوانه‌ای دارای  روده سلول‌های 
که در واقع چین‌خوردگی های غشا است.)مژک چین 

خوردگی های غشا نیست.(
که مشاهده می‌کنید جهت حرکت  3-همان طور 

مژک‌ها به سمت بالا یعنی حلق می‌باشد.
4-بین سلول‌ها فضای بین سلولی اندک وجود دارد.

که  دارد  وجود  پایه  غشای  یاخته‌ها،  زیر  5-در 
سلول‌های مخاط را به یکدیگر و به بافت زیرین 

شان متصل می‌کند.
گیر افتاده‌اند را به سمت حلق می‌راند. که در آن‌ها  6-حرکت مژک‌ها ترشحات  مخاطی و ذراتی  

7-سلول‌های استوانه‌ای مژک دار، بیش از یک مژک دارند.
8-مخاط مژک‌دار از بینی )پس ازآن قسمتی که پوست نازک و مودار داشت( شروع می‌شود، درنای، نایژه و نایژک‌ها ادامه دارد و در نایژک‌های 

مبادله‌ای پایان می‌یابد.
9- سلول‌های پوششی مخاط دقیقاً هم‌شکل نیستند و هسته شان در وسط سلول قراردارد.

10-ترشحات مخاطی علاوه بر چسبنده بودن دارای مواد ضد‌میکروبی نیز می‌باشند.
کردن هوا نقش مهمی دارند. کسازی هوا( و مرطوب  11-ترشحات مخاطی در سیستم دفاعی دستگاه ایمنی )پا
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شکل3- حلق و حنجره
ارتباط  مری  و  نای  دهان،بینی،  با  4راه  این  دارد.  قرار  حنجره  بالای  در  حلق   -1

دارد.
2- حنجره در بالا و ابتدای نای قرار دارد و در تنفس و تکلم نقش دارد.

که مانند درپوشی راه ورود مواد به  3- در قسمت بالایی حنجره‌ اپی‌گلوت قرار دارد 
نای را می‌بندد.

واقع  اپی‌گلوت  پایین  در  دارند  نقش  تکلم  در  که  حنجره  صوتی  پرده‌های   -4
شده‌اند.

5- مری در پشت نای قرار دارد و بر خلاف نای فقط هنگام عبور لقمه غذا متسع 
می‌شود. اما مجرای نای به علت وجود غضروف‌های C شکل همیشه باز است.

6- حنجره و مخصوصاً اپی‌گلوت نیز در ساختار خود غضروف دارند.
و در  استخوانی  در جلو  کام  ازهم جدا شده‌اند  کام  توسط  بینی  و  7- حفره دهان 

کام نرم نامیده می‌شود( می‌باشد. عقب غیراستخوانی)اصطلاحاً در قسمت عقب 

شکل4- حلقه‌های غضروفی نای
1- دیواره نای دارای غضروف های حلقوی به شکل C می‌باشد.

ع صاف  که ماهیچه‌های آن از نو که فاقد غضروف است دارای بافت ماهیچه‌ایست  2- قسمتی از حلقه‌ 
و غیرارادی‌اند.

3- حلقه‌های غضروفی به هم متصل نیستند و از هم فاصله دارند.
4- به دلیل وجود غضروف و ماهیچه ، نای هم مستحکم و هم انعطاف پذیر می‌باشد.

5- نای به علت وجود حلقه‌های غضروفی بر خلاف نایژک‌ها، نمی‌تواند تنگ و گشاد شود. بنابراین قطر 
مجرای آن ثابت بوده و نقشی در تنظیم مقدار هوای دمی و بازدمی ندارد.

شکل5- ساختار بافتی نای 
1- دیوارۀ نای از بیرون به درون شامل چهار لایه است:

1 پیوندی
2 غضروفی- ماهیچه‌ای

1 زیرمخاط 
4 مخاط

کرده است در عقب به لایه  که نای را احاطه  2- لایۀ پیوندی 
پیوندی مری متصل می‌شود.

3- قسمت ماهیچه‌ای نای از بخش ماهیچه‌ای مری توسط 
یک لایه پیوندی مشترک جدا می‌شود.

ضخیم‌تر  لایه‌ها  سایر  از  ماهیچه‌ای  غضروفی  لایۀ   -4
می‌باشد. این لایه استحکام و انعطاف پذیری نای را سبب 

می‌شود.
5- زیر مخاط، مخاط را به لایه‌ی غضروفی-ماهیچه‌ای متصل می‌کند.

که مایع مخاطی را ترشح می‌کنند در زیر مخاط فرورفته‌اند. 6- غددی 
7- به ترتیب ضخامت لایه‌ها عبارت‌اند از: غضروفی-ماهیچه‌ای< زیرمخاط < پیوندی < مخاط
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کرمی لقمه غذا را به  که بافت ماهیچه‌ای آن با انقباضات  8-بافت‌ ماهیچه‌ای نای نقشی در هدایت هوا به سمت جلو ندارد. بر خلاف مری 
جلو می‌راند.

9- ماهیچۀ صاف نای و غدد مترشحه‌ی آن از اعصاب خودمختار )هم حس و پادهم حس( عصب می‌گیرند.
که برخی مژک نیز دارند. که در زیر مخاط فرورفته‌اند در لایه سطحی مخاط نیز سلول‌های ترشح‌کننده داریم  10- به غیر از غدد مترشحه 

شکل6- انشعابات نای
1-هر چه از نای به انشعابات پایین‌تر می‌آییم از میزان غضروف 

کاسته می‌شود. و قطر مجرا 
نای  خود  به  متعلق  مجرا  قطور‌ترین  و  غضروف  بیشترین   -2

می‌باشد.
به  می‌توانند  نای  خلاف  بر  نایژه‌ها  در  غضروفی  حلقه‌های   -3

کامل باشند. صورت 
آخرین  بنابراین  نداریم  غضروف  دیگر  برسیم  که  نایژک  به   -4

کوچک اند که غضروف دارند نایژه های  انشعاباتی 
حالت  و  نیستند  حلقوی  غضروف‌ها  کوچک  های  نایژه  در   -5

تکه‌تکه پیدا می‌کنند.
6- مقایسه از نظر قطر مجرا:

 نای< نایژه اصلی < نایژه فرعی < نایژک انتهایی< نایژک مبادله‌ای
7- نایژه اصلی چپ نسبت به راست طولانی‌تر می‌باشد.از طرفی 
نایژه اصلی راست زاویه افقی‌تر داشته و زودتر به دوشاخه تقسیم 

می‌شود.

شکل7- بخش مبادله‌ای دستگاه تنفس
که دارای حبابک باشد نایژک مبادله‌ای نام می‌گیرد. 1-نایژکی 

2-بخش مبادله‌ای از 3جزء تشکیل می‌شود:
1 نایژک مبادله‌ای

2 حبابک
3  کیسه‌های حبابکی

ساختاری  و  پیوسته  هم  به  مبادله‌ای  نایژک  انتهای  در  3-حبابک‌ها 
کیسه حبابکی نامیده می‌شود. که  خوشه انگوری پدید می‌آورند 

ورودی  هوای  مقدار  تنظیم  هادی  بخش  در  گفتیم  که  طور  4-همان 
علاوه  مبادله‌ای  بخش  در  اما  می‌باشد  نایژک‌ها  عهده‌ی  بر  خروجی  و 
و  انبساط  با  حبابکی  کیسه‌های  و  حبابک‌ها  مبادله‌ای،  نایژک ‌های  بر 

افزایش حجم در این امر نقش دارند.

شکل8- یاخته‌های درشت خوار در حبابک‌ها 
کروفاژها آخرین خط دفاع دستگاه تنفسی به شمار می‌روند. 1- ما

2- این سلول‌ها درون حبابک‌ها می‌باشند ولی جزء سلول‌های تشکیل دهنده حبابک به حساب نمی‌آیند.
گوسیتوز( 2-توانایی حرکت  کروفاژها( 1-بیگانه‌خواری )فا 3- دو ویژگی مهم درشت‌خوارها )ما

نکته:نکته: 
این یاخته‌ها، باکتری‌ها و ذرات گرد و ‌غباری را که از مخاط مژک‌دار گریخته‌اند، نابود می‌کنند.
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شکل9- عامل سطح فعال )سورفاکتانت(
که مجاور هواست ترشح می‌شود. 1- عامل سطح فعال در سطحی 

می‌کنند  ترشح  حبابک‌ها  دوم  ع  نو یاخته‌های  را  کتانت  سورفا  -2
نایژک‌های  در  بنابراین  می‌پوشاند.  را  آن‌ها  درونی  سطح  فقط  و 

کتانت نداریم. مبادله‌ای سورفا
ع دو از اواخر دوران جنینی آغاز  3- ساخت آن توسط یاخته‌های نو

می‌شود.
که از طریق آن با نایژک مبادله‌ای در  4- هر حبابک یک منفذ دارد 

ارتباط می‌باشد.
کیسه‌های  کتانت تنها بازشدن حبابک و  که سورفا کنید  5- توجه 

حبابکی را تسهیل می‌کند و بر نایژک مبادله‌ای بی‌اثر است.
حبابک  چند  به  میتواند  ای  مبادله  نایژک  هر  که  کنید  دقت   -6

متصل باشد.

شکل10- مویرگ های خونی اطراف حبابک‌ها 
گرفته است. 1- اطراف هر یک از حبابک ها را مویرگ‌های خونی فراوانی فرا

2- هوا به صورت دو طرفه درون حبابک جریان دارد.
3- هنگام دم )ورود هوا به درون حبابک( جهت جریان هوا با جهت خون درون 

سرخرگ ششی )حاوی خون تیره( یکی می‌باشد.
ششی  سیاهرگ  در  خون  جریان  جهت  حبابک(  از  هوا  )خروج  بازدم  هنگام   -4

)حاوی خون روشن( یکی می‌باشد.
5- خون تیره و روشن فقط از نظر غلظت درصد O2  وCO2 با هم تفاوت دارند و 
گلوکز، چربی و....مثل همند. از نظر سایر مواد مشابه‌اند. مثلا از نظر غلظت نمک، 

شکل11- ساختار حبابک
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کاملًا متفاوت به تعداد  ع دوم: با ظاهری  ع اول: سنگ‌فرشی است و فراوان تر است. نو ع یاخته ساخته شده‌است. نو 1- دیوارۀ حبابک از دو نو
کمتر دیده می‌شود و ترشح عامل سطح فعال را بر عهده دارد. خیلی 

کروفاژها( را جزء یاخته‌هایی دیوارۀ حبابک‌ها طبقه‌بندی نمی‌کنند. 2- درشت‌خوارها)ما
که از طریق آن‌ها هوا بین حبابک‌ها رد و بدل می‌شود. 3- در دیواره‌ی حبابک‌ها سوراخ‌هایی وجود دارد 

کتانت بسیار بیشتر است. 4- تعداد سلول‌های سنگفرشی نسبت به یاخته‌های ترشح‌کننده سورفا
کروفاژ > ما ع دوم  > یاخته نو 5- مقایسه از نظر تعداد یاخته: سنگفرشی 

ع پیوسته می‌باشد. کننده حبابک‌ها از نو 6- مویرگ‌‍‌های احاطه 
گاز‌های تنفسی بپردازد. قطر مویرگ  7- یک مویرگ می‌تواند در دیواره مشترک بین چند حبابک قرار بگیرد و همزمان با چند حبابک به تبادل 

گویچه قرمز می‌باشد. تقریباً برابر با یک 
که هسته آنها در وسط قرار دارد. 8- سلول‌های سنگفرشی به شکل 6 ضلعی دیده می‌شوند 

شکل12- هموگلوبین
زنجیره‌ها  این  شده‌است.  تشکیل  آمینواسیدی  زنجیره‌ی   4 از  که  است  پروتئینی  هموگلوبین   -1

کار رفته است. ع زنجیره به  دوبه‌دو مشابه هم می‌باشند بنابراین در ساختار هموگلوبین بین دو نو
2- بخش غیر پروتئینی هموگلوبین گروه هم می‌باشد. که به هر گروه ‌هم یک اتم آهن متصل است.

کسیژن O2 به صورت برگشت پذیر متصل ‌شود. گروه هِم می‌تواند به یک مولکول ا 3- هر 
گر این  گرفتهاند. ا 4- زنجیره های آمینواسیدی پیچ‌وتاب خورده‌اند و شکل سه‌بعدی خاصی به خود 

کنیم حالت زنجیره‌ای یا رشته‌ای به خود میگیرند. پیچ‌و‌تاب هارا باز 
گروه هِم برگشتپذیر میباشد. 5- اتصال O2 با 

کسیژنO اتصال برقرار کند. کسیژن O2 یا 8اتم ا 6- هر هموگلوبین جمعاً میتواند با 4مولکول ا
7- هموگلوبین در نزدیکی یاخته‌ها اتصال خود با O2 را از دست میدهد و به جای آن با CO2 اتصال 

برقرار می‌کند.
کسیژن  که با هموگلوبین پر شده‌اند، برای حمل O2 و CO2 ، 97% برای ا گلبول‌های قرمز  8- نقش 

کسیدکربن میباشد. و 93% برای دیا
کسید( نسبت به O2 بسیار بیشتر است. 9- میل ترکیبی هموگلوبین برای اتصال به CO )کربنمنوا

شکل13- ششها و قفسهی سینه
از  متشکل  استخوانی  محفظه‌ی  یک  سینه  قفسه‌ی   -1

12جفت دنده میباشد.
2- در پشت به ستون مهره‌ها ختم میشود. همه‌ی این 12جفت 

دنده به طور مستقیم به ستون مهره متصل می‌شوند.
3- در جلو به استخوان جناغ ختم می‌شود. اتصال دنده‌ها 
به استخوان جناغ به واسطه بخش غضروفی آن‌ها صورت 

می‌گیرد.
ممکن  و  انعطاف‌پذیری  ایجاد  برای  غضروفی  اتصال   -4

ساختن حرکات قفسه سینه الزامی است.
5- به علت اتصال دنده‌ها به جناغ حاشیه استخوان جناغ 

ناصاف می‌شود.
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6- در هر سمت 6 دنده‌ی اول به جناغ توسط غضروف خود متصل می‌شوند و چهار دنده‌ی بعدی یعنی 7، 8، 9 و 10 توسط یک غضروف 
مشترک به استخوان جناغ متصل‌اند.

7- دنده‌های 11 و12 آزادند و به جناغ متصل نمی‌باشند. هر چند به ستون مهره‌ها وصل‌اند.
کرده‌اند. 8- فضای بین دنده‌ها را ماهیچه‌های بین دنده‌ای پر می‌کند. ماهیچه‌های بین دنده‌ای از بالا به پایین دنده را احاطه 

گرفته است و توسط آن محافظت می‌شود. 9- جایگاه قلب به سمت چپ متمایل می‌باشد. بخشی از قلب نیز پشت استخوان جناغ قرار 
کوچک دارد. 10- غضروف دنده ششم به غضروف مشترک 4دنده بعدی یک اتصال 

11- قسمت بالایی شش‌ها از دنده‌ی اول نیز بالاتر رفته و در واقع توسط دنده‌ها محافظت نمی‌شود.
کم دیده می‌شود. 12- در تصویر برش زده‌ی دنده مشاهده می‌کنیم که مرکز دنده بافت استخوانی اسفنجی و اطراف آن بافت استخوانی مترا

13- در داخل قفسه سینه پرده‌ی خارجی جنب به دنده‌ها و ماهیچه های بین دنده‌ای متصل شده است.
که شش‌ها از هوا خالی هستند. فضای اندکی است و از مایع جنب پرشده  14- فضای جنب یعنی فضای بین پرده‌ی خارجی و داخلی هنگامی 

است.

شکل14- تغییرات قفسه سینه هنگام دم و بازدم

دم 
گم )مسطح شدن آن( و انقباض ماهیچه‌های بین دنده‌ای خارجی دم صورت می‌گیرد. 1- با پایین آمدن دیافرا

2- در دم، انقباض ماهیچه‌های بین دنده‌ای خارجی دنده‌ها را به سمت بالا و جلو جابه‌جا می‌کند و جناغ را به جلو می‌راند.
3- هنگام دم ماهیچه‌های بازدمی در حال استراحت‌اند.) بین دنده‌ای داخلی و عضلات شکم.(

کمک می‌کنند. گردنی نیز به دم  4- هنگام دم عمیق عضلات 
کاهش می‌دهد. کار حجم حفره شکمی را  گم قطر عمودی قفسه سینه را افزایش می‌دهد. این  5- پایین آمدن دیافرا

گم است.) ولی تنها عامل نیست( 6- عامل اصلی تنفس آرام و طبیعی دیافرا
بازدم

کافی می‌باشد. کشسانی شش‌ها  1- برای بازدم معمولی نیازی به انقباض عضلات نیست بلکه استراحت عضلات دمی و خاصیت 
2- در بازدم حرکات قفسه‌سینه و جناغ عکس دم می‌شود. با استراحت عضلات بین دنده‌ای خارجی دنده‌ها به سمت پایین و عقب رفته و 

جناغ نیز به سمت عقب می‌رود.
گم، این ماهیچه حالت گنبدی پیدا کرده و قطر عمودی قفسه سینه کاهش می‌یابد اما فشار حفره شکمی کاهش می‌یابد. 3- با استراحت دیافرا

کمک می‌کند. کاهش حجم قفسه‌سینه  4- هنگام بازدم عمیق انقباض ماهیچه‌های بین‌دنده‌ای داخلی و عضلات شکمی به 
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شکل 15- دم‌سنج و دم‌نگاره

1- تنفس آرام و معمولی همان حجم جاری می‌باشد. حجم جاری ML 500  می‌باشد.
2- هنگام تنفس آرام و طبیعی حجم باقی‌مانده و حجم ذخیرۀ بازدمی نیز در ریه‌ها موجود می‌باشند.

3- حجم باقی‌مانده حدود ML 1200 و حجم ذخیره بازدمی نیز  تقریباً  ML 1200 می‌باشد.
باقی  هوای   1000  ML+جاری هوای   500  ML شده‌اند.)  پر  هوا  از    2500-2000  ML حدوداً  شش‌ها  معمولی  و  آرام  تنفس  هنگام   -4

مانده+ML 1300 هوای دخیره بازدمی(
ع حجم هوای باقی‌مانده، ذخیرۀ بازدمی و جاری تقریباً با حجم هوای  5- حجم هوای ذخیرۀ دمی حدودML 2000 می‌باشد )یعنی مجمو

ذخیره دمی به تنهایی برابر می‌باشد.(
کرد )یعنی با یکی از این دو برابر است نه هر دو( 6- حجم جاری را با دم معمولی یا بازدم معمولی می‌توان حساب 

گم مسطح و قفسه‌سینه بالا و  گم و بین دنده‌ای خارجی منقبض می‌باشند بنابراین دیافرا 7- هنگام دم در حجم هوای جاری عضلات دیافرا
جلو بوده و جناغ نیز جلو می‌آید.

گنبدی و قفسه‌سینه پایین  گم  گم و بین دنده‌ای خارجی در حالت استراحت‌اند. بنابرین دیافرا 8- هنگام بازدم در هوای جاری عضلات دیافرا
و عقب بوده و جناغ نیز عقب می‌رود.

کثر انقباض خود نمی‌باشند. گم و عضلات بین دنده‌ای در حدا 9- در هنگام حجم هوای جاری دیافرا
انقباض خود می‌باشند.  کثر  نیز در حدا بین دنده‌ای خارجی  گم در مسطح‌ترین حالت خود و عضلات  قلّۀ هوای ذخیره دمی دیافرا 10- در 

گردنی نیز منقبض می‌باشند. عضلات 
گم در گنبدی‌ترین شکل ممکن، بین دنده‌ای خارجی در حال استراحت، عضلات شکمی و بین  11- در گودترین نقطۀ نمودار اسپیروگرام دیافرا

کثر انقباض خود‌اند. دنده‌ای داخلی نیز در حدا

شکل 16- پرده‌های صوتی در حنجره
1- چین‌خوردگی‌های مخاط حنجره به سمت داخل پرده‌های صوتی را تشکیل می‌دهند.

2- پرده‌های صوتی نیز راه نای را در ظاهر می‌بندند امّا با جریان هوا باز می‌شوند و نمی‌توانند در برابر 
کنند. آن مقاومت 

3- صداسازی هنگام بازدم انجام می‌شود.
کنترل تکلم بیش از یک مرکز عصبی نقش دارد. 4- در 
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شکل 17- عطسه
کارهای بیرون راندن مواد خارجی است. 1- عطسه یکی از سازو 

که عطسه یکی از راه‌های دفع مواد خارجی و میکروب‌هاست و  2- درست است 
احتمال بیماری فرد را کاهش می‌دهد اما به علت پخش این مواد در هوا، احتمال 

انتقال بیماری به افراد سالم را افزایش می‌دهد.

شکل 18- مراکز عصبی تنفس
1- یک مرکز عصبی تنفس در پل مغزی و دیگری در بصل‌النخاع می‌باشد.

2- پل مغزی بالاتر از بصل‌النخاع و جلوی مخچه قرار دارد.
که دستورات را  کز می‌آورند حسی و نورون‌هایی  گیرنده‌ها به این مرا که پیام را از  3- نورون‌هایی 

ع حرکتی می‌باشند. کز به سمت ماهیچه‌ها می‌برند از نو از این مرا

شکل 19
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گردنی به بصل‌النخاع در مغز می‌رود. گیرنده‌های آئورت و سرخرگ‌های  کسیژن از  کاهش ا 1- پیام عصبی مربوط به 
کنترل تنفس در بصل‌النخاع را  که مرکز  گیرنده های آن در بصل‌النخاع قرار دارند، به نورون‌هایی  2- پیام عصبی مربوط به افزایش CO2 که 

تشکیل می‌دهند می‌رود.
کمکی دم و بازدم ارسال  گم و بین دنده‌ای و ماهیچه‌های  از بصل‌النخاع به ماهیچه‌های دیافرا 3- با توجه به این اطلاعات پیام عصبی 

می‌شود. )توسط نورون های حرکتی(
کنترل در بصل‌النخاع در ارتباط می‌باشد. که بالاتر از بصل‌النخاع قرار دارد، توسط نورون‌هایی با مرکز  کنترل تنفس در پل مغزی  4-مرکز 

گفتار سوم فصل‌3 شکل‌نامه 

شکل 20- تنفس در جانداران تک یاخته‌ای
)پلاناریا(  پهن  کرم  و  هیدر  یاخته‌ای‌ها،  تک  در  انتشار  طریق  از  تنفس  ع  نو این   -1

مشاهده می‌شود.
O2 -2 به روش انتشار در جهت شیب غلظت بدون مصرف انرژی به سلول وارد می‌شود.
ج  خار سلول  از  انرژی  مصرف  بدون  غلظت  شیب  جهت  در  انتشار  روش  به   CO2-3

می‌شود.
که اول به صورت محلول در‌آیند. 4- برای انتشار O2 و CO2 نیاز است 

ع  نو این  فاقد  بی‌هوازی  پروکاریوت‌های  مثل  بی‌هوازی  ‌یاخته‌ای‌های  تک   -5
تنفس‌اند.

شکل 21- تفس نایدیسی
که معمولًا ساختاری جهت بسته شدن دارد. 1- هر نایدیس یک منفذ دارد 

2- نایدیس‌ها در سطح بدن به هم متصل نمی‌باشند اما در زیر سطح بدن توسط یک 
مجرای طولی به هم وصل شده‌اند.

3- از هر نایدیس به طور هم زمانO2 جذب و CO2 دفع می‌شود.
کنار تمام  که در  پایانی  انشعابات  تا  باریک‌تر می‌شوند  انشعابات داخلی به تدریج   -4

یاخته‌ها قرار می‌گیرند.
نایدیس‌ها دو طرفه  در  بنابراین جریان هوا  انتهایی بن‌بست می‌باشند  انشعابات   -5

می‌باشد.
گازهاO2 و CO2  باید به صورت  6- در تنفس نایدیسی نیز مانند سایر روش‌های تبادل 

محلول در آیند برای همین انشعابات پایانی دارای مایع می‌باشند.
پایان  صد  و  ملخ(  )مثلًا  حشرات  مانند  زی  خشکی  بی‌مهرگان  در  تنفس  ع  نو این   -7

دیده می‌شود.

شکل 22- تنفس پوستی
1- این شکل، تنفس پوستی در دوزیستان )قورباغه( را نشان می‌دهد.

گازی از طریق پوست می‌باشد. 2- قورباغه بالغ علاوه بر تنفس پوستی تنفس ششی نیز دارد. اما بیشتر تبادلات 
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3- این روش تنفس در دوزیستان، ساده‌ترین اندام تنفسی در مهره‌داران محسوب می‌شود.
گازها برای انتشار در آن به صورت  4- پوست دوزیستان چند لایه سلولی دارد و در سطح پوست مادۀ مخاطی لغزنده آن را مرطوب می‌کند تا 

محلول در آیند.
5- در قورباغه‌ها یک شبکه مویرگی وسیع و یک‌نواخت در زیر پوست قرار دارد.

6- خون تیره توسط یک سرخرگ وارد این شبکه مویرگی می‌شود و خون روشن توسط سیاهرگ از این شبکه به سمت قلب می‌رود.
کی و در دوزیستان مشاهده می‌شود. کرم‌خا ع تنفس در بی‌مهرگانی نظیر  7- این نو

شکل 23- آبشش در ستاره دریایی
که از خارپوستان می‌باشد و  1- شکل، سیستم آبشش در ستاره دریایی را نشان می‌دهد 

ع آبشش را دارد. ساده‌ترین نو
کنده در سطح پوست می‌باشد. کوچک و پرا ع آبشش دارای برجستگی‌های  2- این نو

گازها باید از دو لایه سلولی عبور ‌کنند. 3- برای تنفس 
گفت پوست ستارۀ دریایی یک لایه سلولی دارد. 4- با توجه به شکل می‌توان 

مایع  آن‌ها  درون  و  مرتبط‌اند  یک‌دیگر  به  پوست  زیر  بافت  در  برجستگی‌ها  این   -5
جریان دارد.

گردش خون ندارد و در آن‌ آبشش به نواحی خاصی محدود  6- ستاره دریایی دستگاه 
نشده است.

شکل 24- تنفس آبششی در ماهی‌ها
1- تنفس آبششی علاوه بر خارپوستان، در ماهی‌ها و نوزاد دوزیستان وسایر 

بی‌مهرگان آبزی نیز مشاهده می‌شود.
خارپوستان  برخلاف  بی‌مهرگان  سایر  و  دوزیستان  نوزاد  و  ماهی‌ها  در   -2

آب‌شش به نواحی خاصی محدود شده است.
کمان آبششی،  رشته‌های  3- هر آبشش در ماهی شامل خارهای آبششی،  

که درون آن قرار دارند. آبششی و عروقی است 
سمت  به  آبششی  رشته‌های  و  بدن  ج  خار سمت  به  آبششی  خارهای   -4

داخل بدن قرار دارند.
5- جهت جریان آب از خارها به سمت رشته‌ها می‌باشد.

کمان آب‌ششی وصل‌اند. 6- خارها و رشته‌ها به 
7- درون هر رشته آبششی چندین تیغه آبششی قرار دارد.

تیغه  وارد  است  تیره  خون  حاوی  که  ورودی  سرخرگ  توسط  خون   -8
آب‌ششی می‌شود.

9- درون تیغه، شبکه مویرگی وجود دارد که تبادل گازها را ممکن می‌سازد.
بدون  و  شده  ج  خار تیغه‌ها  از  خروجی  سرخرگ  توسط  روشن  خون   -10

این‌که به قلب برگردد به سمت یاخته‌های بدن می‌رود.
سمت  از  یعنی  می‌باشد.  آب  حرکت  جهت  خلاف  خون  جریان  جهت   -11

ج بدن است. داخل به سمت خار
که خون توسط سرخرگ به آب‌شش وارد و باز هم توسط  کنید  12- توجه 

ج می‌شود. یک سرخرگ )نه سیاهرگ( از آن خار
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شکل 25- پمپ فشار مثبت در قورباغه
1- مری در پشت شش‌ها قرار دارد.

2- حفره دهانی همانند شش‌ها می‌تواند افزایش حجم داشته باشد.
کار فشار مثبت دارند امّا بخش اصلی تنفس در  3- با این‌که دوزیستان تنفس ششی با ساز و 

آن‌ها به شکل پوستی انجام می‌شود.
کمک ساز‌و‌کار فشار مثبت چگونه انجام می‌شود؟ کشیدن قورباغه با  نفس 

از راه بینی وارد  باز می‌شودو هوا  با شروع دم بینی  از شروع دم بینی بسته می‌باشد.  پیش 
دهان می‌شود. حجم حفره دهان با وارد شدن هوا افزایش پیدا می‌کند. بینی دوباره بسته 
می‌شود و با انقباض عضلات دهان و حلق هوا قورت داده می‌شود و به شش‌ها وارد می‌شود.
فشار حاصل از قورت دادن هوا بر نیروی کشسان شش‌ها غلبه می‌کند و شش‌ها باز می‌شوند.
کشسانی شش‌ها )که تمایل دارند جمع شوند( و انقباض  کمک خاصیت  بازدم جانور نیز به 

کرده و بازدم اتفاق می‌افتد. ج  عضلات، هوا را از شش‌ها خار

شکل 26- دستگاه تنفس در پرندگان
کیسه‌های هوادار نیز دارند. 1- پرندگان در دستگاه تنفس خود به جز شش، 

کیسه‌های هوادار نسبت به پستانداران بیشتر  کارآیی دستگاه تنفس پرندگان به علت وجود   -2
است.

کیسه در قسمت عقب بدن قرار  کیسه در جلوی بدن و 4  که 5  کیسۀ هوادار دارد  3- هر پرنده 9 
می‌گیرند.

که در جلو قرار دارد در بین 2 شش مشترک می‌باشد. کیسه  کیسه از این 9  4- یک 
5- نای در پرنده     مشابه نای در انسان به 2 شاخه )نایژه( تبدیل می‌شود.
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قیدهای خط به خط

 بسیار- بسیاری
کشیدن به معنای زنده بودن است.   در ذهن بسیاری از ما، نفس 

  بسیاری از فرایندهای یاخته ای را پروتئین ها انجام می‌‌‌‌دهند.
کند. این شبکه به سطح درونی بینی بسیار نزدیک است.   در بینی، شبکه‌ای وسیع از رگ هایی با دیوارۀ نازک وجود دارد که هوا را گرم می 

که بسیار نازک است. )دیواره حبابک ها و دیواره مویرگ ها(   هر دو دیواره، از بافت پوششی سنگ فرشی یک لایه ساخته شده اند 
که با باز شدن آرواره همراه است   خمیازه دم بسیار عمیقی است 

کارآمد است. گاز از طریق سطوح آبشش ، بسیار    تبادل 

 بعضی
  یاخته های آن بیشتر یک هسته ای و بعضی دو هسته‌ای اند.)ماهیچه ی قلبی(

 بیشتر
کسید بیشتر است. کربن دی ا کسیژن بیشتری دارد امّا در هوای بازدمی،    هوای دمی، ا

نقاط، دچار خونریزی  از دیگر  تر  آسان  و  دارد  بیشتری  پذیری  آسیب  بنابراین  نزدیک است،  بسیار  بینی  به سطح درونی  این شبکه    
می‌شود. )شبکه وسیع رگ‌های بینی(

کیسه‌های حبابکی به خود اختصاص داده‌اند.   بیشتر حجم شش‌ها را 
کنیم. ج    با دم یا بازدم عمیق می توانیم مقدار بیشتری هوا را به شش ها وارد یا از آن‌ها خار

گیرنده ها بیشتر در سرخرگ آئورت و سرخرگ‌های  کسیژن حساس‌اند. این  کاهش ا که به  گیرنده هایی وجود دارند  ج از مغز،    در خار
که خون رسانی به سر و مغز را بر عهده دارند، واقع‌اند. گردن  ناحیۀ 

گازی از طریق پوست است.   در دوزیستان، بیشتر تبادلات 
که به ساز و  که باعث می‌شود جریان پیوسته‌ای از هوای تازه در مجاورت سطح تنفسی برقرار شود  کارهایی دارند    بیشتر جانوران ساز و 

کارهای تهویه ای شهرت دارند.
کنند و بنابراین به   پرندگان به علت پرواز، نسبت به سایر مهره داران انرژی بیشتری مصرف می 

کسیژن بیشتری نیاز دارند.   ا

کمتر  
کمتر دیده می شود )دیواره حبابک ها( کاملًا متفاوت، به تعداد خیلی  ع دوم، با ظاهری    نو

کسید دارد. کربن دی ا کمتری در حمل    هموگلوبین سهم 
کمتر است )مایع جنب(   فشار این مایع از فشار جو 

ً
 معمولا

که مانع از هدر رفتن آب بدن می‌شود .   ) نایدیس ها( معمولًا ساختاری جهت بستن منافذ دارند 

 ممکن
گازها  کنند؛ درنتیجه مسافت انتشار    در جاهای متعدد، بافت پوششی حبابک و مویرگ هر دو از یک غشای پایۀ مشترک استفاده  می 

به حداقل ممکن رسیده است.
جدا  آسانی  به  شد،  متصل  وقتی  که  تفاوت  این  با  شود  متصل  هموگلوبین  به  تواند  می  که  است  دیگری  مولکول  مونوکسید،  کربن    
که  کاهش می‌دهد. این وضعیت ممکن است چنان شدید باشد  کسیژن را در خون  نمی‌شود. وچون به آسانی جدا نمی شود ظرفیت حمل ا

به مرگ منجر شود.
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گازها را در فاصلۀ بین دو    حجم باقی مانده، اهمیت زیادی دارد چون باعث می‌شود حبابک‌ها همیشه باز بمانند . همچنین تبادل 
تنفس ممکن می‌سازد.

کنش سرفه یا عطسه  که ممکن است مضر یا نامطلوب باشند به مجاری تنفسی وارد شوند، باعث وا گازهایی    چنانچه ذرات خارجی یا 
می‌شود.

گازی را ممکن می‌کند.  گیرند، بن بست بوده و دارای مایعی است که تبادلات  کنار تمام یاخته های بدن قرار می    انشعابات پایانی، که در 
) ارجاع به تنفس نایدیسی(

 فقط
کیسه های حبابکیِ شش ها، بلکه در دیگر نقاط بدن نیز حضور دارند. ) درشت خوارها(   این یاخته ها، نه فقط در 

 همیشه
که مجرای نای را همیشه باز نگه می‌دارند.   دیوارۀ نای، حلقه های غضروفی شبیه به نعل اسب یا حرف C دارد 

  حجم باقی مانده، اهمیت زیادی دارد چون باعث می‌شود حبابک ها همیشه باز بمانند.

 قسمتی
که قسمتی از قفسه سینه سوراخ شود شش ها جمع می شوند.   در صورتی 

 هر
  هوا با عبور از بینی، دهان، یا هر دو، به حلق وارد می شود.

  هر نایژۀ اصلی به یک شش وارد شده، در آنجا به نایژه های باریک تر تقسیم می شود.
که از اجتماع حبابک ها پدید آمده است. هر یک از    نایژک مبادله ای در انتهای خود به ساختاری شبیه به خوشۀ انگور ختم می شود 

کیسۀ حبابکی می‌نامند. این خوشه ها را یک 
که بسیار نازک است.)دیواره حبابک ها و دیواره مویرگ ها(   هر دو دیواره، از بافت پوششی سنگ‌‌فرشی یک لایه ساخته شده‌اند 

گروه غیرپروتئینی به نام هِم متصل  که از چهار زنجیرۀ آمینواسیدی تشکیل شده‌است. هر رشته، به یک    هموگلوبین، پروتئینی است 
گروهِ هِم یک اتم آهن دارد. است. هر 

گرفته است.   هر یک از شش ها را پرد ه ای دو لایه به نام پردۀ جنب فرا

 مابقی قید ها
گازها به  کنند؛ درنتیجه مسافت انتشار    در جاهای متعدد، بافت پوششی حبابک و مویرگ هر دو از یک غشای پایۀ مشترک استفاده می 

حداقل ممکن رسیده است.
  در سایر بی مهرگان، آبشش ها به نواحی خاص محدود می‌شوند.

که از بیرون توسط یک بافت  کیسه های حبابکی و رگ‌ها دانست    شش را می توان عمدتاً مجموعه‌ای از لوله های منشعب شونده، 
پیوندی احاطه شده است.
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تست‌های فصل 1- تألیفی

11 چند مورد جملۀ زیر را به درستی کامل می‌کند؟-

»دیوارۀ نای......
الف( دارای یک لایۀ عضروفی و یک لایۀ ماهیچه‌ای می‌باشد.

ب( مانند لولۀ گوارش از 4 لایه تشکیل شده است.
ج( در لایۀ مخاطی دارای غدد ترشحی می‌باشد.

د( در لایۀ زیر مخاطی دارای یاخته‌های مژک‌دار است.
4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1

22 در ساختمان حبابک‌ها، یاخته‌های نوع اول............... یاخته‌های نوع دوم.............-

1( همانند- بیش‌ترین تعداد یاخته در حبابک را به خود اختصاص داده‌اند.
2( همانند- در تبادلات گازی نقش دارند.
3( برخلاف- در بیگانه‌خواری نقش دارند.

4( برخلاف- می‌توانند عامل سطح فعال ترشح کنند.

33 کدام گزینه نادرست است؟-

1( سهم گلبول‌قرمز در دفع CO2 به طور غیرمستقیم بیشتر از مستقیم می‌باشد.
2( ورود گلبول‌قرمز به محیط با CO2 بالا همیشه منجر به جداشدن O2 از هموگلوبین می‌شود.

3( سهم خوناب در حمل CO2 از سهم هموگلوبین در حمل اکسیژن کمتر است.
4( کربنیک اسید کمی پیش تر از تبدیل به بی‌کربنات و هیدروژن توسط کربنیک انیدراز ساخته می‌شود.

44 حلقه‌های غضروفی و............... به ترتیب فقط در بخش............... و مبادله‌ای مشاهده می شوند.-

1( یافته‌های استوانه‌ای مژک‌دار- مبادله‌ای
2( ترشحات مخاطی= هادی

3( ترشحات مخاطی= مبادله‌ای
4( یاخته‌های ترشح‌کننده عامل سطح فعال= هادی

55 چند مورد جملۀ زیر را به طور نادرست تکمیل می‌کند؟-

»در نای.................. بینی.....................
الف( همانند- مواد ضدمیکروبی ترشحات مخاطی در پاکسازی هوا نقش دارند.

ب( همانند- با مرطوب‌کردن هوا درصد تبادل گازها در کیسه‌های حبابکی افزایش می‌یابد.
ج( برخلاف- در تمام طول خود از بافت پوششی مژک‌دار تشکیل می‌شود.

د( برخلاف- هنگام سرفه راه خروج هوا در آن باز می‌باشد.
3 )4 	2 )3 	1 )2 1( صفر 	

66 کدام گزینه صحیح است؟-

1( در ساختار دیوارۀ نای لایه ماهیچه‌ای آن توسط بافت پیوندی از لایۀ ماهیچه‌ای مری جدا شده است.
2( در ساختار نای دومین لایه از داخل دارای سلول‌‌های مژک‌دار و غدد ترشحی می‌باشد.

3( مقدار غضروف و قطر مجرای نایژک انتهایی از مبادله‌ای بیشتر است.
4( ترشح سورفاکتانت در همۀ قسمت‌های بخش مبادله‌ای به افزایش حجم شش‌ها کمک می‌کند.
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77 چند مورد جملۀ زیر را به طور صحیح تکمیل می‌کند؟-
»در تنظیم عصبی تنفس................

الف( در صورت کاهش اکسیژن خون پل  مغزی پیام‌هایی از گیرنده‌های آئورت دریافت می‌کند که براساس آن‌ها 
آهنگ تنفس افزایش می‌یابد.

بصل‌النخاع  از  صادر  عصبی  پیام  تأثیر  تحت  تنفس  آهنگ  کربنیک  انیدراز  آنزیم  شدن  غیرفعال  صورت  در  ب( 
افزایش می‌یابد.

ج( هنگامی که شش‌ها بیش از حد کشیده شوند پیام عصبی از دیوارۀ نایژک‌ها به پل مغزی ارسال می‌شود که منجر 
به پایان یافتن دم می‌شود.

د( پس از یک دم معمولی با ارسال پیام از بصل‌النخاع به دیافراگم و خاصیت کشسانی شش‌ها بازدم معمولی انجام می‌شود.
4 )4 	 3 )3 	2 )2 	1 )1

88 کدام گزینه در مورد حجمی از هوا که در اسپیروگرام منحنی آن زیر منحنی حجم جاری قرار دارد و جزء ظرفیت -
حیاتی است، درست است؟

		 1( حجم آن حدود ML  3000 می باشد.
2( به مجموع این حجم و حجم جاری و ذخیرۀ دمی ظرفیت تام گفته میشود.

3( این حجم از هوا حتی پس از یک بازدم عمیق نیز در شش‌ها می‌ماند و نمی‌توان آن را خارج کرد.
4( هیچکدام

99 کدام عبارت صحیح نیست؟-
1( ساده‌ترین شیوه تنفس را می‌توان در یک کیسه‌دار آبزی مشاهده کرد.

2( ساده‌ترین آبشش را می‌توان در یک بی‌مهره آب‌زی مشاهده کرد.
3( ساده‌ترین ساختار در اندام‌های تنفسی مهره‌داران متعلق به جانوری است که در طول عمر خود تنفس آبششی و ششی را 

نیز تجربه خواهد کرد.
4( بی‌مهره‌ای که تنفس پوستی دارد می‌تواند تنفس ششی نیز داشته باشد.

101 در ساختار دستگاه تنفس انسان نایژک.............. حبابک............... می‌باشد.0

2( همانند- دارای ترشحات مخاطی	 1( برخلاف- دارای تکه‌های غضروفی	
4( برخلاف- دارای سلول‌ استوانه‌ای مژک‌دار 3( همانند- دارای ماکروفاژ جهت پاکسازی هوا	

111 کدام ویژگی نمی‌تواند متعلق به یاخته‌هایی باشد که پیام پایان دم را به بصل‌النخاع صادر می‌کنند؟1

					     1( دوکی شکل‌اند
2( خاصیت انقباضی دارند	

3( پیام عصبی را از دندریت به سمت آکسون هدایت می‌کنند	
4( چند هسته‌ای بودن

121 با مسطح شدن عضله‌ای که در تنفس آرام و طبیعی مهمترین نقش را دارد،.................2

2( دو لایه پردۀ جنب به هم نزدیک می‌شوند. 1( منحنی اسپیروگرام به سمت بالا حرکت می‌کند.	
4( حجم حفره شکم افزایش می‌یابد. 3( دنده‌ها به سمت پایین حرکت می‌کنند.	

131 اگر خون سرخرگ ششی انسان را در مجاورت آب‌آهک و محلول رقیق برم تیمول بلو قرار دهیم به ترتیب برای هر 3
کدام چه تغییر رنگی حاصل می شود.

1( شیری‌رنگ می‌شود- آبی رنگ می‌شود.
2( بی‌رنگ می‌شود – زردرنگ می‌شود.

3( شیری‌رنگ می‌شود – زردرنگ می‌شود.	
4( به علت پایین بودنCO2 خون سرخرگ ششی تغییر ایجاد نمی‌شود.
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141 کدام عبارت صحیح است؟4

1( هر هوایی که به دستگاه تنفس وارد شود ولی به حبابک‌ها نرسد هوای مرده محسوب می‌شود.
2( هر بخشی از دستگاه تنفس که مادۀ مخاطی ترشح می‌کند غضروف نیز دارد.

3( حبابک‌ها می‌توانند با نایژک‌های انتهایی ارتباط مستقیم داشته باشند.
4( غشای پایه مشترک را می‌توان بین مویرگ خونی و هر دو نوع یاخته حبابک‌ها  مشاهده کرد.

151 چند مورد از عبارات زیر نادرست‌اند؟5
الف( همۀ مراکز تنفسی مغز انسان در شروع انقباض عضلات بین دنده‌ای خارجی نقش دارند.

ب( در یک فرد سالم حجم ذخیرۀ دمی تقریبا برابر با حجم ذخیرۀ بازدمی می‌باشد.
ج( با کم کردن ظرفیت حیاتی از ظرفیت تام حجم هوای مرده بدست می‌آید.
د( در انسان شش راست از شش چپ بزرگتر است و یک لوب نیز بیشتر دارد.

4 )4 	3 )3 	2 )2 	 1 )1
161 سرفه.................. عطسه....................6

1( همانند – هوا را از راه بینی خارج می‌کند.	
2( برخلاف- زمانی هوا را خارج می‌کند که اپی‌گلوت بالا باشد.

3( برخلاف – برای خروج هوا نیاز به بالا رفتن زبان کوچک دارد.
4( همانند- با ورود ذرات خارجی به حبابک‌ها واکنش آن تحریک می‌شود.

171 تنفس پوستی................. تنفس نایدیسی.......................7

1( همانند- می‌تواند مستقل از دستگاه گردش مواد باشد.	
2( برخلاف – در بی‌مهرگان خشکی‌زی مشاهده می‌شود.

3( همانند- نیاز به رطوبت در انشعابات مجاری هوایی دارد.	
4( برخلاف- می‌تواند در کنار یک روش تنفسی دیگر قرار بگیرد.

181 در قورباغه بالغ..........8

1( بخش عمدۀ تبادلات گازی با کمک شبکۀ مویرگی زیرپوستی انجام می‌شود.

2( همانند انسان با مسطح شدن دیافراگم هوا به داخل شش‌ها کشیده می‌شود.
3( برخلاف حشرات نیازی به رطوبت در سطح انتشار گازها نمی‌باشد.
4( همانند لیسه تنفس پوستی نسبت به ششی اهمیت بیشتری دارد.

191 در دستگاه تنفس ماهیان بالغ...................9

1( خون تیره از طریق سرخرگ به رشته آبششی وارد و خون روشن توسط سیاهرگ از آن خارج می‌شود.
2( جهت جریان خون در سرخرگ ورودی به تیغه آبششی عمود بر جهت جریان آب می‌باشد.

3( رشته‌های آبششی از خروج موادغذایی از شکاف آب‌ششی جلوگیری می‌کنند.
4( خون پس از تبادل گازها به دهلیز چپ قلب ماهی بر می‌گردد.

2020 چند عبارت صحیح است؟
»تنفس نایدیسی.....................

الف( در حشرات، مشابه تنفس در کرم‌پهن نیازی به دستگاه گردش مواد ندارد.
ب( مانند تنفس پوستی نیاز به زندگی در محیط‌های مرطوب دارد.

ج( مانند دستگاه تنفس انسان، دارای لوله‌های منشعب می‌باشد که آخرین انشعاب نیز از مایع پر شده است.
د( ساده‌ترین شیوه تنفس در بین بی‌مهرگان می‌باشد.

4 )4 	3 )3 	2 )2 	 1 )1
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2121 چند مورد از گزاره‌های زیر نادرست است؟

 ظرفیت حمل خون برای CO2 به صورت محلول در خوناب دو برابر O2 در همین شرایط است.
 ارسطو هوای دمی و بازدمی را از نظر ترکیب شیمیایی یکسان می دانست.

 هرسرخرگی که به سمت شش ها می رود حاوی خون تیره است.
 افزایش مقدار CO2 در هوای تنفسی باعث کاهش pH اسید معده می شود

1( دو مورد               2( سه مورد                       3( یک مورد                             4( چهار مورد
2222 در شکل زیر در شیشه “ب” برم تیمول بلو ..................... و در شیشه “الف” آب آهک ........................ می شود.

		 1( آبی - شیری
2( زرد- بی رنگ                   

		 3( زرد - بی رنگ
4( آبی- شیری

			 

2323 کدامیک صحیح است؟

1( مجاری هادی در سراسر طول خود سلول هایی با فاصله بسیار نزدیک دارند.
2(  یاخته های دارای مواد ضد میکروبی دستگاه تنفسی همگی از نوع یاخته های درشت خوار هستند.

3( بخش هادی دستگاه تنفس تا نایژک های مبادله ای امتداد دارد.
4( مژک های مجاری هادی با حرکت مداوم خود ناخالصی ها را به قسمت ماهیچه ای بالای نای می رسانند.

2424 کدام گزینه جمله زیر را به نادرستی کامل نمی کند؟
“ در هنگام عطسه ........... استفراغ برچاکنای ............. و .......... بلع ،زبان ................... می‌باشد.”

2( همانند - بالا - همانند- بالا 1( برخلاف - پایین - برخلاف - بالا	
4( برخلاف - بالا - همانند - بالا 3( برخلاف - بالا - برخلاف - پایین	

2525 در مورد نای چند مورد از موارد زیر صحیح است؟
 سلول هایی شفاف با فاصله زیاد در بیرون بخش نای قرار گرفته اند.

 در لایه زیرمخاط خود ماهیچه دارد.
 در مخاط خود دارای سلول هایی است که دارای بخش هایی با توانایی تحرک است.

 از کنار قلب عبور می کند.
4( 2 مورد 3( 3 مورد	 1( 4 مورد                   2( 1 مورد  	

2626 در انسان خون خروجی ازحبابک ها ...................... خون خروجی پرز های روده ........................ به قلب می رود.

2( همانند - غیرمستقیم                		 1( برخلاف - مستقیماً  
4( همانند- مستقیماً 3( برخلاف- غیرمستقیم                	

2727 انرژی رایج یاخته مستقیما از ............................. حاصل می شود.

CO2 4( مصرف 3( تولید فسفات    	 	O2 2( مصرف              	1( تولید گلوکز
2828 کدام گزینه صحیح است؟

1( همه سلول های استوانه ای نای دارای مژک هستند.
2( هموگلوبین توانایی حمل 4 اتم اکسیژن را دارد.
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3( برخی از یاخته های درون حبابک ها توانایی تولید سورفکتانت را دارند.
4( نایژه ها در هنگام ورود به ریه راست برخلاف ریه چپ به دو بخش تقسیم می شوند.

2929 در یک فرد سالم وظیفه سورفاکتانت ............... است و در ............... تولید و تا ............... تولید می‌شود.

1( افزایش کشش سطحی - اواخر دوران کودکی - پایان عمر
2( کاهش کشش سطحی - اواخر دوران جنینی - پس از تولد

3( کاهش کشش سطحی - اوایل ماه های آخر بارداری- پایان عمر
4( افزایش کشش سطحی - اواخر دوران جنینی - پس ازنوزادی

3030 چند مورد از گزاره های زیر صحیح است؟

 شش چپ به دلیل موقعیت قلب کوچکتر از شش راست است.
 درون شش ها سلول های بدون هسته مشاهده می شود.
 پرده دیافراگم همانند پرده جنب از جنس ماهیچه است.
 همه حجم شش ها را کیسه های حبابکی اشغال کرده اند.

4(4 مورد 1( 1 مورد	     2(2مورد                  3(3 مورد                       	

3131 کدامیک از گزینه‌های زیر صحیح است؟

1( همه دنده ها اطراف شش ها را احاطه کرده و از آن محافظت می کنند.
2( همه دنده ها ماهیچه های بین دنده ای دارند.
3( همه هوای تنفسی به مجاری تنفسی می رسد.

4( در بازدم شش ها با افزایش فشار درون شان همه هوای خود را خارج می کنند.

3232 چند مورد از موارد زیر در هنگام دم اتفاق می‌افتد؟

 جلو آمدن جناغ                      
 گنبدی شدن دیافراگم                   

 انقباض ماهیچه های بین دنده ای خارجی
 فشار مثبت پرده جنب                               

 افزایش فشار درون شش ها
4( چهار مورد 3(سه مورد          	 1( یک مورد                 2( دو مورد	

کدام گزینه صحیح است؟3333

1( جهت الیاف ماهیچه های بین دنده ای خارجی و داخلی برخلاف هم است.
2( در دم عمیق همانند بازدم معمولی ماهیچه های بین دنده ای اثر دارند.

3( ریه راست دو لوب و ریه چپ سه لوب دارد.
4( لایه داخلی پرده جنب از لایه خارجی آن ضخیم تر است.

3434 چند گزاره زیر در مورد حجم ها و ظرفیت های ریوی نادرست است؟

 هوای مرده را می توان با دم نگار اندازه گرفت.
 ظرفیت حیاتی هوای هوای مرده و باقی مانده را شامل نمی شود.

 در صورت سوراخ شدن پرده جنب حجم هوای باقی مانده تغییری نمی‌کند.
 ظرفیت تام هوای مرده را نیز شامل می شود.

1( یک مورد                      2(چهار مورد                   3( سه مورد              4( دو مورد
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برای امکان پذیر شدن حجم دخیره دمی و حجم ذخیره بازدمی باید به ترتیب عضلات ............،..................... 3535
عضلات....... شوند 

1( بین دنده ای خارجی - همانند - شکمی، منقبض
2( گردنی - همانند - بین دنده ای داخلی ، منقبض
3( گردنی - برخلاف - بین دنده ای داخلی ، منبسط

4( بین دنده ای خارجی - برخلاف - بین دنده‌ای داخلی ، منبسط

3636 کدام گزینه در مورد تکلم صحیح است؟
1( پرده های صوتی از همه جهت توسط غضروف احاطه شده اند.

2( واژه سازی به کمک حنجره انجام می شود.
3( هوای ظرفیت حیاتی می تواند تولید صوت کند.

4( دندان ها در تولید صوت نقش دارند.

کدام گزینه نادرست است؟3737
1( آهنگ تنفس توسط بصل النخاع کنترل می شود.

2( پایین ترین بخش ساقه مغز، در شروع عمل دم نقش دارد.
3( بصل النخاع در کنترل بازدم نقشی ندارد.

4( در اثر پر شدن بیش از حد شش ها سلول های دارای قدرت تفسیم پیام هایی به پایین ترین بخش ساقه مغز می‌فرستند.

................... O2 .................... CO2 با اثر بر بصل النخاع باعث .................... تعداد تنفس می شود.3838
2(افزایش - همانندِ کاهش - افزایش 1( افزایش - همانندِ افزایش - افزایش	
4(کاهش - برخلافِ افزایش- کاهش  3( کاهش - برخلافِ افزایش - افزایش	

3939 در مورد سرفه و عطسه چند مورد زیر صحیح است؟
 هردو جز پاسخ دفاعی بدن محسوب می شوند.

 در هردو هوا از راه بینی خارج می شود.
 در هردو حنجره مدتی در بالای نای قرار دارد.

4( سه مورد 3( دومورد	 1( یک مورد	     2( صفرمورد	

4040 کدامیک از انواع تنفس در قورباغه انجام می شود؟
2( آبششی و پوستی	 		 1( صرفا ششی

4( صرفا پوستی 		 3( آبششی و پوستی و ششی

4141 کدام گزینه صحیح است؟
1( در ملخ همانند مرغ نای از جنس بافت غضروفی است.

2( به ازای هر آبشش در ماهی یک کمان آبششی وجود دارد.
3( در نوزاد قورباغه دستگاه تنفس در داخل بدن قرار دارد.

4( کرم خاکی با نای های زیر پوستی خود هوای محلول در خاک را به یاخته های بدنش می رساند.
4242 چند مورد زیر درباره ی جانداری که سازوکار تهویه ای پمپ فشار مثبت دارد صحیح است؟

 در زمان بلوغ دو سیستم تنفسی وجود دارد.
 در زمان نوزادی علف خوار است.

 در زمان بلوغ در زیر پوستش خون روشن و تیره مخلوط می شوند.
1(صفرمورد               2( یک  مورد                     3( دو مورد                        4(سه مورد
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4343 نوع تنفس در کدامیک از جانوران زیر مشابه انسان است؟

3( هیدر                           4( ملخ 1( ستاره دریایی 	        2( لیسه                	
4444 دارای  مهرگان  بی  در  تنفس  دستگاه  ترین  کارآمد   ........................ داران  مهره  در  تنفس  دستگاه  ترین  کارآمد 

........................ و ........................ دارای ........................ است.

2( برخلاف - شش- همانند - نای 1( همانند - شش - همانند - نای                	
4( برخلاف - شش - برخلاف - نای 3( همانند - شش - برخلاف - نای             	

گاج تست‌های فصل 1- 

4545 کدام گزینه عبارت مقابل را به نادرستی تکمیل می‌کند؟ »بخش هادی دستگاه تنفس انسان، ...................«

1( نمی‌تواند در ترشح عامل سطح فعال نقش داشته باشد.
2( نمی‌تواند در مرطوب‌کر دن و گرم‌کردن هوای ورودی بی‌اثر باشد.

3( می‌تواند توسط مخاط مژکدار برای مقابله با ناخالصی‌های هوا پوشیده نشده باشد.
4( نمی‌تواند فاقد غضروف در دیوارۀ برخی از قسمت‌های خود باشد.

4646 کدام عبارت زیر، صحیح می‌باشد؟

1( حلقه‌های غضروفی دایره‌ای در دیوارۀ نای، باعث بازماندن همیشگی آن می‌شود.
2( از ویژگی‌های نایژه‌ها، امکان واپایش مقدار هوای ورودی به دستگاه تنفس می‌باشد.

3( زیرمخاط دیوارۀ نای، حاوی غده‌های ترشحی و رگ‌های خونی می‌باشد.
4( برچاکنای در ابتدای حنجره قرار دارد و مانع ورود غذا به مری در هنگام تنفس می‌شود.

4747 چند عبارت زیر در مورد حبابک‌ها صحیح نمی‌باشد؟

الف( درون خود دارای یاخته‌های درشت‌خوار می‌باشند که با وجود ویژگی‌ عدم توانایی در حرکت، قادرند باکتری‌ها 
را نابود کنند.

ب( توسط مخاط مژکدار، قادر هستند ترشحات مخاطی و ناخالصی‌های به دام افتاده در آن را به سوی حلق برانند.
ج( نیروی کشش سطحی آب موجود در سطح داخلی حبابک‌ها، باعث مقاومت آنها در برابر بسته‌شدن می‌شود.

د( بین هوای موجود در حبابک‌ها و خون، دو لایه بافت پوششی و دو غشای پایۀ مشترک وجود دارد.
4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1

4848 انواعی از یاخته‌های دیوارۀ حبابک که .........................

1( تعداد بیش‌تری دارند از نوع بافت پوششی دیوارۀ معده می‌باشند.
2( عامل سطح فعال را ترشح می‌کنند، سنگفرشی می‌باشند.

3( باکتری‌ها و ذرات گرد و غباری را که از مخاط مژکدار گریخته‌اند، نابود می‌کنند، به تعداد اندک یافت می‌شوند.
4( به تعداد کم وجود دارند، مادۀ کاهندۀ نیروی کشش سطحی حبابک‌ها را برای تنفس آسان، می‌سازند.

4949 کدام عبارت زیر در مورد حمل گازها در خون، نادرست نمی‌باشد؟

1( 79 درصد از کربن دی‌اکسید به روش‌هایی غیر از حل‌شدن در خوناب، در خون جابه‌جا می‌شوند.
2( کربنیک انیدراز، آنزیمی در گویچۀ قرمز می‌باشد که کربنیک‌اسید را به سرعت به یون‌های سازنده تجزیه می‌کند.

3( کربن مونواکسید به اتم آهن مربوط به گروه پروتئینی هم به صورت برگشت‌ناپذیر متصل می‌شود.
4( خوناب سهم بیش‌تری در حمل کربن دی‌اکسید نسبت به اکسیژن دارد.
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5050 کدام عبارت زیر، صحیح می‌باشد؟

1( پردۀ خارجی جنب، به سطح خارجی شش‌ها اتصال دارد.
2( پردۀ داخل جنب، به سطح داخلی قفسۀ سینه متصل است.

3( شش‌ها به دلیل ویژگی کشسانی، به آسانی در هنگام دم کشیده می‌شوند.
4( پردۀ جنب، نوعی بافت حاوی رشته‌های کلاژن و کشسان و مادۀ زمینه‌ای می‌باشد.

5151 در یک انسان سالم در هنگام بازدم ...................

1( عادی، ماهیچه‌های بین دنده‌ای خارجی منقبض شده و حجم قفسۀ سینه را کاهش می‌دهند.
2( عادی، دیافراگم به حالت استراحت در آمده و مسطح می‌شود.

3( عادی، ماهیچه‌های شکمی همانند ماهیچۀ دیافراگم در حال استراحت می‌باشند.
4( عمیق، انقباض ماهیچه‌های بین‌دنده‌ای و نیز ماهیچه‌های گردن، به کاهش حجم قفسۀ سینه کمک می‌کند.

5252 کدام عبارت زیر در مورد حجم‌های تنفسی صحیح نمی‌باشد؟

1( برای تشخیص درست بیماری‌های ششی، می‌توان به تحلیل نمودار رسم شده از دم و بازدم‌های فرد توسط دم‌سنج پرداخت.

2( به مقداری از هوای دمی که در بخش هادی دستگاه تنفس باقی می‌ماند و نمی‌تواند خارج شود، هوای باقی‌مانده می‌گویند.
3( در یک انسان سالم به طور معمول، حجم ذخیرۀ دمی بیش‌تر از حجم ذخیرۀ بازدمی می‌باشد.

4( باز ماندن همیشگی حبابک‌ها و تبادل گاز توسط آن‌ها، ناشی از وجود حجم باقی‌ماندۀ هوا می‌باشد.
کدام عبارت زیر نادرست نمی‌باشد؟5353

1( حجم باقی‌مانده در دم‌نگارۀ یک فرد، جزئی از ظرفیت حیاتی می‌باشد.
2( هوای مرده، جزئی از ظرفیت حیاتی می‌باشد.

3( حجم ذخیرۀ بازدمی در دو فرد سالم و 04 ساله، لزوماً با یکدیگر برابر است.
4( در هنگام حداکثر دم و بازدم، هوای مرده برخلاف هوای باقی‌مانده جابه‌جا نمی‌شود.

5454 کدام عبارت زیر در مورد اعمال دستگاه تنفس، صحیح می‌باشد؟

1( حرکت پرده‌های صوتی در تکلم و واژه‌سازی نقش دارند.
2( در هنگام عطسه، هوای بازدمی و باقی‌مانده همراه با مواد خارجی به بیرون رانده می‌شوند.

3( در افراد سیگاری، خروج با فشار هوا از راه بینی، راه مؤثرتری برای بیرون راندن مواد خارجی است.
4( هوای دمی در تولید صدا توسط چین‌خوردگی داخلی مخاط در حنجره، نقش ندارد.

5555  چند عبارت زیر، صحیح نمی‌باشد؟
انقباض و استراحت ماهیچه‌های دیافراگم و بین‌دنده‌ای خارجی، توسط یاخته‌های عصبی حرکتی به  الف( دستور 

آن‌ها می‌رسد.
ب( مراکز تنفس در بصل‌النخاع، در تعیین مدت زمان دم نقشی ندارند.

ج( پیام عصبی منتقل‌شده از ماهیچه‌های اسکلتی دیوارۀ نایژه‌ها و نایژک‌ها به مرکز تنفس، در توقف دم مؤثر است.

د( افزایش تعداد دفعات دم و بازدم، ناشی از تأثیر افزایش کربن دی‌اکسید خون بر مرکز موجود در پل مغز می‌باشد.
2 )4 	1 )3 	3 )2 	4 )1

5656 همۀ ......................................... .

1( جانداران با ویژگی تنفسی از طریق انتشار، تک‌یاخته‌ای می‌باشند.
2( بی‌مهرگان از طریق لوله‌های منشعب و مرتبط به هم و مفروش‌شده با کیتین، تنفس می‌کنند.

3( بی‌مهرگان، دارای آبشش‌هایی محدود به نواحی خاص می‌باشند.
4( صدپایان به طور مستقیم به مبادلۀ گازی بین دستگاه تنفس و یاخته‌های بدن می‌‌پردازند.
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کدام گزینه عبارت مقابل را به نادرستی تکمیل می‌کند؟ »پرندگان، .............................«5757

1( برخلاف دوزیستان، با پمپ فشار مثبت، هوا را به شش‌ها هدایت نمی‌کنند.
2( نسبت به پستانداران، اکسیژن بیش‌تری مصرف و کربن دی‌اکسید بیش‌تری دفع می‌کنند.

3( دارای کیسه‌های هوادار جلویی می‌باشند که این کیسه‌ها انعطاف‌پذیر بوه و در تمام حفرۀ بدنی قرار دارند.
4( همانند حلزون‌ها دارای شش به عنوان جایگزینی برای آبشش می‌باشند.

کدام عبارت زیر در مورد ستارۀ دریایی صحیح نیست؟5858

1( اکسیژن از طریق انتشار وارد دستگاه تنفس آن می‌شود.
2( تبادل گازی از طریق سطوح تنفسی آن، کارآمدتر از ماهی بالغ است.

3( برجستگی‌های تنفسی سطح بدن آن، از طریق دو لایۀ بافت پوششی با محیط بیرون مرتبط است.
4( دارای دستگاه تنفس مشابهی با لارو برخی از ماهی‌ها می‌باشد.

5959 تنفس یاخته‌ای، ................................ .

1( علت زیان‌بار بودن کربن دی‌اکسید و لزوم دورشدن آن را از سلول‌ها توجیه می‌کند.
2( انرژی موردنیاز در فرآیندهای یاخته‌ای را تأمین می‌کند.

3( واکنشی است که طی آن فسفات تولید می‌شود. 
4( واکنشی است که در آن موادمغذی به عنوان فرآورده تولید می‌شود.

6060 با توجه به آزمایش مربوط به فعالیت کتاب در مورد تفاوت هوای دمی با بازدمی، محلول معرف .............................. .

1( برم تیمول بلو، در هوای دمی، تغییررنگ پیدا نمی‌کند.	
2( آب‌ آهک، با تماس با هوای بازدمی، زردرنگ می‌شود.
3( کربن دی‌اکسید، با دمیدن این گاز، آبی‌رنگ می‌شود.	

4( آب‌ آهک، پس از تماس با هوای دمی، بی‌رنگ نمی‌ماند.

6161 کدام عبارت زیر نادرست می‌باشد؟

1( گازها در حالت غیرمحلول در آب، قادر به تبادل بین شش‌ها و خون نمی‌باشند.
2( در ابتدای مسیر ورود هوا در بینی، پوست مودار وجود دارد که ترشحات مخاطی آن، مانع نفوذ ناخالصی‌های هوا می‌شود.

3( ساختار حنجره، جهت باز نگه‌داشتن مجرای عبور هوا مناسب است.
4( ساختار نای، جهت حرکت امواج کرمی‌شکل مری و عبور لقمه‌های بزرگ غذا مناسب است.

6262 کدام عبارت زیر صحیح می‌باشد؟

1( مادۀ آزاد شده از بعضی یاخته‌های حبابک‌ها، بازشدن راحت کیسه‌ها را با افزایش نیروی کشش سطحی موجب می‌شوند.
2( نوزادانی که زود به دنیا می‌آیند،‌ فاقد عامل سطح فعال در سطح بیرونی حبابک‌ها بوده و به سختی نفس می‌کشند.

3( پس از تبادل گازها بین هوای درون حبابک‌ها و مویرگ‌های خونی، خون پر از اکسیژن فراوان، از مویرگ‌ها وارد سیاهرگ 
ششی می‌شود.

4( اندک آب درون حبابک‌ها، با کاهش نیروی کشش سطحی، بازشدن کیسه‌ها را دشوار می‌کنند.

6363 کدام گزینۀ زیر، صحیح می‌باشد؟

1( کار دستگاه تنفسی در همۀ جانوران با همکاری دستگاه گردش خون، کامل می‌شود.
2( جدا شدن اکسیژن از هموگلوبین برخلاف کربن دی‌اکسید، ارتباط با غلظت گاز در محیط دارد.

3( کربن مونوکسید با اتصال اکسیژن به هموگلوبین، به دشواری به هموگلوبین متصل می‌شود. 
4( گاز منجر به گازگرفتگی، به طور تقریباً برگشت‌ناپذیر به اتم آهن موجود در هموگلوبین متصل می‌شود.
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6464 در مورد تشریح شش گوسفند، کدام عبارت زیر صحیح می‌باشد؟

1( قبل از انشعاب دو نایژۀ اصلی، انشعاب دیگری از نای وارد شش چپ می‌شود.
2( برش طولی نایژه‌ها آسان‌تر از نای است که به علت ضخامت کم‌تر غضروف‌های آن‌ها است.

3( در طول نای، مدخل همۀ نایژه‌ها قابل مشاهده بوده و غضروف‌های همۀ آن‌ها به صورت قطعه‌قطعه‌ قرار گرفته است.
4( سوراخ‌های موجود در مقطع برشی از شش،‌ در صورت زبری لبه، رگ نبوده و توان تنگ و گشاد شدن ندارند.

گزینۀ دو تست‌های فصل 1- 

6565 در صد اکسیژن در کدام حجم از شش انسان از سایرین بیشتر است؟

2( هوای ذخیرۀ بازدمی	 		 1( هوای ذخیرۀ دمی
4( حجم باقی‌مانده 		 3( هوای مرده

6666 یاخته‌های ترشح‌کنندۀ عامل سطح فعال، ........ .

1( جزو بافتی هستند که یاخته‌های آن، حبابک‌ها را می‌سازند.	
2( یاخته‌هایی با ویژگی بیگانه‌خواری و توانایی حرکت هستند.

3( مژک‌های فراوان دارند و در ترشح موسین شرکت دارند.	
4( در اوایل دوران جنینی شروع به ترشح این ماده می‌کنند.

6767 تعداد یاخته‌های ......................... در دیوارۀ حبابک‌ها، فراوان‌تر از یاخته‌های ..................... است.

2( سنگفرشی- تولیدکنندۀ عامل سطح فعال 		 1( درشت‌خوار - سنگفرشی
4( تولیدکنندۀ عامل سطح فعال- سنگفرشی 3( درشت‌خوار- تولیدکنندۀ عامل سطح فعال	

6868 در بخش هادی دستگاه تنفس انسان، نای ........................ .

1( برخلاف نایژه‌ها، از یاخته‌های پوششی مژه‌دار تشکیل شده است.
2( مانند نایژک‌ها،‌ از حلقه‌های غضروفی و بافت پوششی مژه‌دار تشکیل شده است.

3( مانند نایژه‌ها، حلقه‌های غضروفی شبیه به نعل اسب دارد.
4( برخلاف نایژک‌ها، فاقد حلقه‌های غضروفی است.

6969 در مورد انسان کدام نادرست است؟

1( بزاق به شکل انعکاسی با فعالیت اعصاب پادهم حس و هم حس، ترشح می‌شود.
2( در هنگام بلع، مرکز تنفس در بصل‌النخاع،‌ تنفس را برای زمانی کوتاه متوقف می‌کند.

3( هموگلوبین در انتقال 32 درصد کربن دی‌اکسید در بدن نقش دارد.
4( نیاز یاخته‌های بدن به اکسیژن، محرک مهم‌تری نسبت به نیاز بدن به دفع کربن دی‌اکسید برای نفس کشیدن به شمار می‌رود.

7070 مقدار حجم .................... در یک فرد سالم با سن و جنسیت معین بیشتر از مقدار حجم .................... است.

2( ظرفیت حیاتی - ظرفیت تام	 		 1( جاری - ذخیرۀ بازدمی
4( باقی‌مانده - ظرفیت حیاتی 		 3( ذخیرۀ دمی - ذخیرۀ بازدمی

7171 کدام گزینه نادرست است؟

1( مسطح شدن دیافراگم، سبب کاهش فشار هوای درون شش‌ها می‌شود.
2( شش‌ها از خارج توسط بافتی مشابه صفاق پوشیده شده‌اند.

3( سطح درونی قفسۀ‌سینه‌ با لایۀ داخلی پردۀ جنب در تماس است.
4( ویژگی کشسانی شش‌ها سبب مقاومت آن‌ها در برابر کشیده شدن می‌شود.
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7272 چند مورد از عبارت‌های زیر جملۀ داده شده را به درستی کامل می‌نماید؟
»هر نایژک مبادله‌ای ..........................«

		ب( به یک حبابک ختم می‌شود. الف( بین نایژک و نایژک انتهایی قرار دارد.
			د( فاقد لایۀ غضروفی است.  ج( فاقد مخاط مژکدار است.

4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1
هنگام دم معمولی چند مورد از وقایع زیر روی می‌دهد؟7373

		ب( استراحت ماهیچۀ دیافراگم الف( انقباض ماهیچه‌های بین دنده‌ای خارجی
			د( استراحت ماهیچه‌های بین دنده‌ای داخلی  ج( انقباض ماهیچه‌های گردنی

4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1
7474 چند مورد دربارۀ پروتئین هموگلوبین درست است؟

الف( دارای چهار رشتۀ پلی‌پپتیدی است و در انتقال 79 درصد اکسیژن شرکت دارد.
ب( حداکثر توان اتصال به چهار اتم اکسیژن را دارد.

ج( دارای چهار گروه هِم است که هِم دارای یک اتم آهن است.
د( در هم‌ایستایی خوناب، با گرفتن یون‌های هیدروژن نقش دارد.

 4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1
چند مورد عبارت زیر را به درستی کامل می‌کند؟7575

»ساز و کارهای تهویه‌ای ....................«
الف( در قورباغه، فشار منفی شش‌ها است.

ب( در حلزون، شبکۀ مویرگی زیرپوستی با مویرگ‌های فراوان است.
ج( در برخی از مهره‌دارانِ شش‌دار که تنفس پوستی دارند، پمپ فشار مثبت است.

د( در صدپایان،‌ لوله‌های منشعب و مرتبط به هم هستند که با کیتین مفروش شده‌اند.
4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1

7676 در منحنی اسپیروگرام روبه‌رو، در ارتباط با بخشی که علامت‌گذاری شده‌ است، کدام گزینه درست است؟

1( انقباض ماهیچه‌های بین دنده‌ای داخلی	
2( انقباض ماهیچه‌های ناحیۀ گردن

3( انقباض ماهیچه‌های بین دنده‌ای خارجی	
4( انقباض ماهیچۀ دیافراگم

در بدن انسان .......................... .7777

1( حلق نسبت به حنجره در نقطۀ بالاتری قرار گرفته است.	
2( مری نسبت به نای در سطح جلوتری قرار گرفته است.

3( کاردیا نسبت به پیلور به پانکراس نزدیک‌تر است.	
4( شش سمت چپ نسبت به شش سمت راست بزرگ‌تر است.

روش تبادل کدام‌یک، بین خون و مایع میان‌بافتی با سایرین متفاوت است؟7878

4( کربن دی‌اکسید 3( اوره	 2( گلوکز	 1( اکسیژن	



49 سؤالات فصل 3 : تبادلات گاز ی

) 3
ل ) 

ص
ف

7979  با توجه به شکل که قسمتی از دستگاه تنفس انسان را نشان می‌دهد، کدام گزینه نادرست است؟

1( )الف( بافتی مشابه بافت صفاق دارد.	
2( )ج( نوعی بافت پیوندی دارد.

3( )ب( در تنفس آرام و طبیعی نقش اصلی را برعهده دارد.	
4( )د( هنگام دم حجم آن افزایش می‌یابد.

8080 با توجه به شکل مقابل که مربوط به دستگاه تنفسی ماهی بالغ است، کدام گزینه درست است؟

1( در )الف( خون روشن جریان دارد.	
2( در )ب( خون تیره جریان دارد.

3( )ج( مویرگ‌های ششی را نشان می‌دهد.	
4( )د( عکس جهت جریان خون را نشان می‌دهد.

8181 در فرد سالم و طبیعی حجم کدام از سایرین بیشتر است؟

4( هوای مرده 3( ذخیرۀ بازدمی	 2( جاری	 1( ذخیرۀ دمی	
8282 در یک فرد، با .................. شدن عضله‌ای که مهم‌ترین نقش را در تنفس آرام و طبیعی دارد ...................... .

1( مسطح - جناغ سینه به سمت عقب حرکت می‌کند.	
2( غیرمسطح- بازشدن کیسه‌های حبابکی تسهیل می‌شود.

3( غیرمسطح- دنده‌ها به سمت بالا و بیرون حرکت می‌کنند.	
4( مسطح- مقداری از هوای جاری دمی در مجاری تنفسی باقی می‌ماند.

............ ترشح‌ می‌شود و کشش سطحی مایع پوشانندۀ سطح داخلی را 8383 از یاخته‌های  در انسان، عامل سطح فعال 
.......................... می‌دهد.

2( نایژک - کاهش	 		 1( سنگفرشی ساده - کاهش
4( سنگفرشی ساده - افزایش 		 3( نایژک - افزایش

8484  کدام گزینه در مورد عامل سطح فعال )سورفاکتانت( درست است؟

2( در اواخر دوران جنینی ترشح آن افزایش می‌یابد. 1( از تمام یاخته‌های حبابک‌ها ترشح می‌شود.	
4( بازشدن حبابک‌ها را تسهیل می‌کند. 	. 3( بعد از تولد نوزاد ترشح می‌شود	

هر مولکول هموگلوبین، ................. اتم آهن و ...................... گروه هِم دارد و حداقل ..................... مولکول اکسیژن 8585
را حمل می‌کند.

1-4-4 )4 	1-4-2 )3 	4-4-4 )2 	4-1-1 )1
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8686 در شکل مقابل یاخته‌های پوششی مشخص‌ شده کدام ویژگی را ندارند؟

1( بخشی از انرژی حاصل از تنفس یاخته‌ای صرف حرکت مژک‌ها می‌شود.
2( ترشحات این یاخته‌ها، خاصیت ضدمیکروبی دارد.

3( با ترشح عامل سطح فعال باعث کاهش کشش سطحی مایع در این ناحیه می‌شوند.
4( بسیار به یکدیگر نزدیک‌اند و بین آن‌ها فضای بین یاخته‌ای اندکی وجود دارد.

در انسان حبابک‌ها ...................... نایژک‌ها ....................... .8787

2( مانند - فاقد یاخته‌های مژه‌دار است. 1( برخلاف - واجد غشای پایه می‌باشد.	
4( برخلاف - ماده‌ای مخاطی ترشح می‌کند. 3( مانند - فاقد حلقه‌های غضروفی است.	

در انسان میزان هوای مرده با ...................... رابطۀ مستقیم دارد.8888

2( حجم ذخیرۀ بازدمی	 		 1( حجم ذخیرۀ دمی
4( تعداد حرکات تنفسی 		 3( حجم مجاری تنفسی

8989 در مورد تنفس یاخته‌ای کدام نادرست است؟

2( در این فرآیند اکسیژن مصرف می‌شود. 1( این فرآیند همواره درون یاخته‌ها انجام می‌شود. 	
ATP )4 به ADP و فسفات تبدیل می‌شود. 3( گلوکز به کربن دی‌اکسید و آب تبدیل می‌شود.	

9090 حلول آب‌ آهنک یا شناساگر ...................... به حساب می‌آید.

2( یون بی‌کربنات	 		 1( کربن دی‌اکسید
4( مونوکسید کربن 		 3( اکسیژن

9191 شکل مقابل می‌تواند مربوط به دستگاه تنفسی ........................ باشد.

1( ماهی	
2( قورباغه	

3( ملخ	
4( کرم‌خاکی

9292 حمل اکسیژن در خون ......................... کربن دی‌اکسید ...................... انجام می‌شود.

2( برخلاف - بیشتر به صورت ترکیب با هموگلوبین 1( همانند- بیشتر به صورت محلول در پلاسما	
4( برخلاف - کمتر به صورت ترکیب با هموگلوبین 3( همانند - کمتر با استفاده از پلاسمای خون	

9393 منظور از هوای مرده کدام است؟
»هوایی که ........................................«

2( گازهای تنفسی آن با خون تبادل نمی‌یابند. 1( طی بازدم عادی از شش‌ها خارج می‌شود.	
4( بعد از بازدم عمیق و ارادی از درون شش‌ها خارج می‌گردد. 3( حجم عمدۀ هوای جاری را شامل می‌شود. 	
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9494 در انسان هنگام دم ........................... .

1( ماهیچۀ دیافراگم حالت گنبدی‌شکل پیدا می‌کند.
2( با انقباض ماهیچۀ دیافراگم، فشار منفی درون شش‌ها سبب ورود هوا به شش‌ها می‌شود.

3( ماهیچه‌های بین‌دنده‌ای دمی با انقباض خود، سبب پایین آمدن قفسۀ‌سینه می‌شوند.
4(  دیافراگم و ماهیچه‌های بین‌دنده‌ای با انقباض خود، سبب حرکت استخوان جناغ به سمت داخل می‌شود.

9595 در انسان یاخته‌های پوششی ........................... .

1( کیسه‌های هوایی که عامل سطح فعال ترشح می‌کنند، مانند یاخته‌های دیوارۀ نای، مژک دارند.
2( نایژک‌های انتهایی مجاری تنفسی برخلاف دیوارۀ نایژه‌ها مژک دارند.

3( نای، نایژه‌ها و نایژک‌های انتهایی مانند کیسه‌های هوایی، موسین ترشح می‌کنند.
4( لولۀ گوارش برخلاف مجاری تنفسی مژک ندارند، اما مانند آن‌ها موسین ترشح می‌کنند.

9696 شکل مقابل بخشی از دستگاه تنفسی را نشان می‌دهد. کدام گزینه در مورد آن درست است؟

1( الف: دارای حلقه‌های غضروفی نازک است.
2( ب: دارای مخاط مژک‌دار جهت بیرون راندن ناخالصی‌های هوا است.

3( ج: فاقد غضروف و دارای بافت ماهیچه‌ای است.
4( د: با ارسال پیام به بصل‌النخاع، زمان دم را تنظیم می‌کند.
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پاسخ تست‌های فصل 3:

11 -
تنها مورد 2 صحیح می‌باشد. 

که یکی از آن‌ها لایۀ غضروفی – ماهیچه‌ای می‌باشد. غدد ترشحی در لایه زیرمخاطی قرار  گوارش 4 لایه دارد  دیوارۀ نای مانند لولۀ 
دارند و سلول‌های استوانه‌ای مژک‌دار در لایۀ مخاطی می‌باشند..

22 -

ترشح عامل سطح فعال را فقط یاخته‌های نوع دوم انجام می‌دهند.
هیچکدام از این 2 نوع یاخته عمل بیگانه‌خواری انجام نمی‌دهند.

کمی دارند ولی یاخته نوع دوم با ترشح عامل سطح فعال و تسهیل بازشدن حبابک‌ها و  یاخته‌های نوع دوم برخلاف نوع اول تعداد 
گازی نقش دارند. گازها در تبادلات  یاخته نوع اول با انتشار 

33 -

کسیژن پیرامون هموگلوبین بستگی دارد نه به غلظت  اتصال و جدا شدن O2 به غلظت ا
O2 پایین  CO2 بالا باشد غلظت  که غلظت  CO2 در پیرامون آن هر چند معمولًا جایی 

است ولی نه همیشه!
گویچه‌های قرمز به طور مستقیم CO2 %23 را در خون حمل می‌کنند و  توجه: هموگلوبین 

کربنیک دفع می‌شود )به‌طور غیرمستقیم( CO2 %70 نیز توسط عمل آنزیم انیدراز 

44 -

یاخته‌های نوع دوم )ترشح‌کننده عامل  که فقط در بخش هادی وجود دارند.  نایژه‌ها دارای حلقه‌های غضروفی می‌باشند  و  نای 
سطح فعال( نیز فقط درون حبابک‌ها بنابراین فقط درون بخش مبادله‌ای دیده می‌شوند.

که جزء بخش مبادله ای است. دارای ترشحات مخاطی و مخاط مژک‌دار می‌باشد. که نایژک مبادله‌ای  کنید  توجه 

55 -

درون  مایع  در  گازها  شدن  حل  به  هوا  شدن  مرطوب  می‌شود.  مشاهده  قسمت  دو  هر  در  هوا  مرطوب‌کردن  و  مخاطی  ترشحات 
گازها بیشتر می‌شود. کمک می‌کند در نتیجه در صد تبادل  حبابک‌ها 

ج می‌شود  بخش ابتدایی بینی از پوست نازک با مو تشکیل شده است نه بافت مژک‌دار هم‌چنین هنگام سرفه هوا از دهان با فشار خار
کوچک بسته می‌شود. بنابراین راه بینی توسط زبان 

66 -

گزینه‌ها: بررسی سایر 
که دارای غدد ترشحی  2- دومین لایه از داخل لایۀ زیر مخاط می‌باشد 

امّا فاقد سلول مژک‌دار می‌باشد.
3- نایژک‌ها فاقد غضروف‌اند. چه انتهایی چه مبادله‌ای 

کتانت در حبابک‌ها ترشح می‌شود. 4- سورفا
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77 -

تنها مورد ب صحیح است.
کسیژن پیام خود را به بصل‌النخاع ارسال می‌کنند نه پل مغزی گیرنده‌های حساس به ا الف( 

کشش بیش از حد نایژه‌ها و نایژک‌ها منجر به ارسال پیام جهت پایان یافتن دم به بصل‌النخاع می‌شود نه پل مغزی ج( 
د( بازدم بدون نیاز به پیام عصبی انجام می‌شود.

88 -

99 -

که فقط تنفس پوستی دارد و تنفس ششی ندارد. کی می‌باشد  کرم‌خا منظور 
گازها با محیط  که در آن هر یاخته به طور مستقیم به تبادلات  کرد  1- ساده‌ترین شیوه تنفس را در هیدر‌ آب شیرین می‌توان مشاهده 

می‌پردازد.
2- ساده‌ترین آبشش را در ستارۀ دریایی از خانواده خارپوستان می‌توان دید.

که در نوزادی با آبشش و در بلوغ با شش تنفس می‌کند. 3- منظور قورباغه است 

1010

1111
ماهیچه‌های صاف دیواره نایژه و نایژک‌ها و هم‌چنین مرکز عصبی در پل مغزی )نورون‌ها( می‌توانند دم را خاتمه دهند. چند هسته‌ای 

گی‌های یاخته‌های ماهیچه‌ای صاف و نورون‌ها نمی‌باشد. بودن از ویژ

1212
گم یعنی عمل دم در حال انجام است. همیشه هنگام دم منحنی اسپیروگرام به سمت بالا رسم می‌شود. سطح شدن دیافرا

1313

سرخرگ ششی حاوی خون تیره یعنی CO2 بالا می‌باشد آب‌آهک در مجاورت CO2 شیری‌رنگ و برم تیمول بلو، زردرنگ می‌شود.

1414

گازها وارد نمی‌شود. کیسه‌های حبابکی جهت تبادل  که در مجاری تنفسی باقی می‌ماند و به  هوای مرده هوایی است 

1515
تنها مورد »د« صحیح می‌باشد.

الف( شروع دم برعهدۀ بصل‌النخاع می‌باشد و پل مغزی در آن نقشی ندارد.
1200 ML ً3000  حجم ذخیره بازدمی تقریباML ب( حجم ذخیره دمی

ج( حجم هوای باقی‌مانده = ظرفیت حیاتی- ظرفیت تام.

1616
که ورود ذرات خارجی به مجاری تنفسی نه حبابک‌ها باعث تحریک سرفه و عطسه می‌شود. کنید  توجه 

   سرفه   از راه دهان
خروج هوا 

                       عطسه    از راه بینی یا دهان

کروفاژ                    فاقد غضروف، ترشحات مخاطی و سلول استوانه‌ای مژک‌دارحبابک    داری ما

	    فاقد غضروف
کروفاژ 	    فاقد ما

نایژک   دارای ترشحات مخاطی

	    دارای سلول استوانه‌ای مژک‌دار
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1717
دوزیستان تنفس پوستی و ششی را همزمان باهم دارند.

 تنفس پوستی وابسته به دستگاه گردش مواد بوده و در این روش انشعابات و مجاری هوایی وجود ندارد

1818
گازی از طریق پوست است. در دوزیستان بیشتر تبادلات 

1919
کنید. کتاب مراجعه  به شکل 24 

 خون در ماهی پس از تبادل گازها به قلب بر نمی‌گرددد و به اندام‌ها می‌رود.

2020 
تنها مورد الف صحیح است.

گازها دارد. ب( تنفس تراشه‌ای یا نایدیسی نیاز به زندگی در محیط مرطوب ندارد هر چند نیاز به رطوبت در سطح انتشار 
ج( انشعابات دستگاه تنفس انسان از مایع پر نمی شوند.

که بدون ساختار ویژه انجام می‌شود. کرم‌پهن می‌باشد  د( ساده‌ترین شیوه تنفس در بی‌مهرگان متعلق به 

2121  

گزاره نادرستی هستند پس مد نظر ما هستند. توضیح موار4( موارد اول و سوم و چهارم 
%3  O2 به صورت محلول در خوناب7% و برای CO2 دلیل نادرستی مورد اول: ظرفیت حمل خون برای حمل

است پس بیش از دو برابر است)نه دو برابر(
که به خود شش ها خون می‌دهد  نیز به شش ها می رود ولی حامل خون روشن است . دلیل نادرستی مورد سوم: رگی 

کربنیک انیدراز خون اسیدی می‌شود و +H مورد نیاز برای اسیدی  دلیل نادرستی مورد چهارم با افزایش CO2 به دلیل فعالیت آنزیم 
شدن خون می‌تواند با برداشت از +H معده انجام شده و pH معده افزایش یابد.
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2222  

که در آن آب  که لوله ی ورودی به آن مستقیم به دهان ما وصل است لوله ی دم ودیگری ، بازدمی است. پس محلول الف  شیشه ای 
که برم تیمول بلو دارد زرد می‌شود. اهک است تغییر رنگ نمی‌دهد و محلول ب 

2323 

که نوعی بافت پوششی است،  دارند و سلول های بافت پوششی بسیار به یکدیگر  مجاری هادی در سرتاسر خود مخاط مژک دار 
نزدیکند. 

گزینه ها:  دلیل نادرستی سایر 
2( علاوه بر درشت خوار ها سلول های مخاطی مژکدار مواد ضد میکروبی دارند 3( بخش هادی تنفسی تا نایژک های انتهایی) نه 

مبادله ای( امتداد دارد.
که بخش ماهیچه ای بالای نای است انتقال می دهند. 4( مژک ها با حرکات ضربانی)نه مداوم(خود ناخالصی ها را به حلق 

2424  

که غذا به سمت مری هدایت  ج شود و در هنگام بلع هم زبان به بالا می آید  کنای بالا آمده تا هوا از شش ها خار در هنگام عطسه برچا
کنای پایین می آید تا راه نای و شش ها را ببندد. شود. در استفراغ برچا

2525  

موارد دوم و سوم صحیح است. توضیح موارد:
غیر  پیوندی  بافت  ترین لایه یک  بیرونی  در  اما  پیوندی غضروفی است  بافت  بیانگر  زیاد  فاصله  با  و  اول: سلول هایی شفاف  مورد 

که سلول های ان شفاف نیستند)پس این مورد نادرست است( غضروفی قرار دارد 
که در لایه زیر مخاط  کنید می بینید  که با مری اتصال دارد توجه  گر به قسمت پشتی نای  مورد دوم: با توجه به شکل ۵ صفحه ۴۳ ا

ماهیچه وجود دارد.
که مژک های آن بخش متحرک آن است. مورد سوم: نای در مخاط خود دارای بافت پوششی مخاطی مژکدار است 

کنار آن( که نای در بالای قلب است)نه در  کنید متوجه خواهید شد  گر به شکل ۱۵ صفحه ۴۹ توجه  مورد چهارم:ا

2626 

کبد رفته و از آنجا به قلب می  خون خروجی از حبابک ها )دستگاه تنفس( مستقیم به قلب می‌رود ولی خروجی پرز های روده ابتدا به 
رود)غیر مستقیم به قلب می‌رسد(

2727  

سوال آسانی است و به راحتی میتوان به آن پاسخ داد.

2828   

گزینه ها:  کتانت را دارند.توضیح سایر  کتاب درسی برخی یاخته های درون حبابک ها توانایی تولید سورفا طبق متن 
1( باتوجه به شکل۲ صفحه ۴۲ برخی سلول های استوانه ای مخاط نای مژک ندارند.

کسیژن را دارد. 2( هموگلوبین توانایی حمل ۴ مولکول)۸اتم (ا
4( ریه راست سه بخشی است و نایژه ورودی به آن سه بخش می شود و ریه چپ دوبخش دارد.

2929   

کشش سطحی می‌شود و در ماه های آخر بارداری مادر) اوایل ماه های آخر( تولید می شود و تا پایان عمر  کاهش  کتانت باعث  سورفا
تولید آن ادامه دارد.

3030  

موارد اول و دوم صحیح اند. توضیح موار4(
کتاب درسی است. مورد اول: دقیقا طبق متن 
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که بدون هسته اند مشاهده می‌شود. گویچه های قرمز  که درون خون  مورد دوم : درون شش ها خون جریان دارد 
گم از جنس ماهیچه است و پرده جنب اینطوری نیست)از جنس بافت پیوندی است( مورد سوم: پرده دیافرا

کرده اند) نه همه حجم آن را( کیسه های حبابکی اشغال  مورد چهارم: بیشتر حجم شش ها را 

3131   

کرده است.  گیر  همه هوای تنفسی به مجاری تنفسی می رسد یعنی هوای مرده هم می‌رسد چون هوای مرده لا به لای مجاری 
گزینه ها: توضیح سایر 

گزینه ها پی خواهید برد. 1 و 2 : با توجه به شکل ۱۹ صفحه  ۵۱ به دلیل نادرستی این 
ج نمی‌کنند) هوای باقی مانده را به یاد آورید!( 4( در بازدم، شش ها همه ی هوای خود را خار

3232  

گم- انقباض ماهیچه های بین دنده  موارد اول و سوم صحیح است. اتفاقات دم عبارتند از: جلو آمدن جناغ - مسطح شدن دیافرا
کاهش فشار درون شش ها. ای خارجی - فشار پرده جنب همیشه منفی است- 

3333 

گزینه الف صحیح است.  کنید متوجه می شوید  گر به شکل ۱۴ صفحه ۵۵ توجه   ا
گزینه ها: توضیح سایر 

2( بازدم معمولی نیاز به انقباض ماهیچه های بین دنده ای ندارد.
3( ریه راست سه لوبی و ریه چپ دو لبی است.

4( با توجه به شکل ۱۳ صفحه  ۵۴ پرده داخلی جنب از پرده خارجی نازکتر است.

3434  

ج می‌شود توضیح سایر موار4( مورد اول:  فقط مورد دوم و سوم نادرست است چون با سوراخ شدن پرده جنب هوای باقی مانده خار
کرد. گیری  هوای مرده جزئی از هوای جاری است لذا میتوان آن را با اسپیرومتر اندازه 

مورد دوم: ظرفیت حیاتی هوای جاری را شامل می‌شود و هوای مرده نیز جزئی از هوای جاری است
مورد چهارم: ظرفیت تام هم هوای جاری را شامل می‌شود و هوای مرده هم جزئی از هوای جاری است.

3535  

گردنی منقبض شوند وبرای بازدم عمیق)حجم ذخیره بازدمی( عضلات بین دنده  برای دم عمیق) حجم ذخیره دمی( باید عضلات 
ای داخلی منقبض شوند.

3636   

هوای ظرفیت حیاتی چون شامل هوای بازدمی می شود و هوای بازدمی در تولید صوت نقش دارد پس می‌تواند در تولید صوت نقش 
گزینه ها: داشته باشد . توضیح سایر 

1( پرده های صوتی از عقب توسط غضروف احاطه نشده اند.
ب و 4( تولید صوت توسط حنجره و واژه سازی توسط لب و دندان ها

3737   

گیرنده های O2  بصل النخاع را تحریک می‌کند پس بصل النخاع در بازدم نقش دارد.  که  در بازم عمیق CO2 خون افزایش می یابد 
کنترل می‌شود. کتاب درسی توسط بصل النخاع  گزینه ها 1( آهنگ تنفس طبق متن  توضیح سایر 

که در شروع عمل دم نقش دارد. 2( پایینِ بخش ساقه مغز، بصل النخاع است 
که بیش از حد پر شوند سلول های نایژک ها به بصل النخاع پیام می فرستند. د : شش ها 

3838  

کاهش می یابد بصل النخاع تعداد تنفس را افزایش می‌دهد. که CO2 خون افزایش و O2  آن  زمانی 
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3939   

موارد اول و سوم صحیح اند. توضیح موار4( مورد اول: عطسه و سرفه هردو باعث خروج مواد مضر وارد شده به دستگاه تنفس می‌شوند 
ج می‌شود)پس این مورد نادرست است(.  که یک راه دفاعی بدن هستند. مورد دوم: در عطسه هوا از بینی و در سرفه از راه دهان خار

ج شود. که هوای شش ها خار هم در عطسه و هم در سرفه حنجره مدتی بالای نای می ماند 

4040   

که قورباغه در زمان نوزادی تنفس آبششی و در زمان بلوغ تنفس ششی و پوستی دارد و چون سوال  کتاب اشاره شده است  دقیقا در 
گرفت.  کدام دوره زندگی قورباغه مد نظر است باید هر سه مورد را به عنوان پاسخ در نظر  که  مشخص نکرده است 

4141  

گزینه ها: کمان آبشش دارد توضیح سایر  که هرآبشش یک  کنید متوجه خواهید شد  گربه شکل۲۴ صفحه  ۵۳ دقت  ا
1( ملخ اسکلت غضروفی و استخوانی ندارد  چون بی مهره است.

ج از بدن قرار دارند. که آبشش ها در خار 3( نوزاد قورباغه تنفس آبششی دارد 
که در این نوع تنفس هوای محلول مستقیم  کرده است  کنید مکانیسم تنفس پوستی را بیان  گر به شکل ۲۳ صفحه  ۵۳ دقت  4( ا

وارد رگ ها می‌شود ونیاز به نای نیست.

4242  

همه موارد صحیح است
که در زمان بلوغ تنفس پوستی و ششی دارد و در زمان  که سازوکار تهویه با پمپ فشار مثبت دارد قورباغه است  توضیح: جانداری 

نوزادی علف خوار است)ترکیبی با فصل قبل(
و باتوجه به شکل ۲۲ متوجه صحیح بودن مورد سوم خواهید شد.

4343  

لیسه مانند انسان تنفس ششی دارد.

4444  

که پرندگان بر خلاف حشرات شش دارند  کارآمد ترین دستگاه تنفس در مهره داران در پرندگان و در بی مهرگان در حشرات وجود دارد 
و همانند آن ها نای دارند.

4545  

نایژک،‌ فاقد غضروف در دیوارۀ خود می‌باشد و هم در بخش هادی و هم در بخش مبادله‌ای دستگاه تنفس وجود دارد.
گزینه‌ها: بررسی سایر 

1( عامل سطح فعال، از بعضی یاخته‌های حبابک‌ها )مربوط به بخش مبادله‌ای( ترشح می‌شود.
2( بخش هادی دستگاه تنفس در مرطوب‌کردن هوا )توسط ترشحات مخاطی( و گرم کردن آن )توسط شبکۀ رگ‌های درون‌بینی( مؤثر است.
که در سراسر مجاری هادی بعدی ادامه می‌یابد. 3( در بخش هادی دستگاه تنفس، با پایان یافتن پوست، مخاط مژکدار آغاز می‌شود 

4646   

کتاب زیست دهم، غده‌های ترشحی، رگ‌های خونی و اعصاب در زیرمخاط دیوارۀ نای قرار دارند. با توجه به شکل 5 در صفحۀ 51 
گزینه‌ها: بررسی سایر 

1( حلقه‌های غضروفی دیوارۀ نای، c شکل )نه دایره‌ای( می‌باشند.
2( نایژک‌ها )نه نایژه‌ها(!

کنای، مانع ورود غذا به مجرای تنفسی )نه مری( می‌شود. 4( برچا

4747 

هر چهار عبارت نادرست است.
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گزینه‌ها: بررسی سایر 
الف( یاخته‌های درشت‌خوار، توانایی حرکت دارند.

ب( حبابک‌ها، مخاط مژکدار ندارند.
ج( باز )نه بسته(!

د( یک )نه دو( غشای پایۀ مشترک!

4848  

استوانه‌ای  نوع  از  معده  پوششی  بافت  است؛  فراوان‌تر  تک‌لایه‌ای،‌  سنگفرشی  انواع(  )نه  نوع  دارد.  یاخته  نوع  دو  حبابک،  دیوارۀ 
کم‌تر بوده و عامل  کاملًا متفاوت، به تعداد خیلی  گزینۀ »1«(. نوع دیگر یاخته‌های حبابکی، با ظاهری  تک‌لایه‌ای است )نادرستی 
گزینۀ »4«(. درشت‌خوارها را جزء یاخته‌های دیوارۀ حبابک،  گزینۀ »2«( و درستی  سطح فعال را ترشح می‌کند )نه انواع(، )نادرستی 

گزینۀ »3«(. طبقه‌بندی نمی‌کنند )نادرستی 

4949  

که در خون جابه‌جا می‌شود، به صورت محلول در خوناب حمل می‌شوند. کسیدی  کربن دی‌ا کسیژن و 7 درصد  تنها 3 درصد ا
گزینه‌ها: بررسی سایر 
1( 93 )نه 97( درصد!

کربنیک‌اسید نقش دارد. کربنیک انیدراز در تولید )نه تجزیۀ(   )2
گروه غیرپروتئینی هموگلوبین می‌باشد. 3( هِم،‌ 

5050  

گزینۀ »4« توضیح بافت پیوندی می‌باشد. شش‌ها از بیرون توسط یک بافت پیوندی به نام پردۀ جنب احاطه شده‌اند. 
گزینه‌ها: بررسی سایر 

1( سطح داخلی قفسۀ سینه )نه سطح خارجی شش‌ها(!
2( سطح خارجی شش‌ها )نه طح داخلی قفسه‌سینه(!

کشیده شدن،‌ مقاومت نشان می‌دهند. کشسانی،‌ در برابر  گی  3( شش‌ها به علت ویژ

5151   

گزینۀ »2«( و در هنگام بازدم عمیق )نه  گنبدی‌شکل می‌شود )نادرستی  گم در حال استراحت و  در هنگام بازدم عادی، ماهیچۀ دیافرا
گزینه »3«(. بازدم عادی(، ماهیچه‌های بین‌دنده‌ای داخلی و شکمی نیز منقبض می‌شوند )درستی 

گزینه‌ها: بررسی سایر 
1( در هنگام بازدم، ماهیچه‌های بین‌دنده‌ای خارجی در حال استراحت هستند.

گردن هم منقبض می‌شوند. 4( در هنگام دم عمیق، ماهیچه‌های 

5252  

و هوای مرده،  ج نمی‌شود  بازدم عمیق هم خار باقی می‌ماند و حتی در  که درون حبابک‌ها  از هواست  باقی‌مانده، حجمی  هوای 
که در بخش هادی دستگاه تنفس می‌ماند و به بخش مبادله‌ای نمی‌رسد. بخشی از هوای دم است 

5353  

کتاب زیست دهم،‌ هوای مرده، جزئی از هوای جاری و هوای جاری هم، جزئی از ظرفیت حیاتی فرد  با توجه به شکل 15 در صفحۀ 49 
می‌باشد.

گزینه‌ها: بررسی سایر 
1( ظرفیت تام )نه حیاتی(!

3( مقدار حجم‌ها در فرد سالم، به سن و جنسیت او بستگی دارد.
4( می‌شود )نه نمی‌شود(!

5454  

پرده‌های صوتی در حنجره، حاصل چین‌خوردگی مخاط به سمت داخل هستند. این پرده‌ها، صدا را تولید می‌کنند و هوای بازدمی، 
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آن‌ها را به ارتعاش در می‌آورد.
گزینه‌ها: بررسی سایر 

1( واژه‌سازی به وسیلۀ لب‌ها ودهان )نه پرده‌های صوتی( صورت می‌گیرد.
ج نمی‌شود. 2( هوای باقی‌مانده حتی در هنگام بازدم عمیق هم از شش‌ها خار

3( در افراد سیگاری، سرفه )خروج با فشار هوا از راه دهان( راه مؤثرتری برای بیرون راندن مواد خارجی است.

5555 

هر چهار عبارت نادرست هستند.
بررسی عبارت‌ها:

الف( سطح داخلی قفسۀ سینه )نه سطح خارجی شش‌ها(!
ب( دارند )نه ندارند(!

ج( صاف )نه اسکلتی(!
د( بصل‌النخاع )نه پل مغز(!

5656  

گازها بین نایدیس‌ها و  گازهای تنفسی ندارد و  گردش مواد، نقشی در انتقال  در حشرات و صدپایان )با تنفس نایدیسی(، دستگاه 
یاخته‌های بدن از طریق انتشار )به طور مستقیم( مبادله می‌شوند.

گزینه‌ها: بررسی سایر 
کرم پهن و هیدر آب شیرین، تنفسی از طریق انتشار دارند ولی تک‌یاخته‌ای نمی‌باشند.  )1

2( بیش‌تر بی‌مهرگان خشکی‌زی مانند حشرات و صدپایان، تنفس نایدیسی دارند.
کنده می‌باشد. 3( ستارۀ دریایی، جزو بی‌مهرگان می‌باشد، ولی آبشش‌های آن در تمام سطح پوست پرا

5757   

گردن و استخوان‌های بازو وجود دارند. کیسه‌های هوادار )عقبی و جلویی؛ نه فقط جلویی( پرندگان، در تمام حفرۀ بدنی، دو طرف 

5858  

دریایی،  ستارۀ  آبشش‌های  است.  کارآمد  بسیار  دارد،  وجود  بالغ  ماهیان  در  که  داخلی  آبشش‌های  سطوح  طریق  از  گاز  تبادل 
کنید. کتاب زیست دهم دقت  کندۀ پوستی و جزء ساده‌ترین آبشش‌ها هستند. به شکل 23 صفحۀ 53  کوچک و پرا برجستگی‌های 

5959  

گلوکز مصرف و  ATP تولید  کنش تنفس یاخته‌ای،  انرژی فرآیندهای یاخته‌ای، مستقیماً از ATP تأمین می‌شود، نه از موادمغذی در وا
گزینۀ »4«(. گزینۀ »2« و نادرستی  می‌شود. )درستی 

گزینه‌ها: بررسی سایر 
کسید(! کربن دی‌ا کسیژن، توجیه می‌شود )نه علت زیان‌بار بودن  کنش تنفس یاخته‌ای، علت نیاز به ا 1( براساس وا

2( مصرف )نه تولید(!

6060  

که در این صورت آب آهک،  کسید می‌باشند  کربن دی‌ا محلول آب‌ آهک )بی‌رنگ( یا برم تیمول بلو رقیق )آبی‌رنگ(، هر دو معرف 
کسید وجود دارد. کربن دی‌ا که هم در هوای دمی و هم در هوای بازدمی،‌  کنید  شیری‌رنگ و برم تیمول بلو، زردرنگ می‌شود. توجه 

6161  

در ابتدای مسیر ورود هوا در بینی، پوست مودار )نه مخاط( وجود دارد. با پایان یافتن پوست، مخاط مژکدار آغاز می‌شود.

6262   

کنار حبابک‌ها وارد سیاهرگ ششی می‌شود. کسیژن مویرگ‌های  کتاب زیست دهم، خون روشن و پر از ا با توجه به شکل 10 در صفحۀ 44 
گزینه‌ها: بررسی سایر 

کاهش(! 4( افزایش )نه  2( درونی )نه بیرونی(! 	 کاهش )نه افزایش(! 	  )1
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6363  

گروه  کسیژن، اتم آهن  کربن مونوکسید به هموگلوبین، همانند ا گازگرفتگی می‌شود. محل اتصال  کربن مونوکسید، منجر به  گاز  تنفس 
کربن مونوکسید به آسانی جدا نمی‌شود )اتصال تقریباً! برگشت‌ناپذیر(. که  هِم می‌باشد 

گزینه‌ها: بررسی سایر 
گردش خون همکاری با دستگاه تنفس ندارد. 1( در تنفس نایدیسی،‌ دستگاه 

2( همانند )نه برخلاف(!
کسیژن می‌شود. کربن مونوکسید با اتصال به هموگلوبین، مانع پیوستن ا  )3

6464  

گشاد شدن دارند. لبۀ نایژه‌ها )نه رگ‌ها( به علت دارا بودن غضروف زبر است. نایژک‌ها )نه نایژه‌ها( توان تنگ و 
گزینه‌ها: بررسی سایر 

1( راست )نه چپ(!
کامل و بعد به  که در ابتدا به صورت حلقۀ  که به علت ساختار غضروف‌های نایژه است  2 و 3( برش نایژۀ اصلی به سادگی نای نیست 

صورت قطعه‌قطعه است.

6565   

کسیژن را دارد، زیرا عمل تهویه را انجام نمی‌دهد. هوای مرده بیش‌ترین میزان ا

گزینه 66661

پوشانندۀ سطح حبابک‌ها  یاخته‌ها  این  ترشح می‌شود.  یاخته‌های پوششی سنگفرشی ساده  از  کتانت(  فعال )سورفا عامل سطح 
هستند. این نوع یاخته‌ها مژک ندارند و موسین نیز ترشح نمی‌کنند. عامل سطح فعال در اواخر دوران جنینی ترشح می‌شود.

6767  

گزینه‌ها: علت رد سایر 
گزینه‌های 1 و3: درشت‌خوارها را جزو یاخته‌های دیوارۀ حبابک‌ها طبقه‌بندی نمی‌کنند.

گزینه 4: تعداد یاخته‌های سنگفرشی در حبابک‌ها از یاخته‌های تولیدکنندۀ عامل سطح فعال بیشتر است.

6868   

نای،‌ نایژه‌ها و نایژک‌ها از بافت پوششی مژه‌دار تشکیل شده‌اند. ترشحات مخاطی نیز در این مجاری وجود دارند.
نای و نایژه‌ها دارای حلقه‌های غضروفی شبیه نعل اسب هستند.

6969  

کشیدن به شمار می‌رود،  که محرک مهم‌تری برا نفس  کسیژن نیاز دارند، اما آن‌چه  گرچه همۀ یاخته‌های بدن برای زنده ماندن به ا
کسیژن. کسید است نه نیاز یاخته‌ها به ا کربن دی‌ا نیاز بدن به دفع 

7070   

میزان حجم هوای جاری حدود cc 500، ذخیرۀ بازدمی حدود cc 1500، ذخیره دمی حدود cc 3000 و ظرفیت حیاتی cc 5000 و ظرفیت 
تام حدود cc 6000 است. هوای باقی‌مانده نیز حدود cc 1000 است.

7171   

سطح درونی قفسۀ‌سینه با لایۀ خارجی پردۀ جنب در تماس است.

7272 

فقط جملۀ »د« درست است.
دلیل رد سایر جملات:

جمله‌های الف و ب: نایژک مبادله‌ای به خوشه‌ای از حبابک‌ها ختم می‌شود.
جملۀ ج: مخاط مژک‌دار است.
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7373  

گم و ماهیچه‌های بین دنده‌ای خارجی منقبض می‌شوند و ماهیچه‌های بین دنده‌ای داخلی و  هنگام دم معمولی، ماهیچۀ دیافرا
گردنی در حال استراحت هستند. ماهیچه‌های 

7474   

کسیژن را دارد. کسیژن یا هشت اتم ا کثر توان اتصال به چهار مولکول ا تنها جملۀ »ب« نادرست است. پروتئین هموگلوبین حدا

7575  

کارهای  کارهای تهویه‌ای پمپ فشار مثبت است و در حلزون، تنلفس ششی از ساز و  موارد »ج ود« درست می‌باشند. در قورباغه ساز و 
تهویه‌ای به حساب می‌آید.

7676 

بخش علامت‌گذاری شده مربوط به حجم ذخیرۀ بازدمی است.
گزینه‌ها: علت رد سایر 

گردن مربوط به دم عمیق است. گزینۀ 2: انقباض ماهیچه‌های 

گزینه 3: ماهیچۀ بین دنده‌ای خارجی در حال استراحت است.
گم در حال استراحت است. گزینۀ 4: ماهیچۀ دیافرا

7777 

کاردیا به پانکراس نزدیک‌تر است. شش سمت  مری نسبت به نای در سطح پشتی قرار دارد. پیلور، بندارۀ رودۀ باریک است و نسبت به 
کوچک‌تر است. چپ به دلیل وجود قلب از شش سمت راست 

7878  

کسید و اوره از غشای  کربن دی‌ا کسیژن،  گلوکز، یون‌های سدیم و پتاسیم از طریق منافذ مویرگ و مولکول‌های ا مولکول‌هایی مانند 
یاخته‌های دیوارۀ مویرگ‌ها منتشر می‌شوند.

7979   

گزینه‌ها: علت رد سایر 
که از بافت پیوندی ساخته شده است. گزینۀ ‌1: )الف( پردۀ داخلی جنب است 

گزینۀ2: )ج( بافت استخوانی )نوعی بافت پیوندی( است.
گم در تنفس آرام و طبیعی نقش اصلی را دارد. گزینۀ3: )ب( ماهیچۀ بین دنده‌ای است. ماهیچۀ دیافرا

گزینۀ4: )د( فضای جنب است و از مایع جنب پر شده است.

8080  

که  بالغ مویرگ ششی ندارد. »د« مربوط به جهت جریان آب است  کنید. ماهی  کتاب درسی خود مراجعه  به شکل 24 صفحۀ 61 
برخلاف جهت جریان خون قرار دارد.

8181 

8282  

گم مسطح شده و هوای جاری وارد دستگاه تنفسی می‌شود. مقداری از هوای جاری به نام هوای مرده در مجاری  در هنگام دم، دیافرا
تنفسی باقی می‌ماند و با خون مبادله نمی‌شود.

8383 

کاهش کشش سطحی مایع پوشانندۀ  عامل سطح فعال از یاخته‌های پوششی سنگفرشی سادۀ جدار حبابک‌ها ترشح می‌شود و باعث 
آن‌ها می‌شود.
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8484  

کشش سطحی، بازشدن  کاهش نیروی  عامل سطح فعال از برخی از یاخته‌های حبابک‌ها و در اواخر دوران جنینی ترشح می‌شود و با 
حبابک‌ها را آسان می‌کند.

8585  

کسیژن را حمل می‌کند. گروه هِم و 4 اتم آهن است و حداقل یک مولکول ا هر مولکول هموگلوبین دارای 4 

8686   

یاخته‌های پوششی دیوارۀ نای، عامل سطح فعال ترشح نمی‌کنند. یاخته‌های این ناحیه مژه دارند و فضای بین یاخته‌ای اندکی دارند.

8787   

در دیوارۀ حبابک‌ها و نایژک‌ها حلقه‌های غضروفی وجود ندارد. غشای پایه در زیر بافت پوششی هر دو ناحیه دیده می‌شود. حبابک‌ها 
یاخته‌های مژه‌دار ندارند. اما یاخته‌های نایژک‌ها مژک‌های فراوانی دارند.

8888   

بخشی از هوای دمی در بخش هادی دستگاه تنفس می‌ماند و به بخش مبادله‌ای نمی‌رسد، به این هوا، هوای مرده می‌گویند. حجم 
هوای مرده با حجم مجاری تنفسی رابطۀ مستقیم دارد.

8989  

که درون یاخته‌ها انجام می‌شود. انرژی مولکول‌های آلی مانند قندها به ATP تبدیل می‌شود. در تنفس یاخته‌ای 

9090  

9191   

کرد. که در ملخ می‌توان مشاهده  شکل مربوط به تنفس نایدیسی است 

9292  

کسید به صورت یون بی‌کربنات با استفاده از  کربن دی‌ا کسیژن به صورت ترکیب با هموگلوبین و بیش‌ترین مقدار  بیش‌ترین مقدار ا
گزینه 2 درست است. پلاسمای خون حمل می‌شود. بنابراین 

9393  

که بعد از بازدم عمیق از شش‌ها  گازهای تنفسی آن با خون تبادل نمی‌یابند. هوایی  هوای مرده در مجاری تنفسی باقی می‌ماند، لذا 
ج می‌شود، ذخیرۀ بازدمی نام دارد. خار

9494   

قفسۀ‌سینه  بالارفتن  سبب  خود  انقباض  با  دمی  دنده‌ای  بین  ماهیچه‌های  و  می‌شود  مسطح  گم  دیافرا ماهیچۀ  دم،  هنگام  در 
کشیده خواهد شد. می‌شوند. این امر سبب ایجاد فشار منفی درون شش‌ها می‌شود و هوای بیرون به درون شش‌ها 

9595  

گزینه‌ها: علت نادرست بودن سایر 
کیسه‌های هوایی، مژک ندارند. گزینۀ 1: یاخته‌های 

گزینۀ 2: یاخته‌های پوششی نای، نایژه و نایژک‌های انتهایی مژک دارند.
کیسه‌های هوایی، موسین ترشح نمی‌کنند. گزینۀ 3: یاخته‌های 

9696   

گزینه‌ها: علت رد سایر 
گزینۀ 1: الف: نایژک‌ انتهایی فاقد غضروف است.

گزینۀ 2: ب: حبابک‌ها را نشان می‌دهد و حبابک‌ها فاقد مخاط مژک‌دار هستند.
گزینۀ 4: د: ماهیچه‌های صاف دیوارۀ نایژه‌ها و نایژک‌ها در برابر کشیده‌شدن بیش از حد، به بصل‌النخاع پیام می‌فرستند نه کیسه‌های حبابکی
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 گزدش هَاد در تذى – صل چْارمف

 قلة -گفتار یکن 

 ی ٽىي )ٱٌا یټ یَی ډَبی ٹجچی ػچًځ َمبوڂًوٍ ٽٍ يػًى ثىياٌٍ َب ىٍ څًڅٍ ځًاٍٗ اُ ثَځٚز ٱٌا ثٍ ٹٖمز
َبی  ، ثٍ َمبن ًٍٝر يػًى ىٍیـٍ َب ىٍ ډٖیَ كَٽز هًن اُ ثَځٚز هًن ثٍ ٹٖمز٥َٵٍ كَٽز ډی ٽىي(

 .هًن یټ ٥َٵٍ كَٽز ډی ٽىي()ٹجچی ػچًځیَی ډی ٽىي 

  هًن –ٍٿ َب  –اػِاء ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن: ٹچت 

 يػًى ٍٿ َبی اٽچیچی  دٔ ٥ََٳ ٽىيَبی ٹچت ٍا ث َب ومی سًاوي ویبَُبی ٕچًڃ هًن ىٍين ىَچیَِب ي ث٦ه
 .اڅِاډی إز

 ََٕهَٿ ٽَيوَی٭يى  ىي    ←  آئًٍر                              : هًن ٍٕبوی ثٍ یبهشٍ َبی ٹچت ډٖی   ←                                         

 ىَچیِ ٍإز     ←    یټ ٕیبََٿ ٽَيوَی      ←    ٙجپٍ َبی ډًیَځی ډیًٽبٍى

 وَٕیين :   َب )سٞچت َٙائیه( اٽچیچی یب ٕوز ٙين ىیًاٌٍ آن ٍٿ َبیاوٖياى ؼٍ وشیO2  ثٍ ثوٚی اُ ډیًٽبٍى

 كمچٍ ٹچجی یب ٕپشٍ ٹچجی      ←یبهشٍ َب      ي ډَٿ 

  ٍٹچت َبی  ىٍیـٍٕبهشب:                                                                                                                   
                                                                     ٍٙشٍ ای( )ىٍ ىي ٥َٳ ثبٵز دیًويی )ىٍ ي٤ٕ( + ىي لایٍ ثبٵز دًٙٚی آوييٽبٍى ای ٍٙشٍی ثبٵز دیًوي 
 (َٖشىي دًٙٚی اُ و٫ً ٕىڂٶَٙی ٕبىٌبی َ)ثبٵز                                                               . 

 ٍٙشٍ ای(. یىٍیـٍ َبی ٹچت ىٍ ٹب٭يٌ ثٍ إشوًاوڂبن ٵیجَی يٝچىي )اُ ډلڄ ثبٵز دیًوي 

 :ٵبٹي ثبٵز ډبَیـٍ ای، ىٍیـٍ َمبن ؿیه هًٍىځی ثبٵز دًٙٚی إز  ىٍیـٍ َبی ٹچت                                      
 یًويی ثٍ إشلپبڇ آن ٽمټ ډی ٽىي(.)ثبٵز د                                          . 

  :ث٦ىی)ىيڅوشی ي ٍٕ څوشی( -ىٍیـٍ َبی ىَچیِی. 1                اوًا٫ ىٍیـٍ َبی ٹچجی                                                                                                                    

 ىٍیـٍ َبی ٕیىی)ىٍ اثشيای َٕهَٿ َبی آئًٍر ي ٙٚی( . 2                                    . 

  َٙبی ٽَيوَی ىٍ اثشيای آئًٍر ىٹز ًٙى. ىَبوٍ َٕهَٿ اسٞبڃ ڄډل: ثٍ 65ٛ  4 پڄ                                
 َٕهَٿ َب ي ٕیبََٿ َبی ٽَيوَی ىٍ لایٍ ادی ٽبٍى ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي .
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 ی اٍل )پٍَم(:صذا                                                                                                                                 

ایه ٝيا ىٍ اثشيا اوٺجبٟ ث٦ىُب ثٍ ځًٗ  -  څوشی 3ي  3ثٖشٍ ٙين ىٍیـٍ َبی ثٍ ىڅیڄ  -ٹًی ، ځىڀ ي ٥ًلاوی

 څوشی ، اوٺجبٟ ث٦ىُبٕز. 3ي  3شٍ ٙين ىٍیـٍ َبی ىڅیڄ ثٖ - ډی ٍٕي

 )صذای دٍم )تاک  :                                                                                                    

 -َي٫ إشَاكز ث٦ىُب ثٍ ځًٗ ډی ٍٕي ىٍ ٙ -ثٖشٍ ٙين ىٍیـٍ َبی ٕیىی اثشيای َٕهَځُب -ٽًسبٌ ي يا١ق
 څیڄ ثٖشٍ ٙين ىٍیـٍ َبی ٕیىی، سمبیڄ هًن اثشيای َٕهَٿ آئًٍر ي ٙٚی ثٍ ثَځٚز ثٍ ث٦ىُبٕز.ى

 ثٍِٿ ٙين ٹچت -3               اهشلاڃ ىٍ ٕبهشبٍ ىٍیـٍ َب -0              ی ٱیَ٭بىی ٹچت:َبىڅیڄ ٝيا                             

 كٶَار ٹچت  وٺبیٜ ډبىٍُاىی ډظڄ يػًى ډىٶٌ ىٍ ىیًاٍ ډیبوی -3

 .اُ و٪َ دِٙپی، و٫ً ٝيا ي و٪ڈ آن ثٖیبٍ ډٮىی ىاٍ إز 

 اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ( ٍٕ لایٍ ٹچت(:   

 )ىٍين ٙبډٍ( آوييٽبٍى -3            ١ویڈ سَیه( -ډبَیـٍ ای ) ډیًٽبٍى -3          )دیَاٙبډٍ( دَیپبٍى -0 

 :دَیپبٍى هبٍػی سَیه لایٍ ٹچت 

 :ى )ثَين ٙبډٍ( ادی ٽبٍ هبٍػی سَیه ىیًاٍ ٹچت 

 )ادی ٽبٍى َمبن لایٍ ىاهچی دَیپبٍى إز 

  :اػِاء لایٍ ډیًٽبٍى 

 یبهشٍ ډبَیـٍ ای ٹچت )٭ميسب( .0

 إشوًاوڂبن )إپچز( ٵیجَی)ثبٵز دیًويی ډشَاٽڈ( .3

 ٍٙشٍ َبی ٭ٞجی .3

  ٍٙشٍ َبی ١ویڈ ٽلاّن -0                إشلپبڇ ثبلای إشوًاوُبی ٵیجَی:ىڅیڄ 

 ٹَاٍځیَی ٍٙشٍ َبی ٽلاّن ىٍ ػُبر ډوشچٴ -3                                                             
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 ډلڄ ٍٿ َب ي ا٭٢بی ٹچت:ىٍ ثبٵز دیًويی ادی ٽبٍى 

 :ىٍ ثبٵز دیًويی ادی ٽبٍى ډلڄ ثبٵز ؿَثی ٹچت 

 ډُڈ إز. 6ي  5 َبی وبډڂٌاٍی ٙپڄ 

 

 ٍويی ٍٙشٍ ای+ ثبٵز دًٙٚی لایٍ هبٍػی ٙبډڄ ثبٵز دیً .0           :    پیراضام 

 لایٍ ىاهچی)ادی ٽبٍى ثَين ٙبډٍ( ٙبډڄ ثبٵز دیًويی + ثبٵز دًٙٚی ٕىڂٶَٗ ٕبىٌ.3                          

  ،إز كبيی ډٺبىیَ ُیبى دَيسئیه ٍٙشٍ ایدیًوي ٍٙشٍ ای. 

 ٵ٢بی ثیه ىي لایٍ ىاهچی ي هبٍػی دیَاٙبډٍ:  ٵ٢بی آثٚبډٍ ای . 

 ډبیٮی ٽٍ ٵ٢بی ثیه ىي لایٍ ىاهچی ي هبٍػی دیَاٙبډٍ ٍا دَ ٽَىٌ إز.   ی٬ آثپی(:ډبی٬ آثٚبډٍ ای )ډب 

 ىي ي٩یٶٍ ډبی٬ آثٚبډٍ ای :                                                                                                     
 .ٍاكز سَ ٹچت ىٍين كٶٌَ ٽمټ ثٍ كَٽز  ة(                  ډلبٵ٪ز اُ ٹچت   اڅٴ(

 إشلپبڇ ىٍیـٍ َبی ٹچجی -3     ډیًٽبٍى   إشلپبڇ  -0            ٵیجَی: ڂبني٩بیٴ إشوًاو 

 َیبهشٍ َبی ډبَیـٍ ای ثٍ ٍٙشٍ َبی ٽلاّن ؿٖجیيٌ اوي. ثیٚش 

 :ٕبهشبٍ ډبَیـٍ ٹچت 

 .یټ یب ىي َٖشٍ ای –ٱیَ اٍاىی  - بهشٍ َبی ډى٪ڈ ي ډو٦چ٤ىاٍای ی -0

ي ىٍ وشیؼٍ  بثیىی )ىٍ َڈ ٍٵشٍ( ٕجت ډی ًٙوي سب دیبډُبی اوٺجبٟ ي ا ٕشَاكز َٕی٬ ډىشٺڄ ًٙويٝٶلبر ثیى -3
 ٹچت ثٍ ًٍٝر سًىٌ یبهشٍ ای ياكي ډىٺج٠ یب ډىج٤ٖ ًٙى.

                                                                                ډیًٽبٍى ىَچیِ ي ث٦ه : ُيػًى ثبٵز دیًويی ٭بیٸ ىٍ ډَ -3
 اوشٚبٍ سلَیټ ىَچیِ ثٍ ث٦ه ٵٺ٤ س٤ًٕ ٙجپٍ َبىی ٹچت         . 
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 شجکه هبدی قلت:  

)سًاوبیی ایؼبى دیبڇ اوٺجبٟ ي اوٺجبٟ ًاسی ٍا كٶ٨  یبهشٍ َبی ډبَیـٍ ٹچت ٍا ٙبډڄ ډی ًٙى یټ ىٍٝيكييى  (0
  .ٽَىٌ اوي(

 .ٍ َٕإَ ٹچتځٖشَٗ ىَىيٌ َٕی٬ ػَیبن اڅپشَیپی ى  + َٙي٫ ٽىىيٌ ١َثبن ٹچت (3

 .ٙبډڄ ىي ځٌَ ي ىٕشٍ َبیی اُ سبٍَبی ډوًٞٛ ثَای َيایز َٕی٬ دیبڇ اڅپشَیپی اوٺجبٟ (3

 :ي یٮىی ثٍ وی اُ سبٍَبی ډبَیـٍ ای هبٛ ٽٍ اٍسجب٣ یبهشٍ ای سىڂبسىڂی ىاٍیبَىٕشٍ  ډٖیََبی ٍٕ ځبوٍ ثیه ځََی
 َٕ٭ز ػَیبن اڅپشَیپی ٍا اُ ځٌَ ايڃ ثٍ ځٌَ ىيڇ ډىشٺڄ ډی ٽىي.

 شجکه هبدی قلت:ء اجشا 

 ىٍ ىیًاٌٍ دٚشی ىَچیِ ٍإز ي ُیَ ډىٶٌ ثٍِٿ ٕیبََٿ ځٌَ دیٚبَىڀ )ٕیىًٓ ىَچیِی(: (0

 څوشی( ٍٕىٍ ىیًاٍ دٚشی ىَچیِ ٍإز )٭ٺت سَ اُ ىٍیـٍ  ث٦ىی(:-ځٌَ ىيڇ )ىَچیِی (3

 ډٖیَ ىٍ ىیًاٌٍ ىَچیِ ٍإز ٍٕډٖیَ َبی ثیه ځََی ٙبډڄ  (3

 یسبٍَبی ث٦ى ىٕشٍسبٍَبی ىَچیِی ي  ىٕشٍ (4

 

 دستٍ تارَای تیه تطىی: 

   ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ځٌَ ىيڇ يػًى ىاٍوي.. 0 

 ٹ٦ًٍسَ اُ ىٕشٍ سبٍَبی ثیه َٖشىي. .3 

 .َٕ٭ز َيایز ثٖیبٍ ثبلایی ىاٍوي. 3

 َكَٽز سلَیټ اڅپشَیپی اُ ځٌَ ىيڇ ثٍ ثٮي ډٖی:                                                                                            

ىیًاٌٍ هبٍػی ث٦ىُب )سب لایٍ -3       ←       وًٻ ٹچت-3       ←         ىیًاٌٍ ثیه ىي ث٦ه )ىي ٙبهٍ(-0

 ىٍ ډٖیَ ٵًٷ ثٍ ىٍين ډیًٽبٍى ویِ اوٚٮبثبسی ىاٍوي.-4              ←                ٭بیٸ ثیه ىَچیَِب ي ث٦ىُب(
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  ىيٌٍ ٽبٍ ٹچت (0.8 s  ): 

                                                                                                                   ( :s 0.1)دَلیسی سیستًل  .0
  َب ٽبډلاً دَهًن ډی ًٙى. ثب اوٺجبٟ ىَچیَِب، ث٦ه

                                                                                                                       (: s 0.3) سیستًل تطىی .3
 َب، هًن ياٍى َٕهَځُبی آئًٍر ي ٙٚی ډی ًٙى ي ىٍ َٕإَ ثين دو٘ ډی ًٙى. ثب اوٺجبٟ ث٦ه

                                                                                                                  (:s 0.4) دیاستًل عمًمی .3
 ثٍ ىَچیِ ٍإز. َب هًن ؿُبٍ ٕیبََٿ ٙٚی ثٍ ىَچیِ ؿخ ياٍى ډی ًٙى ي هًن ثٍِٿ ٕیبََٿ

 ٕبڃ( 53ډیچیبٍى ىٍ ٭مَ كييى  1)كييى ٍم ډی ىَي ىٍ ََ طبویٍ سٺَیجبً یټ ١َثبن. 

  وياٍىډیًٽبٍى إشَاكز دیًٕشٍ ای. 

 0.1شًڃ ٖٕی     :دّلیش s  -   0.7ىیبٕشًڃ s 

 0.3ٕیٖشًڃ       :طيث s  -   0.5ىیبٕشًڃ s 

 ثٍ ډير  ىٍ ٥ی ٕیشًڃ ث٦ىی (0.3 s  ) ي هًن اُ  څوشی ثٖشٍ ي ىٍیـٍ َبی ٕیىی ثبُوي 1ي  0، ىٍیـٍ َبی
ىَچیِ َب هبٍع ومی ًٙى )ىٍ ثَاثَ هَيع هًن اُ ىَچیِ، ډبو٬ يػًى ىاٍى(، اډب هًن اُ ث٦ه َب هبٍع ٙيٌ ي ثٍ 

 َٕهَٿ َب ياٍى ډی ًٙى.

 ثٍ ډير  ىٍ ٥ی ىیبٕشًڃ ث٦ىی (0.5 s  ) ي هًن اُ  څوشی ثبُوي 1ي  0، ىٍیـٍ َبی ٕیىی ثٖشٍ ي ىٍیـٍ َبی
ث٦ه َب هبٍع ومی ًٙى )ىٍ ثَاثَ هَيع هًن اُ ث٦ه َب، ډبو٬ يػًى ىاٍى( ، اډب هًن اُ ىَچیِ هبٍع ٙيٌ ي ثٍ ث٦ه 

 ډی ٍیِى.

 هبٍع ي ثٍ َٕهَٿ ياٍى ډی ًٙى. یټ ث٦ه: كؼڈ هًوی ٽٍ ىٍ ََ اوٺجبٟ اُ حجن ظزثِ ای 

 كبٝچ٢َة كؼڈ ١َثٍ ای ىٍ سٮياى ١َثبن ٹچت ىٍ ىٹیٺٍ.ثزٍى دُ للجی : 

 :اڅپشَيٽبٍىیًځَاڇ 

ډیًٽبٍى ی یبهشٍ َبپی( ٵَٕشبىٌ ٙيٌ اُ ځَيٌ دیٚبَىڀ ثٍ طجز ٵٮبڅیز اڅپشَیپی )دیبڇ اڅپشَی  : P ډًع  (0
 ىَچیَِب
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3) QRS: ذٔ اوٺجبٟ ث٦ىُبٕي  (ىيڇٍى ث٦ىُب )دٔ اُ ځٌَ ٽبًٍٕیين دیبڇ اڅپشَیپی ثٍ یبهشٍ َبی ډی 

3) T: )هَيع  دیبڇ اڅپشَیپی اُ یبهشٍ َبی ډیًٽبٍى ث٦ىی )ثٍ إشَاكز ٍٵشه ث٦ىُب  

  ٍاوٺجبٟ ىَچیِی: ٹچP  سب ثیهR  يS  0.1ثٍ ډير s 

 :ثیه  اوٺجبٟ ث٦ىیR  يS  سب ډبٹجڄ دبیبنT  0.3ثٍ ډير s 

  ُډبن طجز اډًاع:               ډُڈ إز. ثٖیبٍ ثٖیبٍ 70ٛ  01 ٙپڄ 

 دبیبن إشَاكز ٭مًډی. ىٍ   Pطجز ویمٍ ايڃ ډًع  .0

 اثشيای اوٺجبٟ ىَچیِی. ىٍ Pطجز ویمٍ ىيڇ ډًع  .3

 ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ اوٺجبٟ ىَچیَِب. ثٍ Qطجز ډًع  .3

 اوشُبی اوٺجبٟ ىَچیَِب. ىٍ Rطجز ډًع  .4

 اوٺجبٟ ث٦ه َب. ىٍ اثشيای  Sطجز ډًع  .5

 اوٺجبٟ ث٦ه َب. ویمٍ ىيڇىٍ   Tطجز ثیٚشَ ثو٘ َبی ډًع  .6

 ىٍ اثشيای إشَاكز ٭مًډی. Tطجز اوشُبی ډًع  .7

 .  Tي اوشُبی    P ي:  اثشيایىىٍ إشَاكز ٭مًډی، ىي ډًع ثٍ طجز ډی ٍٕ .8

 . Rي  P – Qىٍ اوٺجبٟ ىَچیَِب، ٍٕ ډًع ثٍ طجز ډی ٍٕىي: اوشُبی  .9

 . Tي ثیٚشَ  Sډی ٍٕىي:   ىٍ اوٺجبٟ ث٦ه َب، ىي ډًع ثٍ طجز .01

 .  Pٽبډڄ ي اثشيای   S – Tَاكز ىَچیَِب اډًاع ُیَ ثٍ طجز ډی ٍٕىي:  ىٍ إش .00

 . Tي اوشُبی   P  -  Q – R ىٍ إشَاكز ث٦ه َب، اډًاع ُیَ ثٍ طجز ډی ٍٕىي: .03

 (.  Sي    Rَب )ثیه  ٝيای ايڃ ٹچت ىٍ اثشيای اوٺجبٟ ث٦ه .03

 ( Tَب )ٽمی ٹجڄ اُ دبیبن  ىيڇ ٹچت ىٍ هبسمٍ اوٺجبٟ ث٦ه ٝيای .04
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 ي١ٮیز ډشبثًڅیٖڈ دبیٍي  ډیِان ٵٮبڅیز ثيوی -اوياٌُ ثين )ٹي ي يُن( -ٕه :ٌ ٹچجی سبث٬ثَين ى. 

 څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ 3  ه َىڂبڇ إشَاكز: ډیِان ثَين ىٌ ٹچجی ىٍ ثبڅٲی . 

  :ىڅیڄ طجز اڅپشَيٽبٍىیًځَاڇ س٤ًٕ اڅپشَيٽبٍىیًځَاٳ                                                                                  
 َبی اڅپشَیپی ي ٍٕیين آوُب ثٍ ٦ٕق دًٕز ثٍ ىي ىڅیڄ ُیَ: ٹًی ثًىن دیبڇ

 َبی اڅپشَیپی اُ یبهشٍ َبی ډبَیـٍ ٹچجی  ثَيُ دیبڇ  .0

 یَٙٽز سٮياى ُیبىی اُ یبهشٍ َب ىٍ ٵَآیىي ثَيُ دیبڇ اڅپشَیپ .3

 :ًٓاٍسٶب٫  آوٶبٍٽشQRS .ٽبَ٘ ډی یبثي 

 َب ىٍ اڅپشَيٽبٍىیًځَاڇ:  ىلایڄ سٲییَ ٵبٝچٍ ډىلىی 

 إٓیت ثٍ ثبٵز ٹچت ىٍ كمچٍ ٹچجی  (3   اٙپبڃ ىٍ هًوَٕبوی ٍځُبی اٽچیچی (3   اٙپبڃ ىٍ ثبٵز َبىی ٹچت( 0

  اٵِای٘ اٍسٶب٫ ىلایڄQRS   :سىڂی ىٍیـٍ َب ي یب ٵٚبٍهًن ډِډهىٍ وشیؼٍ  ثٍِٿ ٙين ٹچت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1546 338 0918             ، کىکًری تقًیتی   –   زیست ضىاسی  خصًصی  تذریس

 

 
55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1546 338 0918             ، کىکًری تقًیتی   –   زیست ضىاسی  خصًصی  تذریس

 

 
56 

 ًیرگ ّای خَ –گفتار دٍم 

 َب )اُ ىاهڄ ثٍ هبٍع(: َب ي ٕیبََٿ ٍٕ لایٍ اٝچی ىیًاٌٍ َٕهَٿ                                                                        

                  .                                                                                      ثبٵز دًٙٚی ٕىڂٶَٙی )ثب ٱٚبء دبیٍ(-0

                                                                                                 .ٍٙشٍ َبی ٵَايان الإشیټ + ډبَیـٍ ٝبٳ-3

 .ثبٵز دیًويی-3

 ډًیَٿ ٵٺ٤ یټ لایٍ ثبٵز دًٙٚی ثب ٱٚبء دبیٍ ىاٍى. 

  ىاٍى ډًیَځُب يػًى ثععیإٶىڂشَ ٵٺ٤ ىٍ اثشيای. 

 اُ ٕیبََٿ إز سب ٵٚبٍ ثبلای  ثسیبر ثیطتزالإشیټ ثبٵز دیًويی( ىٍ َٕهَٿ  + ١وبډز )ډبَیـٍ ٝبٳ

 هًن ٍا سلمڄ ٽىي.   

  ٍځَى إز. ثَٗ َبی ٭١َی، ثیطتزىَبوٍ َٕهَٿ ى 

  اُ ٹ٦َ َٕهَٿ إز. ثیطتزٹ٦َ ٕیبََٿ :   73ٛ  00ٙپڄ 

 :ثىياٌٍ ډًیَځی -3     َبی ٽًؿټ اوٺجبٟ ي اوجٖب٣ َٕهَٿ -0  ىي ٍاٌ سى٪یڈ ډیِان ػَیبن هًن ىٍ یټ ثبٵز 

 ویبُ ثبٵز ثٍ   :ډیِان ػَیبن هًن ىڅیڄ سى٪یڈO2 ي ډًاى ډٲٌی. 

  إز. َٕهَٿ ثٍِٿ ثیٚشَ اُډیِان لایٍ ٽٖٚبوی َٕهَٿ ٽًؿټ 

 دٔ سٲییَ ٹ٦َ َٕهَٿ ٽًؿټ   ←إز   َٕهَٿ ٽًؿټ ثیٚشَ إَُهَٿ ثٍِٿ ىٍ ١وبډز ثبٵز ډبَیـٍ ای

ثب اوٺجبٟ ډبَیـٍ َبی ٝبٳ ایه ډٺبيډز ثیٚشَ   ←َب ىٍ ثَاثَ ػَیبن هًن ثیٚشَ ي ډٺبيډز آن ٽڈ إز
 َب( َڈ ډی ًٙى )ډپبویِڇ سٲییَ كؼڈ هًن يٍيىی ثٍ ډًیَٿ

  ډًیَٿ َب يػًى ىاٍى. ثععیثىياٌٍ ډًیَځی ٵٺ٤ ىٍ اثشيای 

 يظایف سرخرگ:                                                                                                                         

 .                                                                                        ىيٍ ٽَىن هًن اُ ٹچت ي ٍٕبوين ثٍ ثبٵشُب-0

                                                          .                                  كٶ٨ دیًٕشڂی ػَیبن هًن -3

 .َيایز هًن ىٍ ٥ًڃ ٍٿ -3
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  ډٺياٍ ویَيیی ٽٍ اُ ٥َٳ هًن ثٍ ىیًاٍ ٍٿ ياٍى ډی ًٙى  :فطبر خَىسٮَیٴ. 

 :َب. اوٺجبٟ ث٦ه َب یب َٕهَٿ ىڅیڄ ٵٚبٍ هًن  

 اُ اوٺجبٟ ث٦ه ؿخ ي هبٝیز  ىٍين َٕهَٿ ٽٍ وبٙی )ثٍ ًٍٝر سٲییَ كؼڈ َٕهَٿ( كَٽز ډًع هًن :ًجط

 اٍسؼب٭ی ىیًاٌٍ َٕهَٿ إز.

  ٍٵٚب MAX  )ٍٵٚبٍی ٽٍ   :  )ثیٚیى   ( 120اوٺجبٟ ث٦ه ثٍ َٕهَٿ ياٍى ډی ٽىي   mmHg  ) 

  ٍٵٚبMIN :)ٍس٤ًٕ َٕهَٿ ثبُ ٙيٌ ثٍ هًن ياٍى ډی ًٙىٵٚبٍی ٽٍ  )ٽمیى   (80   mmHg  ) 

 :٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٵٚبٍهًن                                                                                                                    

 .ىهبویبر ي ډًاى ډويٍ –ومټ ي ؿَثی ٵَايان ىٍ ٱٌا)سٲٌیٍ وبډىبٕت(  - إشَٓ ٍياوی -ؿبٹی -ٕبثٺٍ ٵبډیچی 

 َهَٿ ٕجت ٵًٍان هًن ٙيٌ ي هًن دبٌٍ ٙين ٕ دٔ ثب َٕ٭ز ي ٵٚبٍ ثبلا ىٍين َٕهَٿ ػَیبن ىاٍى، هًن
 ين َٖشىي سب اُ ه٦َ ډلٶ٧ً ثمبوىي(.دٔ ثیٚشَ َٕهَځُب ىٍ ا٭مبٷ ث)ُیبىی َيٍ ډی ٍيى 

  ىٍ ډًیَٿ سجبىڃ َٕی٬ ډًاىىلایڄ:                                                                                                     

 ٵبٝچٍ ٽڈ ډًیَٿ سب یبهشٍ َب. 3ډًیَٿ         هًن ٽُىي ػَیبن . 3         یَٿ  .ىیًاٌٍ وبُٻ ډ0ً

  ٭جًٍ ډًاى   ←ډىٶٌ ىٍ ډًیَٿ: ٹَاٍځیَی څجٍ یبهشٍ َبی دًٙٚی ٕىڂٶَٙی   سٚپیڄؿڂًوڂی 

 ٍثبٵشُبی ډوشچٴ ډشٶبير إز )ډًیَځُبی ډٲِ ٵبٹي ډىٶٌ َٖشىي( ډًیَٿ َبی سٮياى ي اوياٌُ ډىبٵٌ ى. 

  ٍ06یبهشٍ َبی ثين سب ډًیَٿ سٺَیجبً  ةاغلٵبٝچ ( ډیپَينmm 0.6) .إز 

 .ٱٚبء دبیٍ ىيٍ ډًیَٿ َمبوىي ٝبٵی ، اُ ٭جًٍ ډًڅپًڅُبی هیچی ىٍٙز ػچًځیَی ډی ٽىي 

 :اوًا٫ ډًیَٿ 

 ( ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډَٽِی -ثبٵز ؿَثی-ٙ٘-ىٍ ډبَیـٍ)  پیَستِ  (0

 یِ(ٱيى ىٍين ٍ-ٽچیٍ َب-)ٍيىٌ  هٌفذ دار (3

 ډٲِ إشوًان(-لبڃ٥-)ٽجي  ًبپیَستِ (3

 ٍٽىشَڃ ي سى٪یڈ ٙيیي يٍيى ي هَيع ډًاى اٍسجب٣ سىڂبسىڀ یبهشٍ َبی دًٙٚی ثبَڈ + :ډًیَٿ دیًٕش 
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 ٍدًٙیيٌ ٙيٌ ثب لایٍ ای دَيسئیىی )ډلييى ٙين ٭جًٍ ډًڅپًڅُبی ىٍٙز  + ډىبٵٌ ځٖشَىٌ ای ىاٍى :ډًیَٿ ډىٶٌىا
 ډظڄ دَيسئیىُب(

 ٍایه ٵبٝچٍ َب ثٍ ًٍٝر كٶٌَ َبیی ىیيٌ ډی ًٙى. ،دًٙٚی ُیبى إز : ٵبٝچٍ یبهشٍ َبی ثبٵزډًیَٿ وبدیًٕش 

 ډًیَٿ َبی وبدیًٕشٍ:  وٺ٦ٍ ١ٮٴ                                                                                                               
 .ډی ًٙوي )اٵِای٘ ىځَوٚیىی یب ډشبٕشبُ(یبهشٍ َبی ٥َٕبوی ثٍ ٍاكشی اُ كٶَار ىیًاٌٍ آوُب دَاٽىيٌ 

 تثادل هَاد در هَیزگ ّا: 

  ٍػبثؼب ډی ًٙوي. ٍيٗ اوشٚبٍځبَُبی سىٶٖی ي ځچًٽِ ث 

)ثَای ډًاىی ٽٍ اوللاڃ ٽمی ىٍ څیذیيَب ىاٍوي(: ډظڄ آة، ځچًٽِ،  هَیزگاًتطبر اس هٌبفذ پز اس آة دیَارُ  .0

 ٕيیڈ ي دشبٕیڈ.

) اٱچت ثَای ډًاىی ٽٍ ىٍ څیذیيَب اوللاڃ ثبلایی ىاٍوي(: ډظڄ  هَیزگاًتطبر اس غطبء یبختِ ّبی پَضطی  .3

 ي ايٌٍ. O2   ،CO2ايٌٍ، 

 ٍيٗ ثبلا ٭جًٍ ډی ٽىي. آة ثٍ ََ ىي 

 )ثَای دَيسئیه َبی ىٍٙز(. آًذٍسیتَس ٍ اگشٍسیتَس .3

                     اُ ډلڄ ډىبٵٌ ىیًاٌٍ ډًیَٿ، ثَإبٓ ٵٚبٍ هًن ي سٶبير ٵٚبٍ إمِی:            جزیبى تَدُ ای .4

  ىٍ اثشيای ډًیَٿ، ٵٚبٍ سَايٙی ثیٚشَ اُ ٵٚبٍ إمِی هًن إز، دٔ ډًاى اُ ډًیَٿ هبٍع ډی ًٙوي.                                     
 ىٍ اوشُبی ډًیَٿ، ٵٚبٍ سَايٙی ٽمشَ اُ ٵٚبٍ إمِی هًن إز، دٔ ډًاى ثٍ ډًیَٿ ياٍى ډی ًٙوي.

 َبی هًن طبثز إز.  َيسئیهٚبٍ إمِی وبٙی اُ دٵ                                                                                
 آوـٍ ٽٍ ٽبَ٘ ډی یبثي ٵٚبٍ سَايٙی وبٙی اُ ٵٚبٍ هًن إز.

 :َِٿ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ىٍين ٕیبَ -3          ٽمجًى دَيسئیه ىٍ هًن -0            ٭ًاډڄ ایؼبى اىڇ یب هی                                                     

 ډَٞٳ ٽڈ ډبیٮبر -4               ډَٞٳ ُیبى ومټ  -3                                      . 

 یه هًن ٍا ىٍ هًى ػبی ىَىي.ثیٚشَ ، ٕجت ډی ًٙوي سب(َب ٕیبََٿ ي ىیًاٌٍ وبُٻ ٹ٦َ ُیبى ) ىي ٭بډڄ 

 ٍىي ډ١ًً٭ی َٖشىي ٽٍ يػًى ٭ًاډڄ ٽمپی ٍا ثَهلاٳ ػبًثٍ ُډیههًن كَٽز ي ين ٕیبََٿ دبییه ثًىن ٵٚبٍ ى ،
 ١َيٍی ډی ٽىىي.
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  ٍٽمټ ٽىىي: حرکت خًن در سیاَرگ٭ًاډچی ث 

 .ىٕز ي دب(-ٙپڈ-)ىیبٵَاځڈ سچمجٍ ډبَیـٍ إپچشی .0

 .ىٕز ي دب(ٙپڈ، َب دبییه سَ اُ ٹچت ډظڄ  )ٵٺ٤ ىٍ ٕیبََٿ ىٍیـٍ َبی لاوٍ ٽجًسَی .3

َبی  َىڂبڇ ىڇ، اٵِای٘ كؼڈ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي اػِاء ىٍين آن اُ ػمچٍ ٕیبََٿ :ٚی )ډىٶی( ٹٶٍٖ ٕیىٍٍ ډپٵٚب .3
 َب ډپیيٌ ډی ًٙى. وِىیټ ٹچت ٍم ډی ىَي ،هًن ثٍ ىٍين ایه ٕیبََٿ

 ىٍیـٍ َبی لاوٍ  ًٙوي، اډب ثبُ ډی ىٍیـٍ َبی لاوٍ ٽجًسَی ثبلاسَ اُ ډلڄ اوٺجبٟ :تلوبِ هاّیچِ اسکلتی

 (.54ٛ  34ثٖشٍ ډیًٚوي )ٙپڄ  بییه سَ اُ ډلڄ اوٺجبٟٽجًسَی د

 :ي. وډؼم٫ً ډبیٮبر ي ډًاىی ٽٍ ثٍ ٍٿ َبی څٶىی ياٍى ډی ًٙ څىٴ 

 اوياٌُ َبی ډوشچٶی ىاٍوي.ٍٿ َبی څىٶی ، 

 اٝچی ىٕشڂبٌ څىٶی:ي٩یٶ ٍ 

 ز ٽَىٌ يڅی ثٍ آن ثَوڂٚشٍ اوي.آة ي ډًاىی ٽٍ اُ ډًیَٿ وٚي سٞٶیٍ ىاوين ثَځَ

 َاوشٺبڃ څذیيَبی ػٌة ٙيٌ اُ ٍيىٌ ثبٍیټ ثٍ هًن-0                               :)ٵَ٭ی( ىي ي٩یٶٍ ىیڂ  

 ٽمټ ثٍ ایمىی سًڅیي څىٶًٕیشُب ي ډجبٌٍُ ثب ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا-3                                                          

 ی٬ ډیبن ثبٵشی اٵِای٘ ډی یبثي.ز آة ي ډًاى اُ ډًیَٿ ثٍ ډبَب: وٚ ىٍ يٍُٗ ي ثَهی ثیمبٍی 

  اوياډُبی څىٶی -ځٌَ َبی څىٶی -ٍٿ َبی څىٶی -څىٴ  ىٕشڂبٌ څىٶی:اػِاء 

  :ىٍ ٍإز،سیمًٓ ىٍ ي٥،٤ٕلبڃ ىٍ ؿخآدبويیٔ  څًَُب ىٍ ي٤ٕ،ډلڄ 

 َبٕز،  څىٶًٕیز سًڅیي ٙيٌ ىٍ ىٕشڂبٌ څىٶی ثیٚشَ اُ ډٲِ إشوًان سٮياى                                                            
 ىٕشڂبٌ څىٶی إز. ،سًڅیي څىٶًٕیز ډلڄ اٝچی

  ٍؿًن ٵٺ٤ آوُب ىٵب٫ اهشٞبٝی اوؼبڇ ډی ىَىي. َٖشىي َب څىٶًٕیزىٍ ىٕشڂبٌ ایمىی،  اٝچییبهش 
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  ٍٿ َبی ثٍِٿ سَ څىٶی-3            ډًیَٿ َبی څىٶی -0            :لىفحرکت  مسیر                       

                ىي ٕیبََٿ ُیَ سًٹًٌ ای ٍإز ي ؿخ -4                                 ؼَای څىٶی ٍإز ي ؿخډيى-3

                                                    ىَچیِ ٍإز -6                                          ثٍِٿ ٕیبََٿ ُثَیه-5

 ځَىٗ ٭مًډی هًن )ثٍِٿ( -8                                     ځَىٗ ٙٚی هًن )ٽًؿټ(-7

 دستگاُ گزدش خَى تٌظین : 

 ٕبُ( ن)ځٌَ ١َثب ثٍ يیٌْ ځٌَ ايڃ ،ځٌَ َب( )ثو٘ : ٵٺ٤ ثبٵز َبىی ٹچتی٭بىىٍ ي١ٮیز   -اڅٴ

  ،ًٍَډًوُب ىٕشڂبٌ ٭ٞجی هًىډوشبٍ )َڈ كٔ ي دبىَڈ كٔ(،، ، ٭لايٌ ثَ ځٌَ َبيٍُٗ یب إشَاكزىٍ  -ة
 اوٮپبٓ )كٶ٨ ٵٚبٍ َٕهَځی(  سى٪یڈ ډ١ًٮی،

 ٽىىي، ىٍ ډؼبيٍر  ىٍ ثٞڄ اڅىوب٫ ي دڄ ډٲِی، ډَاٽِ ٕمذبسیټ ي دبٍإمذبسیټ ٽٍ ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ٍا سى٪یڈ ډی

 ي ډًاى ډٲٌی.  O2سبډیه ویبَُبی اوياڇ َبی ډوشچٴ ثٍ    ←َٖشىي  ډَاٽِ سىٶٔ 

 ِیڈ ډی ٽىىي:ډًاٍى ُیَ ٍا سى دڄ ډٲِی ي ثٞڄ اڅىوب٫ ډَاٽ٪ : 

                                                                                                                              :ٕمذبسیټ -اڅٴ

                                          اٵِای٘ ٵٮبڅیز ٹچت    ←   ډیًٽبٍى اوٚٮبثبر ىٍ ثیه یبهشٍ َبی(  0

 سىڀ ٽَىن ایه ٍځُب  ← ىٍ ٵٮبڅیز ٵٚبٍ ٍياوی :ٍيىٌ َب،دًٕز ي ٥لبڃ( ٍٿ َبی )ٽچیٍ، اوٚٮبثبر ىٍ(3

 ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ٹچت   ←  اوٚٮبثبر ثٍ ځٌَ َبی ٹچت  :دبٍإمذبسیټ -ة

 دستگاُ گزدش خَى تٌظین َّرهًَی: 

      .                 ←         ًی اٵِای٘ سَٙق ٽًٍسیِيڃ، آڅييٕشَين ي ادی وٶَیه اُ ٱيى ٵًٷ ٽچی ىٍ إشَٓ: 

 اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍهًن   ←اطَ ثَ )ٹچت، ٽجي ي ٽچیٍ َب(                . 

 ٽبَ٘ ػَیبن هًن   ←: سىڀ ٽىىيٌ ٍځُب  کلسیم (0                :تٌظین هَضعی 

3 )CO2  ،ي   پتاسیمH+     ؼٍ:  اٵِای٘ ػَیبن هًن ىٍ وشی   ←:  ځٚبىٽىىيٌ ٍځُب 

 ځٚبى ٙين َٕهَځُبی ٽًؿټ     ←سب طیَ ثَ ډبَیـٍ َبی ٝبٳ ٍځُب     -اڅٴ

 ثبُ ٙين ثىياٌٍ ډًیَځی -ة
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 اًعکاس سزخزگی: 

 ثَای كٶ٨ ٵٚبٍَٕهَځی ىٍ كي ٥جیٮی، ځیَويٌ َبی ُیَ دیبڇ َبیی ٍا ثٍ ډَاٽِ ٭ٞجی إٍبڃ ډیپىىي:

 ځیَويٌ َبی ٵٚبٍی: ىٍ ىیًاٌٍ َٕهَٿ َبی ځَىٗ ٭مًډی -اڅٴ

 +Hي  CO2ي اٵِای٘   O2ځیَويٌ َبی ٙیمیبیی كٖبٓ ثٍ ٽمجًى  -ة
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 خَى  -گفتار سَم 

 ي٩بیٴ هًن:                                                                                                                                   

  ایؼبى اٍسجب٣ ٙیمیبیی یبهشٍ َبی ثين   ←...(  اوشٺبڃ ډًاى )ډًاى ٱٌایی،ىٵٮی،ًٍَډًوُب،ځبَُبی سىٶٖی ي-0

 وٺ٘ ىٍ اوٮٺبى هًن )ػچًځیَی اُ َيٍ ٍٵشه هًن(-4   ىٵب٫ ي ایمىی -3   سى٪یڈ ي یپٖبن ٕبُی ىډبی ثين-3

 ( هًوبة ،)ٍا اُ َميیڂَ ػيا ډیپىي.%(  23ٍ%(   ي یبهشٍ َبی هًوی )33ٕبوشَیٶیًّ )ځَیِاو 

 ( َمبسًٽَیزHT :)َُإز.23كييى  – ىٍٝي كؼمی یبهشٍ َبی هًن یب  هًن ث % 

  ٘اٵِایHT  ثٍ ډٮىی اٵِای٘ ٱچ٪ز هًن إز.36ثی٘ اُ   -% اٙپبڅی وياٍى 36سب  % 

 :دَيسئیىُب، ځچًٽِ، یًوُب، ډًاى ىٵٮی ي ... (36ډًاى ډلچًڃ    -%   76آة    اػِاء هًوبة( % 

 دلاٽز َب  ي % ډؼمً٭ٍ څًٽًٕیز َب 3% اٍیشَيٕیز َب ي  77  ٫ یبهشٍ َبی هًن:اوًا 

  َٖشىي )یبهشٍ ٽبډڄ ویٖشىي( ي ٵبٹي َٖشٍ ډی ثبٙىي.دلاٽز َب،ٹ٦ٮبر یبهشٍ ای 

 :ي٩بیٴ دَيسئیىُبی هًن                                                                                                                       

                                                  ایؼبى ٵٚبٍ إمِی ي كٶ٨ آن-3              دَيسَيډجیه( -ًّنیىاوٮٺبى هًن )ٵیجَ-0

                                          ایمىی)دبىسه،دَيسئیىُبی ډپمڄ(-4                                             اوشٺبڃ ډًاى-3

 دلإمب )ډظڄ ځچجًڅیىُب ي َمًځچًثیه( ٽٍ یًوُبیی ٍا ػٌة ي ډىشٺڄ ډی ٽىىي. pHسى٪یڈ -5

 :ثٍِٿ سَیه دَيسئیه دلإمب آڅجًډیه.                                                                                                      

 اوشٺبڃ ثٮ٢ی ىاٍيَب )ډظڄ دىی ٕیچیه(. 3      كٶ٨ ٵٚبٍ إمِی هًن. 0         ډیه:ي٩بیٴ آڅجً

 ٌیټ ٽَثىی(    -ىٵٮی ىٍ هًن: لاٽشیټ إیي )ٍٕ ٽَثىی(   ٍٕ ډبى( ٌٍاي-  CO2   )یټ ٽَثىی(   

 :َب  ډٲِ ٹَډِ إشوًان :ىٍ ثبڅٲیه-اڅٴ                      ډلڄ سًڅیي یبهشٍ َبی هًوی                                 

 ٥لبڃي  ٽجي ډٲِ ٹَډِ إشوًان، ىٍ ىيٍان ػىیىی:-ة                                                      

 : )َبی  څىٶًٕیز سًڅیي: لٌفَییذییبهشٍ َبی  -اڅٴ           یبهشٍ َبی ثىیبىی)ډٲِ ٹَډِ إشوًانT  يB  

 (ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙين )سًڅیي دلاٽشُب ثبزٕیډڂبٽبٍیً یز،َيٕاٍیشڅًٽًٕیشُب، : سًڅیي ٕبیَ هیلَییذییبهشٍ َبی  -ة
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  يػًى ٽبسیًن َبی ٕيیڈ ي دشبٕیڈ ىٍ هًوبة ثٖیبٍ ډُڈ إز، ؿًن ىٍ ٵٮبڅیز یبهشٍ َب وٺ٘ ٽچیيی ي كیبسی
 ىاٍوي )ډظلا وًٍين َب(.

 :یبختِ ّبی خًَی لزهش 

 % یبهشٍ َبی هًوی ي ٭بډڄ ایؼبى ٍوڀ ٹَډِ هًن77 (0

 ٵبٹي َٖشٍ دَ اُ َمًځچًثیه، ٽَيی، ٮیه،ډٺٮَاڅ (3

 )ٍيُاوٍ یټ ىٍٝي آوُب ډی ډیَوي ي سوَیت ډی ًٙوي(  ٍيُ 306ډش٤ًٕ ٭مَ  (3

 دلإمب pHي٩یٶٍ ٵَ٭ی سى٪یڈ  ،سىٶٔي٩یٶٍ اٝچی اوشٺبڃ ځبَُبی  (4

 ٽجي ي ٥لبڃ :ډلڄ سوَیت           ډٲِ ٹَډِ إشوًان :ډلڄ سًڅیي (5

 إشٶبىٌ ډؼيى ىٍ سًڅیي اٍیشَيٕیشُب ىٍ ډٲِ إشوًان(-3 یٌَ ىٍ ٽجيًه-0:  ىي ډٖیَ ىاٍى Feدٔ اُ سوَیت  (6

 څىٶًییيی ډىٚب ىٵب٫ اهشٞبٝی َٖشىي. یبهشٍ ثىیبىی 

 ٍىٵب٫ ٱیَاهشٞبٝی َٖشىي. ثىیبىی ډیچًییيی ډىٚب یبهش 

 َب ٵبٹي َٖشٍ اوي.ز َب ي دلاٽ اٍیشَيٕیز 

 َٖشٍ ىاٍوي )ځچجًڃ َبی ٕٶیي( َب څًٽًٕیز. 

 َٖشىي. ثی ٍوڀ َب دلاٽز  - ثٍ ٍوڀ ٹَډِ َب يٕیزَاٍیش -ثٍ ٍوڀ ٕٶیي َبی ٕٶیي( )ځچجًڃَب  څًٽًٕیز 

  ٍىٍ ډٲِ ٹَډِ إشوًان، دٔ اُ سٺٖیڈ یبهشٍ َبی ډیچًئیيی، ىٍ ثیٚشَ یبهشٍ َبی كبٝڄ، َٖشٍ سؼِیٍ ٙيٌ ي ډٺيا
ِ( ثٍ هًن ياٍى ډی ُیبىی َمًځچًثیه ٕبهشٍ ډی ًٙى، ٕذٔ ایه یبهشٍ َب ثب ٭ىًان اٍیشَيٕیز )یبهشٍ َبی ٹَډ

 ًٙوي.  

  66 06ٛسٶٖیَ ٙپڄ: 

 ډڂبٽبٍیًٕیز، سٺَیجب ثَاثَ إز. اوياٌُ یبهشٍ َبی ثىیبىی ي .0

 هًوی ٍا ډی ٕبُوي )اٍیشَيٕیز َب ي دلاٽز َب( َبی ډیچًئیيی، ٽًؿپشَیه یبهشٍ َبی یبهشٍ .3

 )ډًوًٕیز َب( َبی ډیچًئیيی، ثٍِځشَیه ځچجًڃ َبی ٕٶیي ٍا ډی ٕبُوي یبهشٍ .3
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 )څىٶًٕیز َب( ٽًؿپشَیه ځچجًڃ َبی ٕٶیي ٍا ډی ٕبُوي ٍ َبی څىٶًئیيییبهش .4

 دلاٽز َب   <ځچجًڃ َبی ٹَډِ    <   ځچجًڃ َبی ٕٶیي       اوياٌُ: .5

 ٽٍ ياٹٮی سَ إز(  83 )ثَ إبٓ ٙپڄ ٛاوياٌُ:  .6

 دلاٽز  <اٍیشَيٕیز  <څىٶًٕیز   <وًسَيٵیڄ   <ائًُیىًٵیڄ   <ثبُيٵیڄ  < ډًوًٕیز 

 َیتیياریتزٍپ:                                                                                                             

                                                                               (    ٽجي ي ٽچیٍ َب )ٵٺ٤ ځَيَی اُ ٕچًڃ َب :ډلڄ سًڅیي-0

                                                                                                        ډٲِ ٹَډِ إشوًان :ٳاوياڇ َي-3

                                                                                                                    هًن س٤ًٕ اوشٺبڃ -3

 َب( % سچٶبر اٍیشَيٕیز3ىٍ َٙای٤ ٭بىی، ډٺياٍ اٍیشَيدًیشیه ٽڈ إز ٽٍ ٽبٵی إز )ػجَان -4

 ٙ ٍیشیه اٵِای٘ ډی یبثي:َای٤ ُیَ، سَٙق اٍیشَيدًیى                                                                                                        
 ٣ ډَسٶ٬، يٍُٗ َبی ٥ًلاوی، ثیمبٍی َبی ٹچجی ي سىٶٖیآومی، ُويځی ىٍ وٺب

 َب، ډىٶٌىاٍ َٖشىي اډب ىٍ ٽجي ي ډٲِ إشوًان، وبدیًٕشٍ ٽچیٍ ىٍ ډًیَٿ َب. 

 :تَلیذ اریتزٍسیت ّا 

 B12ي   B9ډًاى ډًٍى ویبُ: آډیىًإیيَب، اٍیشَيدًئیشیه، آَه، يیشبډیه َبی  (0

ًٍ ٥جیٮی( لاُڇ إز. ٽمجًى آن ٕجت ٽبَ٘ سًڅیي ( ثَای سٺٖیڈ ډیشًُ )ثٍ ٥ B9يػًى ٵًڅیټ إیي ) (3
 یبهشٍ َبی ډوشچٴ ډظڄ اٍیشَيٕیز َب ٙيٌ ي ٽڈ هًوی )آومی( ٍا ىٍ دی ىاٍى.

 ٽبٍٽَى ٥جیٮی ىاٍى.   B12ٵٺ٤ ىٍ ك٢ًٍ    B9يیشبډیه  (3

 ډىبث٬ B9   ُډشى٫ً سَ اB12 .َٖشىي B12  ٵٺ٤ ىٍ ٱٌاَبی ػبوًٍی إز، اډبB9  ًٍی.ىٍ ٱٌاَبی ځیبَی ي ػبو 

 

 كجًثبر ي ٕجِیؼبر ثب ثَٿ سیٌَ. –ػڂَ  –: ځًٙز ٹَډِ    B9ډىبث٬  (4

 ٕبهشٍ ډی ًٙى.  B12اڅجشٍ ىٍ ٍيىٌ ثٍِٿ، ډٺياٍی   –: ځًٙز ي ٽجي  B12ډىبث٬  (5
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 :گلبَل ّای سفیذ 

 هیبى یبختِ ضکل ّستِ :60ٛ  00ٙپڄ 

 ىاوٍ َبی سیٌَ ٍيی َڈ اٵشبىٌ –ىيٹٖمشی  ثبسٍفیل

 ىاوٍ َبی ٍيٙه ي ىٍٙز ىډجچی –ىيٹٖمشی  ائَسیٌَفیل

 ىاوٍ َبی ٍيٙه ي ٍیِ ؿىيٹٖمشی ًَتزٍفیل

 ثيين ىاوٍ سپی همیيٌ یب څًثیبیی هًََسیت

 ثيين ىاوٍ سپی ځَى یب ثی٢ی لٌفَسیت

 

  ٵٺ٤ څىٶًٕیز َب ثٍ ًٍٝر اهشٞبٝی ىٵب٫ ډی ٽىىي؛ ٕبیَ ځچجًڃ َبی ٕٶیي ثٍ ًٍٝر ٱیَاهشٞبٝی ٭مڄ
 ډیپىىي.

 ًٕٽشبة  47یز َب ثٍ وبڇ )) یبهشٍ ٽٚىيٌ ٥جیٮی ((، ىٍ ىٵب٫ ٱیَاهشٞبٝی وٺ٘ ىاٍى )ٛ و٫ً هبٝی اُ څىٶ
 یبُىَڈ(

  ځچجًڃ ٕٶیيی ٽٍ ىٍ ىٵب٫ اهشٞبٝی وٺ٘ ىاٍى كشمبً َٖشٍ اٗ سټ ٹٖمشی إز ي ډیبن یبهشٍ آن ثيين ََ
 ىاوٍ إز.

 ََ ٕٶیيی ٽٍ ىٍ ىٵب٫ ٱیَاهشٞبٝی وٺ٘ ىاٍى: ځچجًڃ 

 شی ثبٙي ي ىٍ ایه ًٍٝر كشمبً ډیبن یبهشٍ ثيين ىاوٍ ىاٍىَٖشٍ اٗ سټ ٹٖم ډمپه إز (0

 یب ؿىي ٹٖمشی ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ ایه ًٍٝر كشمبً ډیبن یبهشٍ اٗ ىاوٍ ىاٍ إز. 3إز َٖشٍ  ډمپه (3

  )ډجبٌٍُ ثب ٕچًڅُبی ٥َٕبوی)٭مڄ ىیڂَ(ي ي٩بیٴ یبهشٍ َبی هًوی ٕٶیي:  ډجبٌٍُ ثب ٭ًاډڄ هبٍػی )٭مڄ اٝچی 
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 ٵٺ٤ ىٍ ىٵب٫ ٱیَاهشٞبٝی : ىاٍىاوٍ  یبهشٍ ډیبن.  

 ی ي ٱیَاهشٞبٝیٝىٍ ََ ىي و٫ً اهشٞب ثيين ىاوٍ: ثبهشٍ ډیبن. 

 ََ یټ ٹٖمشی ىاٍى كشمبً ډیبن یبهشٍ اٗ ثيين ىاوٍ إز اډب ډمپه إز ىٍ ىٵب٫ َٖشٍ ٽٍ ٕٶیيی ځچجًڃ 
 َٙٽز ٽىي. ٱیَاهشٞبٝی یب اهشٞبٝی

 ََ ز كشمبً ډیبن یبهشٍ اٗ ىاوٍ ىاٍ إز ي ٵٺ٤ ىٍ ىٵب٫ یب ؿىي ٹٖمشی إ ىيَٖشٍ اٗ  ٽٍ ٕٶیيی ځچجًڃ
 ٱیَاهشٞبٝی وٺ٘ ىاٍى.

 دلاٽز َب  ←    ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙين   ←   ډڂبٽبٍیًٕیز    ←   سٺٖیڈ   ← یبهشٍ ثىیبىی ډیچًئیيی 

 إز. َٖشٍ ٵبٹي دلاٽز اډب یبهشٍ ثىیبىی ډیچًئیيی، َٖشٍ ىاٍ َٖشىي؛ ډڂبٽبٍیًٕیز ي 

 ،)ٌدَ اُ سَٽیجبر ٵٮبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ثب آُاى ٙين آوُب ثٍ هًوأة، ٵَآیىي  ىاوٍ َبی ٽًؿټِ ىٍين ََ دلاٽز )ځَِى
 اوٮٺبى هًن آٱبُ ډیًٚى.

 َىٌ َب(:َب )ځِ ا٭مبڃ ي ي٩بیٴ دلاٽز 

ىٍ هًوَیِی ډلييى، سٮياىی دلاٽز ىيٍ َڈ ػم٬ ٙيٌ ي ډی ؿٖجىي ي ثب ایؼبى ىٍدًٗ ىٍ  :ایجبد درپَش -0

 چًځیَی ډی ٽىىي.ډلڄ ُهڈ اُ اىاډٍ هًوَیِی ػ

يډجیىبُ، ډپبویٖڈ ٙیمیبیی اوٮٺبى هًن ٍا َىٍ هًوَیِی ٙيیيسَ، سَٙق ډًاىی ډظڄ آوِیڈ دَيس :اًعمبد خَى -3

 َٙي٫ ډی ٽىىي سب څوشٍ كبٝڄ اُ اىاډٍ هًوَیِی ػچًځیَی ٽىي.

بٟ ي دلاٽشُب، دَيسئیىُبی اوٺجبٟ اٽٖشیه ي ډیًُیه ىاٍوي دٔ اُ سٚپیڄ څوشٍ، ٕجت اوٺج :اًمجبض لختِ -3

 ػم٬ ٙين څوشٍ ډی ًٙوي )ثٍ سيٍیغ(

 يیشبډیه  ،ىٍ ډپبویٖڈ اوٮٺبى هًن ،يػًى یًن ٽچٖیڈK َبیی ډظڄ ٵیجَیىًّن ي دَيسَيډجیه ویِ لاُڇ  ي دَيسئیه
 إز.

 َب ډی سًاوىي ډَاكڄ ٍا ٍاٌ اوياُی ٽىىي. َبی إٓیت ىیيٌ ویِ َمبوىي دلاٽز ثبٵز ،ىٍ ډپبویٖڈ اوٮٺبى هًن 

 ډی ٽىىي، ٽٍ ٕجت سجيیڄ سَٙق  آًشین پزٍتزٍهجیٌبسبٵز َب ي ځَِىٌ َبی إٓیت ىیيٌ، َىڂبڇ هًوَیِی، ث

 ثٍ سَيډجیه ډی ًٙى  دَيسَيډجیه

  ،ُآوِیڈ دَيسئبُ ٵٮبڃ إز یټ دَيسَيډجیىب . 



 1546 338 0918             ، کىکًری تقًیتی   –   زیست ضىاسی  خصًصی  تذریس

 

 
68 

 سجيیڄ دَيسئیه ٵیجَیىًّن ثٍ ٵیجَیه ډی ًٙى. ٕجت ي إز ٵٮبڃ دَيسئبُ آوِیڈ یټ سَيډجیه 

 ٽٍ س٤ًٕ دَيسَيډجیىبُ ٵٮبڃ ډیًٚى. إز ٱیَٵٮبڃ بُدَيسئ آوِیڈ یټ دَيسَيډجیه 

 ي دَيسَيډجیىبُ ىٍ هًوأة وبډلچًڃ إز. ٵیجَیىًّن، سَيډجیه، دَيسَيډجیه ثَهلاٳ ٵیجَیه 
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 تٌَع گزدش هَاد در جاًذاراى –گفتار چْارم 

 جبىڃ َب: وٖجز ٦ٕق ثٍ كؼڈ ثبلا إز دٔ س ىٍ سټ یبهشٍ ایO2  يCO2  ي ډًاى ىیڂَ س٤ًٕ ٦ٕق ٱٚب
 دلإمبیی اوؼبڇ ډی ًٙى.

 َب اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ډلی٤ وياٍوي، دٔ يػًى ىٕشڂبٌ ځَىٗ ډًاى لاُڇ إز. َب: َمٍ ٕچًڃ ىٍ دَیبهشٍ ای 

 (:ي دلاوبٍیب (  ي ٭َيٓ ىٍیبیی ىٍ ډَػبویبن )ډظڄ َیيٍ)كٶٌَ ځًاٍٙی 

 ځًاٍٗ وٺ٘ ىاٍىٍ ځَىٗ ډًاى ي َڈ َڈ ى: ٽیٍٖ ځًاٍٙی  -0

 .ىٍ ٭َيٓ ىٍیبیی: اوٚٮبثبر ډشٮيى ثٍ ځَىٗ ډًاى ىٍ ؿشَ ي ثبُيَب ٽمټ ډی ٽىىي  -3

ٵبٝچٍ سب یبهشٍ َب ٽڈ إز    ← اوٚٮبثبر ثٍ َڈ وًاكی ثينٍٕیين ُی)دلاوبٍیب( : ىَبی دُه آُا ىٍ ٽَڇ  -3
 .)كَٽبر ثين ثٍ ػبثؼبیی ډًاى ٽمټ ډی ٽىي(

 ِ(ىٍ ػبوًٍان ىاٍای څًڅٍ ځًاٍٗ )ىَبن سب ډوَع-0             )حفزُ عوَهی ثذى(:لَمس.                  

 .ىیًاٌٍ ىاهچی ثين ي چًڇ یٮىی ٵبٝچٍ ثیه ثو٘ هبٍػی څًڅٍ ځًإٍِٗ-3                            

 .ای(س٤ًٕ ډبیٮی دَ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ اوشٺبڃ ډًاى وٺ٘ ىاٍى )ډظلا ىٍ ثی ډَُځبن اُ ٹجیڄ ٽَډُبی څًڅٍ -3         

 ثٍ كٶٌَ ٭مًډی اٙبٌٍ ٙيٌ( 75)ٛ  َب  ي ډیڂًَب هَؿىڀ. 

 ډیڂً ي هَؿىڀ ٱيى ٙبهپی ىاٍوي ډظڄ دًٕشبن ٕوز ثٮ٢ی. 

 َب : ٽَڇ 

 ثٖشٍ هًن ځَىٗ كچٺًی:.  3         ٕچًڇ )كٶٌَ ٭مًډی ثين( : څًڅٍ ای.   2    كٶٌَ ځًاٍٙی دُه: .0

 إٶىغ(اُ ثی ډَُځبن ډظڄ  ثٮ٢ی يیٌْ) ساماوٍ گردش آب : 

 َب ثٍ كٶٌَ یب كٶَار يٍيى آة اُ ډلی٤ اُ ٥َیٸ ًٍٕام-0

 َبی ثٍِځشَ هَيع اُ ًٍٕام یب ًٍٕام-3

 ٽياٍ، آة ٍا ثٍ ځَىٗ ىٍ ډی آيٍوي.ّیبهشٍ َبی یٺٍ ىاٍ سب-3



 1546 338 0918             ، کىکًری تقًیتی   –   زیست ضىاسی  خصًصی  تذریس

 

 
71 

 سبهبًِ گزدش خَى ثبس : 

 ډظبڃ ډٮَيٳ: كَٚار        :وَڇ سىبن اٱچتثىيدبیبن ي  َمٍىٍ   (0

                                                                                مذبّ ډی ًٙى. د َمًڅىٴ س٤ًٕ ٹچت ثٍ كٶَار ثين (3
 ٴ ىٍ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب یبهشٍ َبٕز((څىٴ ي ډبی٬ ثیه یبهشٍ ای( ٍا ىاٍى. َمًڅى-َمًڅىٴ وٺ٘ )هًن ))

 َٖشىي. ٵبٹي ډًیَٿ (3

 .ثٍ كٶَار، ٕیىًٓ ډی ځًیىي (4

ثَځٚز َمًڅىٴ ثٍ ٹچت س٤ًٕ ډىبٵٌ ىٍیـٍ ىاٍ ي   )ثب اوٺجبٟ ٹچت( هَيع َمًڅىٴ اُ ٹچت س٤ًٕ ٍځُب (5
 .)ىٍ اوجٖب٣ ٹچت(

 َىڂبڇ اوٺجبٟ ٹچت ، ډىبٵٌ ىٍیـٍ ىاٍ ثٖشٍ اوي ي َىڂبڇ اوجٖب٣ ثبُوي. (6

  ٍي ىٍ ډبَی ىٍ ٦ٕق ٙپمی دٚشی وِىیټ إز ٦ٕق ثٍ ٹچت كَٚار ي ٽَڇ هبٽیى. 

 ٍيڅی ىٍ ډبَی ىي كٶٌَ ایٹچت ثٍ ٙپڄ څًڅٍ ای إز  كَٚار ي ٽَڇ هبٽی ى. 

 :ِسبهبًِ گزدش خَى ثست 

 ىٍ ثٮ٢ی ثی ډَُځبن)ٽَډُبی كچٺًی( ي َمٍ ډٌَُ ىاٍان -0

 ٍٕ و٫ً ٍٿ ىاٍوي)َٕهَٿ، ډًیَٿ، ٕیبََٿ(-3

                                                          ٭يى ٹچت ٽمپی  36ىاٍای یټ ٹچت اٝچی ي       ىٍ ٽَڇ هبٽی: ٕبىٌ سَیه-3
  .(َٖشىي ػٶز ٽمبن ٍځی 3ٹچت َبی ٽمپی،  -إز  دٚشی ٹچت اٝچی َمبن ٍٿ)

  ٹچت اٝچی ثبلاسَ اُ څًڅٍ ځًاٍٗ إز ي ٹچجُبی ٽمپی ىٍ ىي ٥َٳ څًڅٍ ځًاٍٗ ← 85 ٛ 38 ٙپڄ  

 َبی ٽمپی )ثبلا ثٍ دبییه ي ٭ٺت( ىٍ ٹچت     -       ىٍ ٹچت اٝچی )٭ٺت ثٍ ػچً( كَٽز هًن: ػُز     -   
 ىٍ ٍٿ ٙپمی)اُ ػچً ثٍ ٭ٺت ثين( ي

 ًٍٙى. ىٹز څًڅٍ َبی ډبڅذیڂی ډًٹٮیز ث 
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 ُىٍ ډبَیُب  ي وًُاى ىيُیٖشبن گزدش خَى ثستِ ٍ سبد :                                                                    

 ٍ اُ ٹچت ىي كٶٌَ ای ٭جًٍ ډی ٽىي.ىٍ یټ ځَىٗ ٽبډڄ، یټ ثب هًن

 اوشٺبڃ یټ ثبٌٍ هًن ٍيٙه اُ آثُٚٚب ثٍ ډًیَځُبی َمٍ اوياډُبن ثٖشٍ ي ٕبىٌ ځَىٗ هً ډِیز: 

 :ٙجپٍ ډًیَځی آثُٚٚب-5َٕهَٿ ٙپمی -4ډوَي٣ َٕهَځی-3  ث٦ه-3 ىَچیِ-0ډٖیَ كَٽز هًن ىٍ ډبَی 

 ىَچیِ -01   ٕیىًٓ ٕیبََځی-9  ٕیبََٿ ٙپمی -8   ٙجپٍ ډًیَځی-7  َٕهَٿ دٚشی-6

 ٍَب اُ ػمچٍ كٶَار ٹچت هًن سیٌَ. ًن ٍيٙه ػَیبن ىاٍى. ىٍ ٕبیَ ثوَٕ٘هَٿ دٚشی ه ډبَی: ىٍ ى 

 :گزدش خَى ثستِ ٍ هعبعف                                                                                                              

 .كٶٌَ ای ٭جًٍ ډی ٽىي 2یب  1چت ىٍ یټ ځَىٗ ٽبډڄ، هًن ىي ثبٍ اُ ٹ -َب ىٍ ډٌَُ ىاٍان ثٍ ػِ ډبَی

 :دَٵٚبٍ ثَای ځَىٗ ٭مًډی -3   ٽڈ ٵٚبٍ ثَای سجبىڃ ځبُی -0  ٹچت ډظڄ ىي ٹچت ٭مڄ ډی ٽىي 

 ٰډوچ٣ً َبی سیٌَ ي ٍيٙه ثٍ ىڅیڄ يػًى یټ ىٍیـٍ ډبٍدیـی ىٍ اثشيای سىٍ آئًٍسی  هًن ،ىٍ ٹچت ىيُیٖشبن ثبڅ
 .ومی ًٙى

 دًٕز ي ٙ٘ َب دمذبّ ٙيٌ ي دٔ اُ سجيیڄ ثٍ هًن ٍيٙه، ثٍ ىَچیِ ىٍ ىيُیٖشبن ثبڅٰ، اثشيا هًن سیٌَ ث ٍ
 ؿخ ي ٕذٔ ثٍ ث٦ه ياٍى ډی ًٙى سب ثٍ َٕإَ ثين دمخ ًٙى.

 سٮياى كٶَار ٹچت ډٌَُ ىاٍان: 

 َب ي وًُاى ىيُیٖشبن )یټ ىَچیِ ي یټ ث٦ه( كٶٌَ ای ىٍ ډبَی 0  -اڅٴ

 ىَچیِ ي یټ ث٦ه( 0كٶٌَ ای ىٍ ىيُیٖشبن ثبڅٰ ) 1   -ة

 َب( لاٻ دٚز-ًٕٕمبٍَب-هِويځبن )ډبٍَب ثیٚشَىٍ  َب: كٶٌَ ای ثب ىیًاٌٍ وبٹٜ ثیه ث٦ه 2    -ع

 َب( هِويځبن )ٽَيٽًىیڄ ثٮ٢یدٖشبوياٍان ي  َمٍدَويځبن ي  َمٍَب:  ٽبډڄ ثیه ث٦ه ٌكٶٌَ ای ثب ىیًاٍ 2    -ى

  :ومی یبثي ي ثبلإزؿًن ٵٚبٍ هًن ٽبَ ٽبډڄ إز، َب ىیًاٌٍ ثیه ث٦هكبڅشی ٽٍ ثُشَیه كبڅز ٘                      
 ثب ویبُ ثبلا ثٍ اوَّی ١َيٍی إز.ي ډًاى ډٲٌی ٽٍ ثَای ػبوًٍان  O2اوشٺبڃ َٕی٬ 

 

 



 1546 338 0918             ، کىکًری تقًیتی   –   زیست ضىاسی  خصًصی  تذریس
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 فصل ششم

 یک یاد آوری کوچک

                         یوکاریوت ها              پروکاریوت ها         ویژگی ها       

 موجودات معمول
باکتری ها و آرکی باکتری  

 ها
 گیاهان -جانوران -قارچ ها  -آغازیان  

  میکرون 100الی  10 میکرون 10الی  1 اندازه

 نوع هسته
ناحیه  -دارند هسته واقعی ن

 نوکلئوئیدی
 هسته ی واقعی دارای غشای دو لایه

 RNA ( سنتز ) ساختن

 پروتئین /

هر دو همزمان در 

 سیتوپلاسم

در هسته و سنتز پروتئین در  RNA سنتز

 سیتوپلاسم

 50S + 30S 60S + 40S ریبوزوم

 ساختار های بسیار کم ساختار سیتوپلاسم
سلولی و  ساختار های پیچیده از جمله اسکلت

 سیستم غشایی درونی

 حرکت سلول
تاژک ساخته شده از 

 پروتئین فلاژلین

 حرکت  -تاژک و مژک ساخته شده از میکروتوبول 

 کاذب پای با

 از یک تا هزاران میتوکندری در هر سلول ندارند میتوکندری

 در جلبک ها و گیاهان دیده می شود ندارند کلروپلاست

 و معمولا جانداران پر سلولی -کلونی  -تک سلولی   تک سلولی هستندمعمولا سازمان بندی سلولی

 تقسیم سلولی
تقسیم دوتایی ) ساده ترین 

 (نوع تقسیم
 میتوز و میوز

 

 ::::پای کاذب قسمتی از ماده زمینه ای است که از منافذ به بیرون منتشر شده است.----:::: سنتز یعنی ساختن
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 اهیگییاخته ویژگی های  گفتار اول

 امروزه بیشترین گونه های گیاهی روی زمین را گیاهان آوندی به ویژه نهان دانگان تشکیل می دهند.

 

 

 واژه ی یاخته اولین بار با مشاهده ی چوب پنبه وارد زیست شناسی شد.

 دیواره ی یاخته ای یاخته ی گیاهی -1

 سلولز 

 

 

اند. پیوستن دو مولکول بتا گلوکز مولکول بتا گلوکز با اتصالات ازیدی بوجود آمده  nدرشت مولکولهای پلی ساکاریدی هستند که از ترکیب سلولزها

آورد. از مجموعه بلورها را بوجود می بلور سلولزبا آرایش فضایی مکعبی شکل مولکول سلوبیوز  5شود. هر می سلوبیوزموجب تشکیل یک مولکول 

  .شودحاصل می ماکروفیبریل سلولزیمیکروفیبریل  20و از مجموع  میکروفیبریلهای سلولزیو از مجموعه میسلها  میسلها

 همی سلولز 

کربنی مانند مانوز  6کربنی مانند گزیلانها و قندهای  5اشتراک قندهای  ای دیواره هستند که از نظر شیمیایی ازهمی سلولزها بخشی از مواد زمینه

اند. در بیشتر موارد واحدهای همی سلولزی از یک محور ازیدی ستون مهره با ساختمان خطی ساخته شده که در و اسیدهای اورونیک بوجود آمده

  .اندبا سلولز مشترک شده پیوندهای هیدروژنی جایگاههای مختلف بوسیله

 پکتینها 

  .ستا پکتات کلسیمتر است. بخش عمده تیغه میانی سلولها از این مواد شبیه همی سلولزها هستند اما مقدار اسیدهای اورونیک آنها خیلی بیش

 

 

 تفاوت یاخته ی جانوری و گیاهی 

 دیواره 

 کریچه

 سبزدیسه 

 در گیاه که جانوران فاقد آنها هستند 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%D8%B2
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86%DB%8C
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 ها  پروتئین

لیت کشش است که این پروتئین در قاب اکستانسیناسید آمینه پرولین است.پروتئین معروف دیواره |پروتئینهای موجود در دیواره بیشتر از مشتقات 

 .دیواره نقش دارد

 نگاهی به شیمی

شود که درآن ها دار به طور غيرعادي قوي است اين جاذبه در ترکيباتي مشاهده مياز ترکيبات هيدروژنجاذبه بين مولکولي دربرخي 

بين هيدروژن و عناصري که اندازه کوچک و الکترونگاتيوي زياد دارند پيوند هيدروژني وجود دارد. پيوند هيدروژني نه تنها بين مولکول 

 .شودماده متفاوت که توانايي تشکيل پيوند هيدروژني را دارند نيز برقرار ميهاي يک نوع ماده، بلکه بين مولکول هاي دو 

   Hydrogen Bond  تعريف پيوند هيدروژني

متصل گردد، شرايطي براي به وجود آمدن نوع بسياري  نيتروژنيا اکسيژن ،فلوئور هرگاه هيدروژن به اتمي با الکترونگاتيوي زياد مثل

 .گويندميپيوند هيدروژني شودکه به آنبت ـ منفي حاصل ميمهمي جاذبه بين مولکولي مث

 

 

 

 یاخته ی گیاهی: 

 دیواره ی یاخته ای: در برگیرنده ی پروتوپلاست است

 پروتوپلاست )هم ارز یاخته در جانوران(

 عملکرد دیواره ی یاخته ای:

 حفظ شکل یاخته ها  -1

 یکر گیاه استحکام پ استحکام یاخته ها  -2

 واپایش تبادل مواد بین یاخته ها در گیاه -3

 جلوگیری از ورود عوامل بیماری زا  -4
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 بخش های دیواره ی یاخته ای

 :تیغه ی میانی-1

 به دنبال تقسیم هسته ایجاد می شود 

 از پلی ساکاریدی به نام پکتین ساخته شده است 

 نگه پکتین مانند چسب عمل می کند و دویاخته را در کنار هم

 می دارد  

 

  :دیواره ی نخستین- 2

 جنس: دارای رشته های سلولی که در زمینه ای از پروتئین و انواعی از پلی ساکاریدهای غیررشته ای )خمیری شکل( قرار می گیرند.

 مانند قالبی پروتوپلاست را در بر می گیرد اما مانع رشد آن نمی شود.

ا رشد پروتوپلاست و اضافه شدن ترکیبات سازنده ی دیواره، اندازه ی آن نیز افزایش دارای خاصیت گسترش و کشش است و همراه ب

 می یابد

 

 

 

 

 

 در بعضی یاخته های گیاهی، لایه های دیگری با این نام وجود دارد: دیواره ی پسین -3

 طرز قرارگیری رشته های سلولزی در دیواره ی پسین، سبب استحکام و تراکم این دیواره می شود.

 گیاهی می شود. عت از رشد یاخته یممانباعث 

 

 پلاسمودسم با میکروسکوپ الکترونی قابل مشاهده اند
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 پلاسمودسم ها با فراوانی در لان مشاهده می شود.

 ترکیب دیواره در یاخته های متفاوت، متناسب با کاری که انجام می دهند 

 و حتی در طول عمر یک یاخته فرق می کند.

 دانستنی ها

  لان و پلاسمو دسم

 (pit( جمع )پلاسمودسماتا( و لان )Plasmodesmaپلاسمودسم )

کرده و سيتوپلاسم ر هستند که از ديواره سلول عبور نانومت 50 – 40سمايي به قطر پلاسمودسماتا )مفرد:پلاسمودسم( زائده هاي لوله اي غشاء پلا

( نام دارند به وجود مي pit) لان و هستند ديگر جاهاي از نازکتر که سلولي ديواره از بخشهايي در پلاسمودسماتا سلول هاي مجاور را مرتبط مي کنند. 

 آيند.

دسم ها همه ي پروتوپلاست د پلاسموهي بيشتر وجود دارند. به علت وجوگا و 12 تا 10 تعداد به خوشه صورت به ها لان نواحي در ها پلاسمودسم 

 شود.دهد که سيم پلاست گفته ميتشکيل يک مجموعه ي به هم پيوسته مي گياهدرون يک 

 . دارد وجود پلاسمودسم 100000 تا 1000  بين گياهي معمولي سلول يک در 

 ارتباطات به نهايت در قطعات اين و گيرند مي قرار مياني تيغه لابلاي آندوپلاسمي شبکه  در زمان تقسيم سلولي و تشکيل ديواره جديد، قطعاتي از 

بين سلول هايي که از سلول يکسان مشتق شده اند،  ارند. پلاسمودسم ها اوليه ارتباطد نام اوليه پلاسمودسماتاي که شوند مي تبديل سلولي

 برقرار مي کند.

 هاي ائدهز پيدايش با يا ها پلاسمودسم نوع اين. است گرفته شکل ها آن سلولي ديواره که آيند مي بوجود هايي سلول بين پلاسمو دسماتاي ثانويه 

از پلاسمودسم هاي اولي ايجاد مي شوندپلاسمودسم هاي ثانويه علاوه بر ول پديد مي آيند و يا با انشعاب سل سطح در پلاسمايي غشاء اي جوانه

 افزايش ارتباط بين سلول هاي همسان ، در بين سلول هايي که يکسان نيستند نيز امکان ارتباط سمپلاستي مستمر را فراهم مي کنند.

 و ... مي گذرندRnaينها ،از محل پلاسمودسماتا مواد مختلفي از جمله : آب ، مواد معدني، قندها ، پروتئ 

 

http://grohezistsemnan.persianblog.ir/post/9/
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86
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 (pitلان )

  لان حفره اي در ديواره سلول گياهي مي باشد که اجاز مي دهد مواد بين دو سلول همجوار رد وبدل شوند. لان شامل حفره لان و غشاي لان مي

 لان جفت  باشد. غشاي لان بخش نازکي از ديواره باقيمانده در محل مي باشد. لان ها اغلب به صورت

 يواره دو سلول همجوارديده مي شود .در د

 لان اوليه 

ت  رديواره اوليه سلولها ضخامت يکنواخت ندارند و در برخي قسمتها نازک است و در برخي قسمتهاي ضخيم به نواحي نازک ديواره اوليه که به صو

 اند.گرفته گويند. معمولا در اين نواحي پلاسمودسمها قرارشود لان اوليه ميفرورفتگيهايي مشاهده مي

 لان ثانويه 

ه يا يديواره ثانويه نيز ضخامت يکنواخت نداشته و در برخي قسمتها ضخيم و در برخي قسمتها نازک است. به فرورفتگيهاي ديواره ثانويه لان ثانو

 شود که ممکن است در محل لانهاي اوليه يا مستقل از آنها تشکيل شود. امکان دارد پيت گفته مي

 

 

 

 

 

 

  simple pitده :لان سا

 مي دهدي پارانشيمي  در لان هاي ساده ، ديواره ثانويه در برخي نواحي حضور ندارد. اين لانها که تقريبا استوانه اي شکل هستند، اغلب در سلولهاي 

    . شود
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  boardered – pit: اي هاله لان 

عمولا اين سلول ها سيتوپلاسم ندارند چرا که اغلب سلولهاي مرده اند. در اين اين لانها اغلب در تراکئيدها و عناصر آوندي مشاهده مي شوند و م

ه غشاي کلانها که تقريبا گنبدي شکل هستند و در بالاي گنبد منفذي باز مي ماند . بين جنت لان متقابل اغلب بخشي از تيغه مياني مشاهده مي شود 

  .باشد نمي سماييپلا غشاي جنس از اصلا خود نام برخلاف و دارد  لان نام

 

 انواع تغییرات ترکیبات دیواره ی یاخته ای:

 چوبی بودن: به علت تشکیل ماده ای به نام لیگنین )چوب( ایجاد می شود.-1

  شود. لیگینین بین میکرو فیبریلهایسط پروتوپلاست سلول ساخته شده و دیواره آغشته به چوب میتو چوبدر این حالت لیگنین یا 

و مقاوم مثل  بافتهای هادیدهد. لیگنین در دهد و استحکام دیواره را افزایش میگیرد و تشکیل شبکه میسلولزی در نواحی خالی قرار می

 .شوداسکلرانشیم مشاهده می

 *لیگنین سبب استحکام بیشتر دیواره می شود 

 *لیگنین توسط پروتوپلاست یاخته ها ساخته می شود.

 .ی شودکانی شدن:ترکیبات کانی به دیواره ی یاخته اضافه م-2

 سیلیس و یمکلس مثل متفاوتی نمکهای. دهدمی کاهش را نفوذپذیری و افزایش را دیواره استحکام و کنندمی نفوذ درون به نیز معدنی مواد

 بکهاجل و ایهادولپه از برخی در و کندمی رسوب زیرین هایلایه یا بشره دیواره در کلسیم نمکهای از. کنندمی رسوب بلور صورت به

 سلول درون به بیماریزا عوامل ورود از و داده افزایش را استحکام. شودمی دیده اسبیان دم و گندمیان دیواره در هم سیلیس. است انفراو

 .کندمی جلوگیری

 به طور مثال اضافه شدن سیلیس به دیواره ی یاخته هایی که در سطح برگ گیاه گندم قرار دارند.

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%86%D9%88%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%86%D9%88%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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 ذب آب، متورم و ژله ای می شودپکتین دیواره با ج: ژله ای شد-3

 .ای شدن گوییمآید که این عمل را ژلهمیهای بالغ ، مواد پکتیکی تیغه میانی از حالت نامحلول به حالت محلول دردر میوه

 مقدار پکتین در بعضی گیاهان به قدری فراوانی است که از آن برای تولید ژله های گیاهی استفاده می کنند.

 ابی که از خیساندن دانه هایی مانند دانه های به در آب ایجاد می شود، به علت فراوانی ترکیبات پکتینی در این دانه است.مثال: ژله یا لع

 دانستنی ها:

 مچنينه و متنوعند بسيار …، نوعي هتروساکاريد است که در ديواره سلول گياهي يافت مي شود. پکتين ها از نظر طرز تشکيل، طول زنجيره وپکتين

مونوساکاريدهاي تشکيل دهنده ي آنها، تنوع زيادي به چشم مي خورد. اين ماده از تجزيه پروپکتين به دست مي آيد که هنگام  گرفتن قرار طرز در

شود. پکتين بعداً به اسيد پکتينيک تجزيه شده و در نهايت تبديل به اسيد پکتيک مي شود. در طول انجام اين مراحل، ميوه توليد مي  ميوهرسيدن 

  .مي شوند خرابنرم و نرم تر مي شود، چون ديواره هاي سلول گياهي به تدريج 

 

مقدار کمتري  وت فرنگيتو  گيلاس، حاوي مقدار بيشتري پکتين مي باشند؛ در حالي که ميوه هاي نرم از جمله پرتقالو  آلوميوه هايي همچون سيب، 

  .پکتين دارند

 

  .استفاده مي کنند ژلهو  مربابا قرار گرفتن در محيط اسيدي، پکتين به ژل تبديل مي شود. از اين پديده در تهيه ي 

مي شود. چون اين ماده قسمت بالايي ناي را مي پوشاند و مانع گرفتگي هايي مي شود که استفاده  سرفهاز پکتين در تهيه ي قطره هاي خوراکي ضد 

 .هم وجود دارد ماستسبب تحريک سرفه مي شوند. پکتين گاهي در 

 : کوتینی شدن-4

اره در دیو سوبرینو  موم،  کوتینشود. در این حالت مشتقات چربیها مثل این تغییر در دیواره موجب کاهش نفوذپذیری دیواره می

شود. کوتین همراه با موم در دیواره سلولهای اپیدرمی مشاهده می .دهدها را کاهش میسلولهای محافظ رسوب کرده و نفوذپذیری دیواره

 .شودمشاهده می سلولهای چوب پنبهه سوبرین در دیوار

 چوب پنبه ای شدن-5

 باعث کاهش از دست دادن آب و جلوگیری از ورود عامل بیماری زا به گیاه می شوند.

 کوتین و چوب پنبه از ترکیبات لیپیدی هستند.

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%84%D9%88
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%84%D9%88
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%B3
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%B3
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%88%D8%AA+%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%B1%D8%A8%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%B1%D8%A8%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%98%D9%84%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%98%D9%84%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 کریچه )واکوئل( محلی برای ذخیره-2

 نگاه کلی 

نامند پر شده است. مجموعه بوسیله اندامک حجیمی که آن را واکوئل می های گیاهییاختهبویژه در  سیتوپلاسمبخشی از  دهد کهبررسی انواع مختلفی از بافتها نشان می

نامند. ممکن است و پلاستیدوم )مجموع پلاستها( واکوئم می (میتوکندریهادهد که آن را در مقایسه با کوندریوزومها )مجموع واکوئلهای هر یاخته ، دستگاه واکوئلی را تشکیل می

 .های یاخته باقی گذارندت لایه نازکی در کنارهای را پر کنند و سیتوپلاسم را به صوردرصد حجم یاخته 90تا  80واکوئلها 

 

وئل ی( با این دید ابداع شد که واکاولین گزارش در مورد واکوئلها بیشتر بر روی ویژگی شفاف بودن این اندامکها تکیه داشت و نام واکوئل از کلمه لاتین واکوئوس )فضای خال

نظور ای م، پویایی و اهمیت تبادلهای واکوئلی به اثبات رسیده و واکوئلها به عنوان یکی از اندامکهای فعال یاختهای کم و بیش غیر فعال است. در سالهای اخیر حفره یاخته

 .اندشده

 تغییر حجم سلول )یاخته گیاهی(

 تورژسانس )تورم(: الف( 

 باعث استوار ماندن برگ و گیاهان علفی می شود.

آب وارد یاخته شده، کریچه ها حجیم و پر آب می شوند و باعث افزایش حجم  هنگامی که آب محیط بیش از آب درون یاخته باشد،

 پروتوپلاست و چسبیدن آن به دیواره ی یاخته ای می شوند. نهایتاً مقاومت دیواره باعث جلوگیری از پارگی یاخته می شود.

 پلاسمولیز )پژمردگی(:ب( 

وتوپلاست کاهش می یابد و پروتوپلاست از دیواره ی یاخته ای فاصله می اگر به هر علتی آب کم باشد، حجم کریچه و نهایتاً حجم پر

 گیرد.اگر طولانی مدت باشد باعث مرگ یاخته و نهایتاً گیاه می شود.

 محتوای واکوئلی 

، اسیدهای آلی و دیگر )مثل اسد مالیک در ریشه واکوئلی  اسیدهای آمینهدستگاه واکوئلی دارای ترکیبات بسیار زیاد است که شامل یونهای کانی ، قندهای ساده و اولیگوزیدها ، 

پروتئینها ، موسیلاژهای پلی ساکاریدی و هتروزیدهای متنوع است. در مورد یونهای کانی ، تمام فنون سیب ، اسید اسکوربیک در مرکبات( پلی پپتیدها و پروتئینها و گلیکو 

 .است+ Naو + Kو فسفات دارند. برعکس سیتوپلاسم آنها دارای یونهای  2Mg+ ای ازمخمرها تجمع واکوئلی قابل ملاحظه .کنندجدید ، ورود انتخابی آنها را تایید می

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87
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، اغلب یونهای یک ظرفیتی - Clبه غلظت برابر در واکوئل و سیتوزول آنها وجود دارد. آنیونهای واکوئلی مثل + Kدارند. در حالی که  2Mg+ ای نیز مقدار زیادیبههای شیرالوله

ا وژیکی جاندار بسیار متغیر است. برخی مولکولهای و حالت فیزیولهستند. محتوای واکوئلی مخزنی از ترکیبات پیچیده است که جنس و غلظت آنها بر حسب گونه ، نوع یاخته

 .اند و برخی دیگر با سیتوپلاسم جابجایی دارندبطور پایدار در واکوئلها ثابت شده

 رنگ ها در کریچه ها

 به جز آب، کریچه محل ذخیره ی ترکیبات پروتئینی اسیدی و رنگی است

گلوتن که در بذر گندم وجود دارد و هنگام رویش بذر برای رشد و نمو رویان به   مثالی از پروتئینی که در کریچه ذخیره می شود 

 مصرف می رسد.

 نکته: گلوتن ارزش غذایی دارد اما بعضی افراد به آن حساسیت دارند.

 دانستنی ها:

 .بسياري با مصرف گلوتن مشکلي ندارند

 .شرايط بدني خاصي دارند، مشکل ايجاد کند تواند براي افرادي کهبا اين حال، اين ماده مي

 هاي ديگراين مشکلات عبارتند از: بيماري سلياک، حساسيت به گلوتن، آلرژي به گندم و بيماري

 نکته ی بسیار مهم :

 ) کریچه (: انواع واکوئل

 های گیاهی فقط در سلول .......  واکوئل مرکزی.۱ 

     ان آب شیرینمخصوص آغازی    ..……   واکوئل ضربان دار.۲

 مخصوص سلول های جانوری ………       واکوئل غذایی . ۳

 از ترکیب واکوئل غذایی و لیزوزوم بوجود می آید ………   واکوئل گوارشی۴  
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 مثالی از رنگ های درون کریچه

 آنتوسیانین یکی از ترکیبات رنگی درون کریچه است 

 وه هایی مانند پرتقال توسرخ، به مقدار فراوان وجود دارد.*این ترکیبات در ریشه ی چغندرقرمز، کلم بنفش و می

 های متفاوت تغییر می کند. pH*رنگ آنتوسیانین در 

 رنگ های پاییزی 

 یکی دیگر از ویژگی های یاخته های گیاهی، داشتن اندامکی به نام دیسه )پلاست( است.

 شوند. واژه پلاست از کلمه پلاستوسمشاهده می قارچهاو  جلبکهاو برخی موجودات تک سلولی مثل  سلولهای گیاهیهایی هستند که در لاستها اندامکپ

(Plastos)  پیشنهاد شد بورگراستراسبوسیله  1884به معنای ساخته شده گرفته شده است. این واژه در سال. 

 کلروپلاستها 

و  کلروفیلباشند. رنگدانه موجود در کلروپلاستها ، میکرون می 4 - 6است و معمولا دیسک مانند هستند و به قطر  سلولمکان تولید غذا در  کلروپلاستها

، پس از آنکه کلروفیل تخریب شد،  برگهاشود. رنگ کاروتنوئیدها در پاییز در کاروتنوئید است. ولی چون مقدار کلروفیل بیشتر است، به رنگ سبز دیده می

کلروپلاست وجود دارد. در هر  40 - 50در حدود  سلول مزوفیل برگشود. در یک گردد. رنگ کاروتنوئیدها همچنین در برگهای پیر دیده میمشاهده می

  .شودهزار کلروپلاست دیده می 500میلیمتر مربع 

 ساختمان کلروپلاستها 

 فتوسنتزو اکثر آنزیمهای لازم برای  نشاستهای کلروپلاست شامل و متشکل از غشای درونی و غشای بیرونی است و ماده زمینه پوشش کلروپلاست مضاعف است

و  DNAدرصد پروتئینهای کلروپلاست است. در بخشهایی از استروما  50شامل  (ای کلروپلاستباشد. استروما )ماده زمینهو سایر مواد به صورت محلول می

RNA  ند. نشاسته در کلروپلاستها کزمانی که گیاه فعالانه فتوسنتز می .های نشاسته کلروپلاستها از ذخایر موقتی گیاه هستندشوند. دانهمشاهده می ریبوزومهاو

 .شودانباشته می

 

شود. سیستم غشایی کلروپلاستها از وزیکولهایی مسطح به نام تیلاکوئیدها انتقال و در آنجا ذخیره می آمیلوپلاستهاها تجزیه شده و به در شب این نشاسته

اند. گرانوم تیلاکوئید تشکیل شده که مانند ستونی روی هم قرار گرفته 100دهد. هر گرانولوم از را می گرانومتشکیل یافته و مجموعه تیلاکوئیدها تشکیل 

نتز سبه هم وصل هستند. بنابراین سیستم غشایی درون کلروپلاستها شامل فرت و گرانومها هستند. کلروپلاستها علاوه بر آنکه محل فتوسنتزند در  فرتتوسط 

  .کنندکت مینیز شر اسید چربو  اسید آمینه

 
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D9%84%D8%A8%DA%A9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D9%84%D8%A8%DA%A9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%B1%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%B1%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C+%D8%A8%D8%B1%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C+%D8%A8%D8%B1%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%86%D8%AA%D8%B2
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%86%D8%AA%D8%B2
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86+DNA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86+DNA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86+RNA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%86%D8%B1%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%86%D8%B1%D8%A8
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 نحوه تشکیل کلروپلاستها از پیش پلاستها 

شود. به عبارت دیگر غشای درونی به درون در غشای درونی پروپلاست وزیکولهایی تشکیل می

و  پیوندندشوند. سپس وزیکولها بهم میاستروما جوانه زده و این وزیکولها از غشای درونی جدا می

آورند. در نهایت وزیکولهای مسطح به هم پیوسته و تشکیل گرانا وزیکولهای مسطحی را بوجود می

شود. اگر گیاه در غیاب نور باشد، پروپلاست به دهند و کلروپلاست بالغ میو فرت را می

 .شوداتیوپلاست تبدیل می

 
پیوندند و شبکه نیمه بلوری موسوم به جسم وزیکولهای جدا شده از غشای درونی به هم می

ت را گویند. گیاهی که این نوع پلاس اتیوپلاستدهند. به چنین پلاستی تشکیل می را پرولاملار

دارد، اتیوله شده است ولی اگر در معرض نور قرار گیرد اتیوپلاستها به کلروپلاست تبدیل 

شود. اکثرا کلروپلاستها به شوند. پروپلاستها به انواع دیگری از پلاستها نیز تبدیل میمی

  .افتدشوند اما عکس این قضیه نیز اتفاق میدیل میکروموپلاستها تب

 کروموپلاستها 

شوند و کلروفیل ندارند. ولی دارای کاروتنوئیدها هستند. کاروتنوئیدها مسئول رنگ پلاستهای زرد و نارنجی و قرمز رنگی هستند که به اشکال مختلف دیده می

ها به  آیند. مثلا در میوهوپلاستها از کلروپلاستها بوجود میدر بیشتر موارد کروم .(هویجاست )مثل  هاریشهو برخی  هامیوه،  گلبرگهازرد و نارنجی و قرمز در 

 .شودکند و به کروموپلاست تبدیل میهنگام تشکیل ساختار درونی کلروپلاست تغییر می

 
بی ت در گلبولهای چرشود که این کاروتنوئیدها ممکن اسماند. کاروتنوئید فراوانی ذخیره میخورد و تیلاکوئیدهای کمی باقی میهم میسیستم غشایی به 

کروموپلاستها شکل منظمی ندارند. وظیفه  .انباشته شوند یا به صورت بلور یا بصورت دیگر. به ندرت ممکن است کروموپلاستها از پیش پلاستها بوجود آیند

  .و.... است های گردهانتشار دانهو... برای  هاپروانهو  پرندگانو  حشراتکروموپلاستها جلب کردن 

 لوکوپلاستها 

شوند. شوند. ولی در بخشهای هوایی هم دیده میهستند، دیده می نورپلاستهای بدون رنگدانه هستند که این پلاستها معمولا در اندامهای زیر زمینی که دور از 

 پروتئینکه حاوی کنند.( ، پروتئینوپلاستها )که نشاسته ذخیره می)در سنتز مشارکت ندارند بلکه وظیفه آنها ذخیره است. لوکوموپلاستها شامل آمیلوپلاستها 

 .باشدهستند.( می روغنهستند.( و اولئوپلاستها )که حاوی 

 
شود که ن دانه گیاه پروتئینوپلاست و اولئوپلاست یافت میشوند. در آلبومهم آمیلوپلاستها هم پروتئینوپلاستها و هم اولئوپلاستها یافت می دانه گیاههای در لپه

برای نمو گیاهک بکار  رویش دانهتجزیه شده و به هنگام  (پروتئین و روغن موجود در این پلاستها به محصولات ساده )اسیدهای آمینه و اسیدهای چرب

  .رودمی

 آن کاروتنوئید هم دارد که با رنگ سبز سبزینه پوشیده می شود. سبز دیسه )کلروپلاست( به مقدار فراوانی سبزینه دارد و علاوه بر

نوع دیگری دیسه وجود دارد که در آن، رنگیزه هایی به نام کاروتنوئیدها ذخیره می شوند، به این دیسه ها، رنگ دیسه )کروموپلاست( 

 می گویند.

 رنگ دیسه ها وجود دارد. نکته: در یاخته های ریشه ی هویج مقدار فراوانی کاروتن )نارنجی رنگ( در

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AC
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AC
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87+%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D9%88%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D9%88%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
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 نکته: رنگ زرد گلبرگ ها و رنگ قرمز گوجه فرنگی به ترتیب به علت گزانتوفیل و لیکوپن در رنگ دیسه است.

نکته ی مهم: ترکیبات رنگی درون کریچه و رنگ دیسه، پاداکسنده )آنتی اکسیدان( اند و در پیشگیری از سرطان و نیز بهبود عملکرد 

 یگر نقش مثبتی دارند.مغز و اندام های د

بعضی دیسه ها رنگیزه ندارند. نشادیسه )آمینوپلاست( مقدار فراوانی نشاسته در خود ذخیره دارد و این اندامک را می توانیم در یاخته 

 های بخش خوراکی سیب زمینی نشاسته بیابیم.

 ترکیبات دیگر گیاهی 

ت می آورند. این ترکیبات علاوه بر صنعت عطرسازی در صنعت داروسازی نیز از گیاهانی مانند نعنا و گل محمدی، ترکیبات معطر به دس

 به کار می روند.

 ریشه ی گیاه روناس در رنگ آمیزی سنتی الیاف به کار می رود.

شته اشیرابه، شیره ی سفید رنگی است که از محل برش بخشی از یک گیاه خارج می شود و بسته به نوع گیاه می تواند ترکیبات متفاوتی د

 باشد.

 لاستیک برای اولین بار از شیرابه ی نوعی درخت ساخته شد.

 شیرابه ی انجیر ترکیبات آنزیمی و شیرابه ی خشخاش ترکیبات آلکالوئیدی دارد.

 نقش آلکالوئیدها: 

 دفاع از گیاهان در برابر گیاه خواران

 در ساختن داروهای ضد سرطان، مسکن ها و آرام بخش ها 

 یدها اعتیادآور هستند. بعضی از آلکالوئ

نکته: برگ بعضی گیاهان بخش های غیرسبز، مثلاً سفید، زرد، قرمز یا بنفش دارد. دیده می شود که کاهش نور در چنین گیاهانی سبب 

 افزایش مساحت بخش های سبز می شود تا بتواند مقدار بیشتری انرژی خورشید را جذب نماید.
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 وریآیاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چند تست خوب

 کدام ترکیب شیمیایی یکسان دارند؟-1

 کوتین چوب پنبه          پ ( پلاسمودسم و لیگنین          ج ( تیغه ی میانی و دیواره نخستینالف ( کوتین و پکتین          ب ( 

 در لان ...... پلاسمودسم.....-2

 ضخامت دیواره کم است – عبور مواد مغذی دیده می شود                    ب ( همانند –الف ( برخلاف 

 دیواره سازی انجام نمیگیرد –دیواره وجود دارد                                      ج ( همانند  –پ ( برخلاف 
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 به ترتیب قدیمی ترین , جوان ترین و دور ترین لایه دیواره ی یاخته گیاهی نسبت به غشا کدام است ؟ -3

 و تیغه ی میانی                     ب ( تیغه ی میانی , تیغه ی میانی و دیواره پسین الف ( دیواره پسین , دیواره پسین 

 دیواره پسین , تیغه ی میانی و دیواره پسینپ ( تیغه ی میانی , دیواره پسین و تیغه ی میانی                      ج ( 

 گزینه های زیر درست است ؟چند ومورد از -4

 یاخته های گیاهی همانند یاخته های جانوری به ماده و انرژی نیاز دارند-

 اندامک خای پروتوپلاست جانوری همانند پروتوپلاست یاخته های گیاهی است .-

 تیغه ی میانی بر خلاف دیواره ی نخستین فاقد ترکیب پلی ساکاریدی است .-

 دیواره ی نخستین برخلاف دیواره ی پسین مانع رشد یاخته نمی شود . -

 4ج (           3پ (           2ب (           1( الف 

 در یک یاخته ی گیاهی مسن , بخش .......فسفولیپید های غشا در مجاورت وسیعی از دیواره ی ...... قرار دارد-5

 نخستین  –ج ( آب گریز          پسین  –پ ( آب گریز          نخستین  –پسین          ب ( آب دوست  - ( آب دوستالف 

 است ؟درست کدام عبارت نا-6

 ه ی گیاه انجیر ترکیبات آنزیمی دارد( شیرابالف 

 یاخته ای گندم وجود دارد( ترکیبات سیلیسی در دیواره ب 

 ( ترکیبات پکتینی در دانه به وجود داردپ 

 ( رنگریزه لیکوپن در کریچه ی گوجه فرنگی ذخیره می شود. ج
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 سامانه ی بافتیگفتار دوم 

 سامانه ی بافتی: از بافت ها و یاخته های گوناگونی ساخته شده است.

شود. بافتهای گیاهی گروهی از سلولها هستند که دارای توانایی تقسیم بوده و ه گروهی از سلولهای هم شکل و همکار گفته میبافت ب

 انداند و به سلولهای تمایز یافته تبدیل شدهمکررا تقسیم شده

 سه سامانه ی بافتی در گیاهان آوندی: 

 آوندی  -3زمینه ای  -2پوششی -1

 ی در برگ ها، ساقه ها و ریشه های جوان، روپوست نام دارد.سامانه ی بافت پوشش

 روپوست معمولاً از یک لایه یاخته تشکیل شده است.

 پیراپوست )پریدرم( نامیده می شود. سامانه ی بافت پوششی در اندام های مسن گیاه 

  وظایف روپوست پوستک ساز

ای اس که روی سطح بیرونی یاخته های پوستک ساز روپوستی وجود دارد که نسبت به آب  پوستک لایه :کاهش تبخیر آب -1

  نفوذناپذیر است زیرا ترکیبات لیپیدی مانند کوتین دارد

  بعضی گیاهان پوست ضخیم دارند  : حفظ گیاه در برابر سرما-2

 ممانعت از ورود نیش حشرات-3

 ممانعت از ورود عوامل بیماری زا-4
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 نکته :

 

 

 

 

 

 

 نوع بافت است:  3سامانه ی بافت زمینه ای دارای 

 رایج ترین بافت در این سامانه  نرم آکنه )پارانشیم( 

 چسب آکنه )کلانشیمی(

 سخت آکنه )اسکلرانشیمی(

 یاخته های نگهبان روزنه 

 دارای سبزینه اند 

 در تنظیم گازهای ورودی و خروجی و بخار آب نقش دارند 

 یاخته های کرک 

 کاهش تبخیر آب 

 زایش دمای برگ گیاه جلوگیری از اف  بازتابش نور خورشید 

 بعضی کرک ها ترکیبات معطر یا ترکیبات دیگر دارند 

 یاخته های ترشحی 

 فاقد پوستک  تارکشنده در ریشه های جوان 

انواع دیگر یاخته های 

 روپوستی
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  .باشداین بافت شامل سه نوع بافت زیر می

باشند و فواصل سلولی متعددی می کلروپلاستهای باشد چرا که این سلولها دارایبافت پارانشیم فتوسنتزی می: بافت کلرانشیم .1

 .زیادی بین آنها وجود دارد

ن مواد را بر عهده دارد. که غالبا ای میوه و دانه ، ساقه ، ریشه وظیفه ذخیره در اندامهای مختلف مثل: ایبافت پارانشیم ذخیره .2

فاقد  باشند سلولهای این بافتهای روغنی و پروتئینی میو گاهی نیز شامل دانه نشاسته مثل هیدرات کربن ای شاملذخیره

 .است اند اما پروتوپلاسم آنها فعالباشند و دارای دیواره نازکیشکل مشخص می

 اند که بر حسبشکلهای مختلف ندامها بین بافتهای جداگانه قرار دارند و سلولهایش دارایتقریبا در همه ا :ایپارانشیم زمینه .3

شوند یا در نقش انتقال مواد یا گاه در نقش ذخیره مواد یا تبدیل می محل خود به بافتهای مختلف اسکرانشیم ، کلانشیم

  .کننددیگر عمل می نقشهای

 

 

 

 

 

بافت نرم آکنه ای 

 )پارانشیمی(

 دیواره ی نخستین نازک و چوبی نشده دارند 

 نبال زخمی شدن گیاه، این بافت با تقسیم یاخته های خود، گیاه را ترمیم می کند به د

 نقش 
 ذخیره مواد 

 فتوسنتز  

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C+%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C+%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87
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این بافت معمولا در  .شودکه غالبا در ساختمانهای نخستین ساقه ، ریشه و اندامهای دیگر یافت می یک بافت مقاوم است :بافت کلانشیم

شود. وانه سرتاسری یک لایه یا چند لایه سلولی ، ظاهر میسلولی یا است نواحی بیرونی اندامها نزدیک به روپوست به صورت دستجات

 شود. نامنظم بودن رسوبات دیواره سلولهایهستند و دیواره اولیه در آنها به طرز نامنظمی ضخیم می دیواره ثانویه کلانشیم فاقد بافت

اند بنابراین بافت فاقد دیواره ضخیم ثانویه کند. به خاطر اینکه سلولهای اینکمک موثری در شناسایی سریع این بافت می بافت کلانشیم

 .بالایی دارند فعالیت پروتوپلاسمی نسبتا

 

 

 

 

 

 

ا گاه به صورت یک ی فت گاه به صورت اجتماع ،شود این بااست که تقریبا در همه نقاط گیاه دیده می بافت مقاومی :بافت اسکلرانشیم

هم در ساختمانهای نخستین و هم در ساختمانهای  بافت اسکلرانشیم شوددیده می ای گاه نیز به صورت سلولهای پراکنده انفرادیچند لایه

 یاخته های آن فاقد دیواره ی پسین است 

 یاخته های آن دارای دیواره ی نخستین ضخیم است 

به علت همین دو ویژگی این 

 بافت باعث استحکام می شود 

 م می شود انعطاف پذیری اندا

 این بافت مانع رشد اندام گیاهی نمی شود 

 یاخته های آن معمولا زیر روپوست قرار می گیرند. 

بافت چسب آکنه 

 ای )کلانشیمی(

 دارای دیواره پسین ضخیم و چوبی شده است 
 چوبی شدن دیواره، اغلب سبب مرگ پروتوپلاست می شود 

 سبب استحکام گیاه  

  نوع یاخته اند 2دارای 

 یاخته های کوتاه  اسکلرئیدها 

 یاخته های دراز  فیبر  

 از این نوع یاخته ها برای تولید طناب و پارچه استفاده می شود

 ه استفا

بافت سخت آکنه ای 

 )اسکلرانشیمی(

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%85
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د. نظر شکل باهم فرق دارن شود. که بخصوص ازسلولهای این بافت به دو دسته فیبر و اسکلریدی تقسیم می .شودثانویه گیاه دیده می

 .باشدع میمتنو فیبر سوزنی و کشیده اما اسکلریدی دارای اشکال

 جمع بندی کلی:یک 

 

 

 

 

 

 

 

 بافت آوندی آبکش  –بافت آوندی چوبی  شامل: سامانه ی بافت آوندی 

 نکته: اصلی ترین یاخته های این بافت ها، یاخته هایی اند که آوندها را می سازند.

مرکزی اندامهای  همراه بافت آبکش ، به عنوان سیستم هدایت کننده است. این بافت در استوانه بافت آوند چوبی: بافت آوند چوبی-1

 لهایاند. اما برخی دیگر مثل سلوسلولهای غربالی وسل و تراکئید اختصاصی ریشه و ساقه قرار گرفته و دارای سلولهای متفاوتی مثل

 .است باشند. پس این بافت ، یک نوع بافت مرکباف غیر اختصاصی میپارانشیم یا الی

اندامهای مختلف. در  دار انتقال مواد غذایی در گیاه است، یعنی انتقال شیره پرورده درعهده بافت آوند آبکشی: بافت آوند آبکشی-2

ولی  .ریشه و ساقه ، درون استوانه مرکزی قرار داردساختمانهای نخستین اندامهای  ارتباط نزدیک با بافت آوند چوبی قرار گرفته و در

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A2%D9%88%D9%86%D8%AF+%DA%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A2%D9%88%D9%86%D8%AF+%DA%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
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اشد. این بپارانشیمی در مشاهدات میکروسکوپی مشکل می به علت عدم وجود دیواره ثانویه سلولهای آبکش ، تشخیص آن از سلولهای

و نیز  باشندراه میهم یک بافت مرکب است که دارای سلولهای اختصاصی مثل سلولهای غربالی و سلول بافت نیز مثل بافت چوبی

  .سلولهای غیر اختصاصی مثل پارانشیمی و الیاف

 در این بافت ها علاوه بر آوندها، یاخته های دیگری مانند یاخته های نرم آکنه ای و فیبر نیز وجود دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

است  دارای یاخته هایی مرده اند که فقط دیواره ی پسین چوبی شده ی آنها به جا مانده  

 نردبانی، لان دار، مارپیچی، حلقوی   نحوه قرارگیری لیگنین در دیواره ی یاخته های آوند چوبی 

انواع آوند 

 چوبی 

 بعضی آوندهای چوبی از یاخته های دوکی شکل دراز به نام نایدیس )تراکئید( تشکیل شده اند 

 رفتن یاخته های کوتاهی به نام عنصر آوندی به وجود آمده اندبعضی دیگر از به دنبال هم قرار گ

 بافت آوند چوبی 

 از یاخته هایی دارای دیواره ی نخستین سلولزی تشکیل شده است 

 دیواره ی عرضی در این یاخته ها صفحه ی آبکشی دارد

 .این یاخته ها فاقد هسته ولی زنده اند زیرا میان یاخته ی آنها از بین نرفته است

در کنار آوندهای آبکشی نهان دانگان یاخته های همراه قرار دارند. که وظیفه ی کمک به ترابری شیره ی پرورده 

 در آوندهای آبکشی را دارد 

 بافت آوند آبکش 
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 :بندی جمع 
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 ساختار گیاهان گفتار سوم 

 دانه تا درخت  از

در نوک ساقه و ریشه، یاخته های سرلادی )مریستمی( وجود دارند که دائماً تقسیم می شوند و مجموعه یاخته های مورد نیاز برای ساختن 

 سامانه های بافتی را تولید می کند.

 نکته: یاخته های سرلادی به طور فشرده به هم قرار می گیرند و دارای هسته های بزرگ هستند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرلاد نخستین ریشه 

 نزدیک به انتهای ریشه قرار دارد. 

پوشیده شده با بخش انگشتانه مانندی 

 به نام کلاهک

 ظت از سرلاد نوک ریشه نقش حفا

نفوذ آسان   ترشح پلی ساکارید لزج کننده ی سطح 

 ریشه به خاک 

 بسیار جوانجوانه ها مجموعه ای از یاخته های سرلادی و برگ های  عمدتا در جوانه ها قرار دارد  سرلاد نخستین ساقه 

 گره محلی است که برگ به ساقه یا شاخه متصل می شود.  در فاصله ی بین دو گره در ساقه وجود دارد  سرلاد میان گرهی 

سرلاد پسین در گیاهان دو لپه 

 ای 

 بن لاد )کامبیوم( آوندساز

 خستین تشکیل می شود بین آوندهای آبکش و چوب ن

تشکیل چوب پسین به سمت داخل و تشکیل آبکش پسین 

 به سمت خارج 

 بن لاد چوب پنبه ساز 

 در سامانه ی بافت زمینه ای ساقه و ریشه تشکیل می شود.

به سمت درون یاخته های نرم آکنه ای و به سمت بیرون 

 بافت چوب پنبه ای می سازد.

 انواع سرلاد 
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 )سرلاد ( بافتهای مریستمی

توان تقسیم مکررند. مریستمهای حقیقی دارای اختصاصات زیر  اند که دارایبافت مریستمی متشکل از سلولهای نابالغ و تمایز نیافته

  .باشندمی

 (.هستند. )اندازه وجوه برابر دارند ایزودیامتریک سلولهای .1

 .شوداند و فضای بین سلولی در آنها دیده نمیمدور و چند وجهی بوده و به شکل فشرده قرار گرفته .2

 .نازک پکتوسلولزی دارند و هرگز دیواره ثانویه ندارند دیواره .3

  .مشخص و مواد ارگاستیک )مواد غیرزنده( ندارند واکوئل درشت داشته و هسته متراکم با سیتوپلاسم .4

  انواع بافت مریستمی

  مریستم انتهایی

گیاهان  یابند. در بعضی ازتمایز می گلها ها ،، ساقه برگها یافت میشوند. از مریستم انتهایی ساقه ، هاساقه و هاریشه در انتهای همه

گیاهان پست و همه گیاهان آوندی عالی از  ای دیگر ازمریستم انتهایی فقط از یک سلول انتهایی تشکیل شده که در عده آوندی پست

  .شده است تعدادی سلول بنیادی تشکیل

  مریستم جانبی

ند. هست افزایش ضخامت اندامها اند. این مریستمها مسئولاین مریستمها به موازات محور طولی اندام یعنی در پیرامون اندام واقع شده

کامبیوم  و آوندی مکامبیو کنند که مریستمهای ثانویه شاملآیند. ولی بافت ثانویه تولید میاین مریستمها درون بافتهای اولیه بوجود می

 .است چوب پنبه

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%87+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%87+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%88%D8%A6%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%88%D8%A6%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%B1%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%B1%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%A2%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%A2%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%A2%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C
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 نتیجه فعالیت سرلاد نخستین 

 رشد طولی و تا حدی عرضی ساقه، شاخه و ریشه است -1

 تشکیل برگ -2

 تشکیل انشعابات جدید ساقه و ریشه  -3

 تشکیل ساختار نخستین گیاه  -4

 بن لاد چوب پنبه ساز و یاخته های حاصل از آن در مجموع پیراپوست )پریدرم( را تشکیل می دهد.

 ام های مسن، جانشین روپوست می شود.پیراپوست در اند

در پیراپوست مناطقی به نام عدسک جهت رسیدن اکسیژن به بافت های زنده ی زیر پیراپوست ایجاد شده است که از فاصله گرفتن 

 سلول ها شکل گرفته است. 

 بن لاد آوندساز در ساقه دو خاستگاه دارد:

 تین قرار دارند.یاخته های سرلادی که بین آوندهای چوب و آبکش نخس -1

یاخته های نرم آکنه ای که در فاصله ی بین دسته های آوندی قرار دارند. این یاخته ها به حالت سرلادی بر می گردند و بخشی  -2

 از بن لاد آوندساز ساقه را می سازد.

 خاستگاه بن لاد آوندساز در ریشه، یاخته های سرلادی است.

 

 

 

 

 وعه ای از لایه های بافتی شامل: پوست درخت مجم

 آوند آبکش پسین 

 پیراپوست شامل 

 چوب پنبه 

 بن لاد چوب پنبه ساز 

 پوست 
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 سازش با محیط خشک و کم آب 

 وزنه هایی در غار در گیاه خرزهره که به طور خودرو در این محیط ها رشد می کند.حضور ر -1

 وجود تعداد فراوانی کرک درون فرورفتگی های غار مانند  -2

 وجود ترکیبات پلی ساکاریدی در کریچه های بعضی گیاهان ساکن این مناطق  -3

 ه ها ایجاد می کنند.کرک ها با به دام انداختن رطوبت هوا، اتمسفر مرطوب در اطراف روزن

 سازش در آب:

گیاهان ساکن آب ها و یا در جاهایی که پوشیده از آب است، دچار کمبود اکسیژن می شوند. وجود نرم آکنه های هوادار در ریشه، ساقه 

 و برگ، یکی از سازش های گیاهان آبزی است.

 وجود شش ریشه دردرخت حرا که اکسیژن محیط را جذب می کند.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 

09116183797محمد پرویز   

 

 

 

 

 

 

  : ند نکته تکمیلیچ

مانند کلرانشیم و برخی کلانشیم ها ، و سلول نگهبان  ( دیواره و غشاء سلولی در سلول های کلروپلاست دار گیاهان ) و جلبک ها -۱

  روزنه، حالت شفاف دارند به نحوی که نور می تواند از آن ها رد شده و به کلروپلاست برسد

   

واره سایر جانداران، در شکل دهی به سلول وهمچنین حفاظت ) مثلا جلوگیری از تورژسانس دیواره سلولی گیاهان هم مثل دی -۲

بیش از حد در گیاهان داخل یا نزدیک آب شیرین( نقش دارد . همچنین جلوی ورود ویروس ها و ویروئید ها و سایر عوامل بیماری زا 

  را می گیرد

   

  ه / باد و غیره ( دچار آسیب شود، راه برای ورود عوامل بیماری زا هموار می شوداگر دیواره سلولی به هر دلیلی ) مثل نیش شت -۳

   

هنگامی که یک سلول گیاهی زنده، توسط ویروس یا ویروئید درگیر و آلوده شد، این ویروس یا ویروئید داخل سلول گیاهی تکثیر  -۴

عفونی جدید می توانند از راه منافذ به همراه پلاسمودسم به می شود و تعداد زیادی ویروس یا ویروئید جدید می سازد. این ذرات 

   .سلول های مجاور گیاهی رفته و آن ها را هم آلوده کنند 

است ولی گسترش آلودگی از یک سلول  سلولی دیواره در شده ایجاد های شکاف  آلودگی گیاه به ویروس گیاهی از راه :نتیجه 

  .ذ به همراه پلاسمودسم استگیاهی به سلول های مجاور از راه مناف
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همانطور که گفته شد، تیغه میانی ) و البته اجزاء سایر دیواره ها( توسط وزیکول های خروجی از دستگاه گلژی به سمت غشاء  -۵

  . سلول می روندو مواد دیواره سازی را به روش اگزوسیتوز از سلول خارج می کنند

اد دیواره سازی اصلی هستند. این وزیکول ها در میان سایر وزیکول های صفحه سلولی قرار برخی از وزیکول های گلژی ، فاقد مو -۶

گرفته و باعث تولید منافذ میان دو سلول گیاهی می شوند. در محل منفذ علاوه بر حرکت پلاسمودسم )رشته های سیتوپلاسمی( ، 

  .غشاء دو سلول مجاور نیز به هم متصل می شود

   

تیغه میانی + دو دیواره اول + دو دیواره دوم ( وجود دارد. ) )  ۵گیاهی مجاور حداقل یک ) تیغه میانی ( و حداکثر میان دو سلول  -۷

  ! تیغه میانی میان دو سلول مجاور مشترک است

   

ن نی تریدر سلول های سطحی گیاه )اپیدرم( که سطح خارجی شان با سلول دیگری در تمامس نیست، به جای تیغه میانی، بیرو -۸

  . لایه را دیواره اول تشکیل می دهد

   

اگر منافذ دیواره را کلا در نظر نگیریم، می توان تیغه میانی را تقریبا یکنواخت فرض کرد. همینطور دیواره اول ) به جز در سلول  -۹

دیواره دوم می تواند تزئیناتی  یکنواخت است و دیواره دوم بطور معمول کلا غیر یکنواخت است. این غیر یکنواختی ( های کلانشیم

  ( جالب را مثلا در آوند چوبی ایجاد کند. ) شکل کتاب

   

با در نظر نگرفتن منافذ دیواره می توان گفت : کلانشیم دیواره اول با ضخامت غیر یکنواخت و اسکلرئید ، دیواره دوم با ضخامت  -۱۰

  ( غیر یکنواخت تر از بقیه دارند ) شکل کتاب

   

ر سلول های گیاهی بالغ، حجم عمده سلول را دیواره سلولی ) سلولز( تشکیل می دهد. سلولز بیشترین ماده آلی موجود در د -۱۱

طبیعت است که البته هیچ جانوری توانایی تجزیه آن را ندارد! چون ژن آنزیم سلولاز را ندارد. فقط برخی باکتری ها و آغازیان ) مثل 

  .یانه و معده گاو( توانایی هضم سلولز را دارندآغازیان جانوری در روده مور
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  با توجه به شکل و ساختار و جنس دیواره سلولی در گیاهان مختلف می توان به نوع بافت و در مواردی نوع گیاه پی برد -۱۲

   

  را معمولا نمی گیرنددیواره اول و دوم بطور معمول جنس ثابتی دارند ) پکتات کلسیم و پکتو سلولز( و جلوی رشد سلول  -۱۳

  .ولی دیواره دوم ،) جدیدترین دیواره ( می تواند ضخامت و جنس متفاوتی در بخش های مختلف داشته باشد

   

  (اگر ضخامت دیواره دوم زیاد شود، با حیات سلول سازگار نیست و سلول می میرد) مثل اسکرانشیم و آوند چوبی -۱۴

.  

   

 

  :  آسان  و حالا یک تست

  یک سلول بالغ کلرانشیم، گلیکوپروتئین های غشاءسلولی به کدام نزدیک ترند ؟ در

  سطح داخلی دیواره دوم -۱

  سطح خارجی دیواره اول -۲

  سطح داخلی دیواره اول -۳

  سطح داخلی تیغه میانی -۴
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  :پاسخ

  نه اول حذف می شودچون کلرانشیم)مهمترین نوع پارانشیم( دارای دیواره دوم نیست، گزی            

  گلیکوپرتئین های غشاء سلول در سطح خارجی آن قرار دارند. بنابراین سطح داخلی دیواره سلولی به آن نزدیک تر             

  هم حذف می شود ۲است . و گزینه             

  .ورتر استتیغه میانی خارجی ترین بخش دیواره سلولی است و از همه نسبت به غشاء د             

  !است ۳پس پاسخ همان گزینه             

  . تمرین: تست بالا را در مورد کلانشیم و اسکرئید پاسخ دهید            

 

 

باشیم ه یاد میگیریم تا زندگی بهتری داشت و می خوانیمما 

 , نه نمره ی بهتری
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