
 

 

 

 ۳گارشن
 

 گفتار: شیپ �🔹�

 

 :میکتاب بدان نیدر مورد ا دیبا چه آن ��

 

دارد و در واقع در جهت تکامل کتب نگارش  وندیقبل پ ینگارش دوازدهم در شش درس فراهم آمده که با آموزش سال ها کتاب

 شده است. یسازمان ده نیشیپ

 

 شود: یکتاب در دو بخش ارائه م نیا یدرس ها مجموعه

 

 یدارا یرسان امیاست)علاوه بر نقش پ یقطعه و نثر ادب ،یسی؛  شامل خاطره نوبخش حوزه قلمرو ادب است نینخست - الف

 (.رگذارندیشود و تاث یبهره گرفته م یفاخر و ادب ده،یبرگز یهستند و از واژه ها زین یو عاطف ینیآفر باینقش ز

 

نوشته ها کلمات و  نی)در ایسیو مقاله نو ی؛ شامل نامه نگاراست یساختارمند و علم یبخش دوم حوزه قلمرو نوشته ها- ب

 ییبایها و ز هیشود و از آرا یهستند و از اصطلاحات خاص استفاده م میابهام، شفاف و مستق یب ح،یصر ا،یگو ق،یجمله ها دق

 (.ستین یدر آن ها خبر یادب یها

 

از نوشتن)انتخاب موضوع، تجسم و بارش  شینوشتن، مراحل پ یبرا سندهینو ن،یشینگارش پ یکتاب به روش کتاب ها نیا در

و  ییو گسترش نوشته، نوشتن نها ینی( و مرحله پس از نوشتن)بازبسینو شیطرح نوشته( و مرحله نوشتن)پ یوسازمانده یفکر

ست مد لازم ا زیکتاب ن نیدر ا م،یگذشته آموخت یمتن که در سال ها دیتول یندهایهمه فرا گرید انیکند به ب یم یط ( راسیپاکنو

 .ردینظر قرار گ

 

 �👇�کارگاه نوشتن در سه بخش: ،یتوجه داشت که در هر درس، بعد از متن آموزش دیبا

 

 آموزه ها است. صیو تشخ یباز شناس ییتوانا تیاست با هدف تقو کیشماره  تیفعال :صیتشخ️✔

 

 متن. دینوشتن و تول ییتوانا تیشماره دوم است با هدف تقو تیفعال متن: دیتول️✔

 

 متن. دیابر نوشته و تو یسیو نقد نو لیتحل ،یبررس ییکردن و توانا یداور تیشماره سوم است با هدف تقو تیفعال :یابیارز️✔

 



 

 

 

 �👇�یبا آموزش مهارت ها همراه

 

 : یسینو تیحکا

 یمتن اصل امیکه محتوا و پ یبه طور شتریب ریمتن کهن با شرح و تفس کیکردن  ی)امروزیسیبر بازنو دیتاک یسینو تیحکا در

 است. یسیحفظ شود( به زبان ساده و ساده نو

 

 : یسینو مَثلَ

 و گسترش مَثلَ است. ینیباز آفر یبرا ینیتمر

 

 :یگردان شعر

به  یببلند اد میمفاه یباز گردان ییتوانا تیو تقو یادب یآموزه ها میاست که موجب تحک اریگرداندن شعر به زبان ساده و مع باز

 شود. یم یفارس ارینثر مع

 شده است. یسازمانده

 

خوب  تیذهن و زبان  و پرورش حافظه و تقو یمَثلَ و شعر در بارورساز ت،یحکا ��

 است. موثر اریبس ،یسینو بایسخن گفتن و ز

 

" است یبرنامه و محتوا کتاب، "مهارت کردیکه رو میتوجه داشته باش دیکتاب با نیا یابیارزش ی درباره �🔸�

 تسین یو حفظ کردن یدانش یطرح پرسش ها یبرا ییاز آن، جا یابیاست و در ارزش یو عمل یدرس کاملا مهارت نیا نیبنابرا

به نوشتن، فرصت  شتریو ب میکم حرف بزن یعنیاست؛  نیهم هم اکم بودن حجم و تعداد درس ه لیدلا نیتر یاز اصل یکیو 

 .میبده

 

 نگارش دوازدهم

 اول درس

 یسیخاطره نو 

 

 :میبدان یدر مورد خاطره نگار دیبا چه آن ️✔️✔

 



 

 

ر آن د سندهیاست که نو یگونه نوشتار نیتر مانهیو صم نیو از عام تر یاز انواع ادب یکی یسینو خاطره�🔸�

 دهد. یشاهدشان بوده است، شرح م ایاش رخ داده و در آن ها نقش داشته  یرا که در زندگ یعیوقا ایصحنه ها 

 

 گرانیانتقال احساسات خود به د یراه ها برا نیو موثرتر نیتکلف تر یب ن،یاز ساده تر یکی یسینو خاطره�🔸�

خود  یزندگ نیریش ایتلخ  عیاصول و قواعد محدود، وقا تیتواند با رعا یاست که هر کس م فاتیتشر یاست و آن قدر ساده و ب

 را ثبت و ماندگار کند.

 

 .میناستفاده ک یبه خوب م،یدهد تا آن چه را آموخته ا ینوشتن است و به ما فرصت م نیتمر ینوع یسینو خاطره�🔸�

 

 یدبنوع ا کی رایدارد ز تیاهم اریبس یسینو بایصفت مناسب و ز د،یاستفاده از فعل، ق ینگار خاطره در�🔸�

 گذار باشد. ریتاث دیاست و با

 

ر اث دیآن ها با یکنند؛ اما به هر حال محتوا ینم یرویپ یخاص یمنطق نظم از و هستند بلند گاه و کوتاه گاه خاطرات�🔸�

 تسیبلند بودن خاطره ن ایدارد کوتاه  تیاهم یآن چه در خاطره نگار گرید انیآورد به ب دیپد یبخش باشد و در خواننده هم حس

 و اثربخش ارائه شود. نیریجاندار، ش یشود و نوشته ا ردهاست که مطلب خوب پرو نیبلکه مهم ا

 

 توجه شود: ریبه نکات ز دیبا یسینو خاطره در ️✔️✔

 

 انتخاب موضوع: -۱

توانند موضوع خاطرات  یو مسائل مهم م یبرجسته زندگ عیبه موضوع دارد و معمولا وقا ازین یگریمانند هر متن د زین خاطره

 هاست. دادیموضوع به برجسته بودن رو تیاهم نیباشند بنابرا

تواند موضوع  ینم دیآ شیپ یهر کس یمکرر که هر روز ممکن است برا یپا افتاده  شیو پ یتوجه داشت که مسائل عاد دیبا

 نوشته شود. یو خواندن ریدلپذ یجذاب و به شکل اتیبا طرح جزئ یو معمول یعاد دادیخاطره باشد مگر آن که آن رو

 ثبت خاطره: یبرا یشرط اصل پس

 همتا بودن موضوع. یب - الف

 .تیهمتا بودن روا یب - ب

و  ریجذاب، دلپذ تیروا وهیشود و هم ش تیروا یو برجسته ا یمهم دادیرو دیهم با یسیساده تر در خاطره نو یعبارت به�🔸�

 یدارند دارا یرینگارشِ جذاب و دلپذ وهیچون ش یکنند ول ینم تیرا روا یخاص دادیاز خاطره ها رو یباشد اما برخ رگذاریتاث

 هستند. تیاهم

 



 

 

 :لیتواند موضوع خاطره باشد از قب یم زیچ همه �🔸�

و  اتیمسائل و وصف روح رامونیحادثه، اظهار نظر پ کیبروز  لم،یف کی دنیسخن، د کی دنینوشته، شن کیاز  رفتنیپذ ریتاث 

ورزش، کوه، گفت و گو با دوستان، فکر کردن در مورد مساله  ،یافراد، برخورد در هنگام رفت و آمد، سفر علم اتیخصوص

 کیموضوع  ب،یو غرا بیهر روز، عجا یها دهیکرده است، صحنه ها و د لخاص ذهن ما را به خود مشغو یکه در زمان یا

 یکتاب و معرف کینقد  ،یخیتار یبناها ،یارتیز ،یحیمطبوعات، وصف اماکن تفر ون،یزیو تلو ویکلاس درس، اخبار مهم راد

 و ...  یماریخواب، شرح ب انیمناجات، ب ،یها و آرزوها، گفتار درون شهیاند با،یز یجمله  کی ایشعر  کیآن، ثبت 

 

 .باشند آزاد موضوع انتخاب در آموزان دانش است بهتر��

 

 :دید هیزاو ای یراو - ۲

 شوند: یم مینظر به دو دسته تقس نیدارد و از ا تیاهم یسیدر خاطره نو زین دید هیزاو ای یراو

 

 اول شخص:  - الف

 کند. یم تیو موضوع نقش دارد و آن را از زبان خود روا دادیرو یریخاطره، خود در شکل گ یکننده  تیروا یعنی

 �👇�مانند

 

 دیلغز یکه بر صورتم م دیخورش یدوباره به بستر باز گشتم و با خنده  یشب گذشته و خستگ یداری" بعد از نماز صبح در اثر ب

باران شب گذشته و عطر کاج  ی. هنوز بودیو نوازشگر بر صورتم دو فیلط یمیاز خواب برخاستم. پنجره را که باز کردم، نس

آن که خودم بخواهم،  یانم چرا بد یباره نم کیرا شسته بود.  زیبود. باران همه چ دهرا پر کر اطیح یباران خورده فضا یها

 شد؛ یشعر معروف باران، بر زبانم جار

 باران باز

 فراوان یترانه با گهرها با

 خورد بر بام خانه.... یم

 

خود را  یزندگ یو معمول یاز مسائل عاد یکی یخاطره اول شخص است و راو نیا دید هیشود زاو یکه ملاحظه م همانطور

 یو صفت ها دهایافعال مختلف و ق ،یادب یاست استفاده از واژه ها یادب ر،یآن متفاوت، دلپذ انیب وهیش یکرده است ول انیب

 کرده است. بایمناسب نوشته را جذاب و ز

 کل: یدانا ایسوم شخص  - ب

 از رخداد قرار دارد. رونیکننده فقط شاهد و ناظر آن رخداد است و ب تیروا یوقت

 کند: یخود را به زبان سوم شخص نقل م یزندگ سندهیاست که نو نیاز کتاب "آن روزها" طه حس یقسمت رینوشته ز مانند

 و رنج و عذاب یراه با گرفتار نیو در ا دیهراس ینم زیچ چیکنجکاو بود. در راه کشف مجهولات از ه اریبس یینای" در آغاز ناب

 ل خانه در کنار سفره نشسته بود ..... " .شام خوردن خوردن، با اه یبرا یشد ... شب یفراوان رو به رو م

 شروع مناسب:  -۳



 

 

کند و با انتخاب فضا و  یم قیو تشو بیمتن ترغ یبر نگاه مخاطب دارد و او را به خواندن ادامه  یخاص ریمناسب تاث شروع

 دارد. یشتریب تیاهم سندهینو یشود کدام بخش از خاطره برا یمقدم داشتن آن، مشخص م

 است: ریز یاست و به روش ها سندهیشود متناسب با هدف نو ینقل خاطره انتخاب م یکه برا یآغاز

 شروع خاطره بر اساس زمان: - الف

شود که آن  یشروع م یشب، فصل، سال، ماه و ... ( خاص ایصبح  ایروز،ظهر  ایخاطره با اشاره کردن به زمان)شب  یعنی

 داشته است. تیاهم سندهیزمان از نظر نو

 :مانند

از حد تحمل او را هم مثل من سست و  شیب یگرما ایکوب کرده بودند. گو خی"ظهر بود؛ آفتاب را درست در وسط آسمان شهر م

 رمق کرده بود .... " یب

 

 شروع خاطره بر اساس مکان:  - ب

 داشته است. تیاو اهم یمکان برا نیکند که ا یآغاز م یخاطره را با اشاره به مکان خاص سندهینو یعنی

 :مانند

 یو من ب یدر خروج یهجوم به سو رون؛یب ختندیمنفجر شد و هفتصد هشتصد دانش آموز ر یزنگ، مدرسه مثل بمب ی"با صدا

 شدم .... " یانبوه به جلو رانده م نیا انیدر م اریاخت

 

 :زیخاطره انگ یدادیشروع خاطره بر اساس  رو  - پ

مهم بوده  سندهینو یبخش از خاطره برا نیدهد ا یو مهم آغاز شود که نشان م زیرخداد خاطره انگ کیخاطره با اشاره به  یعنی

 شده است. یاست که آغاز سخن و

 :مانند

دانشگاه را فلج کرده بود. هر روز  ان،یدانشجو یدر پ یپ یگذراند؛ اعتصاب ها یرا م یپر التهاب امی"آن روزها دانشگاه تهران ا

 .... " میکرد یم لیکلاس را تعط یبه بهانه ا

 

 یها وهیشروع مناسب ذکر شده  ش یکه در بالا برا ییروش ها نیا جز به البته�🔸�

وجود دارد مثل شروع مناسب بر اساس  یسیشروع خاطره نو یبرا زین یگرید

 درختان و گل ها و.... ایمورد علاقه  یایشروع خاطره بر اساس اش ایاشخاص 

 

 زبان نوشته: تیمیو صم یسادگ  -۴

 ی سندهیندارد نو یو لزوم ستین یتیو محدود دیق چینوشتن ه ینوع نوشتن است و برا نیتر مانهیو صم نیعام تر یسینو خاطره

 از یرویپ یشود، در خاطره نگار یکند؛ به جز مقررات عام نوشتن که شامل همه نوع نوشته م یرویپ یخاطره از قالب مشخص

 و بند است. دیآزاد و به دور از ق یقالب رایز ستینظر ن وردم یاصول و فنون خاص ای ژهیو اقیسبک و س

ا به ذهن شم ای دیحس کرده ا د،یخوانده ا د،یا دهیشن د،یا دهی. آن چه را ددیاوریخود به وجود ن یبرا یتینوع محدود چینوشتن ه در

 و جذاب باشد. بایخواننده ز یبرا دی. شادیاوریکاغذ ب یخطور کرده، بر رو

 



 

 

 :یو خاطره نگار ییگو خاطره️✔️✔

و خاطره  ییخاطره گو وهیبه دو ش نیاست بنابرا یشخص یکه هدف خاطره به اشتراک گذاشتن و انتقال تجربه ها ییآنجا از

ز اصول ا یکه زبان نوشتار با زبان گفتار در برخ نیا گریتفاوت که نوشته سند است و ماندگار و د نیاست با ا جیهم را ینگار

 است. یکی وهیها، مواد خام هر دو ش وتتفا نیو نکات متفاوت است. گذشته از ا

 

 کرد: تیرا رعا ریاصول ز دیزبان گفتار به نوشتار با لیتبد در️✔️✔

 .میکن لیرا در نوشتار به چند بند تبد یگفتار ی کپارچهیمتن   - ۱

 .میکن نیگزیجا ایکلام ها و تکرارها را حذف  هیاز تک یاریبس  -۲

 یجمله جا به جا م ی)چون در زبان گفتار غالبا اجزامیکن یمرتب م اریجمله در نثر مع یمتن خاطره را با توجه به اجزا  -۳

 شود. یجمله جا به جا م یآگاهانه اجزا د،یتاک یکه برا ییشود(؛ مگر جا

 .میکلمات را شکسته به کار نبر  - ۴

 

 روزمره: یدر زندگ یسیخاطره نو لیو دلا دیفوا️✔️✔

 

 .یماندگار یبرا️✔

 ارتباط. یبرقرار یبرا️✔

 .میاموزانیو ب میریو عبرت بگ میاموزیب️✔

؛ است رونیب گرانید درسیها که از د دگاهیتوجه دارد و چه بسا د هیزاو کیتنها به  یا نندهیکه هر ب ییآنجا از️✔

 انجامد. یم یمتفاوت به جامع نگر یدهاید ی هیبا زاو دادیثبت هر رو نیبنابرا

 نیدارند. شرح مشاهدات چن یو حوادث دسترس عیاز وقا یبه برخ یلیاز افراد هستند که به هر دل یبرخ تنها️✔

 ارزشمند باشد؛ مانند: اریبس ندگانیآ یواقعه برا نییعلت حوادث و تب انیممکن است از جهت ب یافراد

 برود یقصر پادشاهان غزنو یایزوا نیتر یکند تا به پنهان ی" که خواننده را با خود همراه میهقیب خی"تار

 در سفر سوم فرنگستان". نیخاطرات ناطرالد ی"روزنامه  ای

 ندوشن. یاسلام یکتاب "روزها" خاطرات دکتر محمد عل ای

 خاطرات مربوط به دفاع مقدس مثل "زندان موصل" ، "من زنده ام" ، " دا " و .....  . ای

 

 .یحسن ذوالفقار فیتال ینگارش یو نونگاشت و کتاب آموزش مهارت ها میه: مطالب کتب قداستفاده شد منابع

 . یشخص اتیو تجرب 

 

 _ رامهرمز یبهوند می: مرنیو تدو هیته



 

 

 کشور. اتیادب رانیدب گروه

 

 

 ۱۱درس صفحه  تیفعال�🔸�

 

 .دیکن سهیو با هم مقا دیدو بند را بخوان نینوشته شده است. ا د،ید هیگفته با دو زاو شیپ یخاطره  ریدو بند ز در

 

از خاطره قرار دارد و آن را  رونیفقط شاهد و ناظر رخداد است و ب سندهیسوم شخص است و نو دید هیزاو اول نوشته در��

 کند. یم تیروا

 

و موضوع  دادیرو یریخاطره، خود در شکل گ یکننده  تیروا ای سندهیاول شخص است و نو دید هیزاو دوم نوشته در��

 نقش دارد.

 

 ۱۱درس صفحه  تیفعال

 

 یوجود دارد که بتواند آغاز گر مناسب زین یگرید ی وهیبه نظر شما ش م،یشمرد یشروع خاطره نگار یکه برا یجز موارد ایآ

 .دیاوریب یشود؟ نمونه ا ینوشتن خاطره تلق یبرا

 دارد خاطره را بر یشتریب تیاهم شیکه کدام بخش خاطره برا نیتواند بر اساس هدف خود و ا یم یا سندهینو هر بله،�🔹�

 اساس آن بخش شروع کند؛ مثلا: 

 گل ها و درختان، کتاب مورد علاقه و ....  اء،یشروع خاطره بر اساس اش ،یخاطره بر اساس وصف اشخاص شروع

 ��دوست است کیکه شروع آن بر اساس وصف  ریز یخاطره  مانند

 نیا ژهینعمت برخوردار بوده ام؛ به و نیاز ا یاست و خدا چقدر دوستم داشته که در زندگ یبزرگ "داشتن دوست خوب نعمت

 کنم " . تیروز با او را حکا کی یکه در نظر دارم خاطره  ینیدوست نازن

 

 ۲۳ صفحه درس نوشتن گارگاه�🔸�

 :الف سوال جواب��

 زیگو عبرت ان نیریشده، ش نیو دست چ دهیاست، برگز یمیقابل فهم است، زبان آن گرم و صم گرانید یخاطره ساده و برا انیب

 ندارد و .... . یحالت شخص ست،یاست، تکرار در آن ن

 :ب سوال جواب��

 : موضوع

 .لیاز دوران مدرسه و تحص یا خاطره



 

 

 :دید هیزاو

 شخص. اول

 : شروع

 اساس مکان)کلاس و مدرسه(. بر

 زبان: تیمیو صم یسادگ

 دیق چیبدون ه سندهینکرده است و نو یرویپ یا ژهیاصول و فنون و ایخاص  اقیدارد چون از سبک و س تیمیساده و صم خاطره

راه خانه تا مدرسه را  یساده و خودمان اریکرده است مثلا آن جا که بس انیب تیمیصم تیآن چه را در ذهن داشته در نها یو بند

 وصف کرده است. راآن جا که معلم خود  ایکرده  فیتوص

 

 _ رامهرمز یبهوند می: مرنیو تدو هیته

 http://t.me/adabiate10کشور. اتیادب رانیدب گروه

 



 

 

۳  نگارش  

سوم درس  

 قطعه ی ادبی

 

 

 به و میشود حاصل خیال از گیری بهره با نویسنده احساس و شور با همراه عاطفی حالات از متاثر ادبی ی قطعه

نویسی کوتاه شرط ...  

گفت بتوان شاید   

 ی شیوه به را زبان که اساس این بر بلکه ، بودن تخیلی یا داستانی مبنای بر تنها نه که است نوشته نوعی ادبیات

.است توجه مورد ، گیرد می کار به خاصی .   

.است متداول گفتار ی یافته سازمان شکل ریختن درهم نمایشگر واقع در .   

.کند می دگرگون را معمول زبان .   

.بخشد می هنری شیوه را آن و کند می زیبا ، بخشد می نیرو .   

.هاست زیبایی ی آینه در ها واقعیت انعکاس برای ای وسیله ادبیات . 

 

 احساس، و خیال ، آهنگ ، صورخیال ، صدا های نقش در که  ست هایی خواسته دل از ای مجموعه ، ادبی اثر

 ، زبان به و کند می آشناتر را خیال صور لعاب و رنگ ، زدایی آشنایی با و. کند می مرتبط مخاطب با را جمله اجزای

.نماید می تر درک قابل ما برای را ها پدیده و اشیا و بخشد می دوباره جانی .   

.میگیرد قرار ما گفتاری ی روزمره متداول زبان متقابل که زبانی هنجارهای از انحراف هم گاهی حتی . 

 خود به را همه توجه و کند می زیباتر را نوشته که همین اما ندارد شعر از فراتر شاید ای حوزه حتی ادبی ی قطعه یا نثر

.کند می جلب . 

 

 به باید متن در ها واژه از استفاده برای. است «آهنگ» و «معنا» و «صوت» دارای خود برای ای واژه هر

.کرد انتخاب جهت سه هر از را  واژه بهترین تا کرد تلاش و کرد توجه آنها سه هر . 



 

 

 

ولامعم که دارد را خود خاص ادبی جغرافیای و تاریخ کلمه هر همچنین   

:دکن می حمل خود با را چیز دو   

  اطلاعات*

* انگیز خیال های جنبه) حس ) 

 

هستند خاصی پیام حامل معانی بیشتر شعر مانند حسی های نوشه در :  

و می و ساقی ساغر، شراب،  ... 

 

کند تحریک را مخاطب حس هم و کند منتقل را اطلاعات هم مناسب کلمات انتخاب با که است کسی قوی نویسنده . 

 هم تان متن طوری این. کنیم مرتبط طبیعت و حس به را کنیم منتقل خواهیم می که اطلاعاتی باید متن شدن قوی برای

.بینانه واقع هم و بود خواهد انگیز خیال . 

 

:مثل   

 

پرتاب تیر سه: فاصله بیان  

 

زدن هم بر چشم یک: زمان کوتاهی  

 

خوردن آب مثل: سهولت دادن نشان   

 

.بشود تقویت آموزان دانش بعد و خودمان وجود در نوشتن ی انگیزه این تا نوشت و نوشت باید و   

.میشود دیده کمرنگ ما خود طرف از متاسفانه که هست همین نگارش تدریس در ما رسالت . 
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علمی و دانشگاهی ای، نامه لغت زبان نه مردم، بین در جاری و موجود زبان مخاطب، زبان به داشتن توجه یعنی سادگی  

.صرف رسانی مفهوم نه است تاثیرگذاری معیار سادگی در   

 

 کنایات و اصطلاحات. است مردم فرهنگ و زبان به رجوع نویسی روان و نویسی ساده برای ها روش مهمترین از یکی

. مردمی زبان در رایج    

 

. هاست جایگزین کثرت و تنوع مردم زبان های ویژگی از .  

 

. باشد داشته زیادی ارتباط مردم زبان و مردم با که است کسی خوب نویسنده . 

 یک زبان که درحالی است، مکتوب و کتابی امر یک زبان کنیم می فکر که است این زبان از ما اشتباه برداشت

. است شده مدون و مکتوب بعدها و است شفاهی مقوله . 

 

. است مفید بسیار مردم فرهنگ به رسیدن برای ها المثل ضرب در نظر دقت   

. مردمی ترکیبات و کنایات و لغات به مراجعه همچنین   

. کنیم مراجعه ها فرهنگ خرده یا و مردم شفاهی فرهنگ به دهیم افزایش را خود لغات دایره اینکه برای . 

 

 ادبی های آرایه از استفاده و ها پدیده به تر تازه نگاه و موضوع انتخاب از بعد و کتاب آموزشی مطالب به توجه با البته

. بنویسیم روان و ساده که بگیریم نظر در هم را نکته این باید ها نوشته سایر از متفاوت و مناسب آغاز برای .   

. نیست نویسی محاوره معنی به نویسی ساده البته و . 

. است استثناء داستان در  هم آن دیالوگی های جمله از جاهایی .  

. دارد معایبی نویسی خاطره در جز که است دوپینگ نوعی نویسی محاوره .   

 اول این و کند می خود متن شیفته را نویسنده. کند می فانتزی و کاذب صمیمت یک دچار را نویسنده اینکه جمله از

. است نویسنده بدبختی . 
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. است ممنوع هم کلمات نویسی شکسته یا و نویسی لهجه اینکه هم دیگر مهم ی نکته .   

. دارد ارتباط متن و نوشته با تنها او. کند نمی همراهی را او صدایی و ندارد لهجه مخاطب که کنیم توجه باید .  

 به جا و جملات کردن شکسته از میتوانیم ها لهجه از استفاده جای به ما. کند می محدود را مخاطبان دایره نویسی لهجه

. کنیم خلق زیبایی و دلچسب متن یک تا کنیم استفاده جمله ارکان جایی . 

 

: تر مهم ی نکته اما و   

 

ادبی ی قطعه با قطعه شعری قالب بین تفاوت   

 

 

 شعر کلام آن باشد، برخوردار واحد قافیه و عروضی وزن از که کلامی هر دانید می ادیبم عزیزان شما که طور همان

.نثر نه است   

.باشد نمی اینگونه نثر اما.   کنند می مستحکم را شعر ها پایه این. است مشخص های پایه بر مبتنی شعر .   

مخاطب؛ به است پیام رساندن هدف نثر در   

.است هدف جزء نیز لذت و تأثیر نیست، انتقال تنها هدف شعر در اما   

 از بیشتر آن، تأثیرات صنایع، این  وجود دلیل به  و شود می استفاده معمول از زیادتر بیان و بدیع صنایع از ادبی نثر در

.است معمولی نثر .   

.بخشد می افزایش را شعر گذاری تأثیر قدرت که است کششی نوع ، کند می جدا شعر از را نثر نوع این که چیزی   

 و تصویر با را خود کلام است ناچار شاعر شعر، در اما كند استفاده بیان و بدیع صنایع از نیست مجبور نویسنده نثر در

.آمیزد درهم انگیزی خیال .  

.اند برشمرده شعر در اساسی عنصر از را خیال بیشتر، دلیل این به و  

.نیست گونه این شعر در ولی کند استفاده تر راحت کلمات از تواند می. است بازتر نثر در نویسنده دست .  

.کند استفاده کلمه نوع هر از نمیتواند شاعر   



 

 

.است دستوری قوانین تابع نثر .  

.دارد را خود مشخص جای کلمه هر .  

 شعری صورت آن، به کلام، دستوری شکل ریختن درهم با شاعر. باشد دستور تابع که نیست ملزم شاعر شعر، در اما

.است بخشیده   

.است همراه خود تاریخ با همیشه جهت این از گیرد می شکل معینی زمان در و خاصی بعد در اغلب نثر .  

.زند نمی حرف خود تاریخ با شعر ولی سازد؛ می آشکار خاصی جهت و زمان در را خود شکل . 

 

:نمونه برای   

 

چراغانی ، خیره ، فنجان:   های واژه با   

دبنویسی پیامکی و ادبی ی جمله یک  

 

همکاران های نوشته ��� 

 

بود کننده خیره فنجان در آسمان چراغانی انعکاس  ✔  

خویش چراغانی به شد شکست،خیره که فنجان  ✔  

شدم خیره چایم فنجان در اسمان چراغانی تصویر به  ✔  

فنجان فال به خیره من و چراغانی بزم  ✔  

مینگرم فنجان در تو عکس به خیره و کردم راهت چراغانی را  دلم  ✔  

شدم خیره شهر چراغانی به دست در چای فنجان  ✔  

کنندست خیره چای فنجان دل در شهر چراغانی  ✔  

 

خاطره کوچه یک و من  ✔ ! 

فاصله شیرین حس عالمه یک من  
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شبپره چراغانی نور و فنجان به خیره  

بود  شده خیره چای فنجان چراغانی به چشمانم  ✔  

 

دل در چراغانی فنجان  ✔  

شویم می خیره جهان گرد بیهوده  

نوشت میتوان زیبایی  انگیز خیال های سازی تصویر ، کن های واژه همین با که شدید متوجه عزیزان   

 خواهد قشنگی زدایی آشنایی هم و برانگیز تفکر هم که رسیم می ادبی ی قطعه یا ادبی متن به ها جمله این گسترش با

   .داشت

شود طولانی خیلی نه و شود محدود پیامکی جملات همین در نباید ادبی ی قطعه . 

 

تو چراغانی دوچشمان محوتماشای ومن فنجان به خیره تو  ✔  

چای چراغانی فنجان  ✔  

   

چای فنجان لب به خنده چراغانی  

چشمانت چراغاني در  ✔  

كن مهمانم   

 

كنم مست را ها فنجان خواهم مي  

ومش مي خیره نگاهت در وقتي  
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.نوشت میتوان زیبایی  انگیز خیال های سازی تصویر ، کم های واژه همین با که شدید متوجه عزیزان   

 خواهد قشنگی زدایی آشنایی هم و برانگیز تفکر هم که رسیم می ادبی ی قطعه یا ادبی متن به ها جمله این گسترش با

. داشت .   

. شود طولانی خیلی نه و شود محدود پیامکی جملات همین در نباید ادبی ی قطعه  
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 گروه دبیران ادبیات کشور

 

. اسدی نوا بانو: تدوین و تهیه    

 



 

۳نگارش چهارم درس  

نگاری نامه  
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 می حیوانات ی شده دباغی پوست روی بر میخی خط با را ها واژه که آمد بوجود هخامنشیان زمان از نگاری نامه

.میرساندند مقصد به پیک دست به و نوشتند  

 

 برای رساندند، می مقصد به اسب با را نامه و شد می استفاده قاصد از ساسانیان زمان در ها نامه جابجائی برای

 مرد نفر چند یا یک آنها در که بود شده ساخته هایی چاپارخانه معین فواصل در راه بین بهتر عمل سرعت و خستگی رفع

.برسانند بعدی چاپارخانه به آورد می قبلی چاپارخانه از قاصد که را نامه تا داشتند حضور کار سوار  

 

 چاپار تشکیلات تا یافت دستور کبیر امیر از باشی چاپارچی خان شفیع نام به شخصی کبیر امیر صدارت زمان در

  دولتی

 

.داشت ادامه بعد سال بیست تا و شد تصویب نرخ نامه ارسال برای ۸۶۲۱ سال از  

 

 امر و آمد پدید نویسی کتاب و کاغذ روی نویسی نامه ،شد ساخته ها چینی توسط کاغذ که پیش سال ۸۱۱۱ از

.شد تر آسان خیلی نویسی نامه  

 

.بنویسیم نامه نحوی چه به یا و واژه چه با که هستیم دانشی نیازمند نامه یک نوشتن برای  

 

 کسی چه با بدانید که است این باشید داشته خاطر به باید اداری نامه یک نگارش در که ای نکته مهمترین و اولین

 مکاتبه مورد شخص که این از پس.  شود رعایت مراتب سلسله باید اداری نامه یک نوشتن در.  دارید مکاتبه قصد

....شود دقت نیز زیر نکات به باید ، ردیدگ مشخص  

ندارید املائی غلط که شوید مطمئن و بنویسید را نامه صراحت و دقت نهایت با  و عامیانه کلمات از وجه هیچ به - 

.نکنید استفاده اداری نامه نوشتن در بازاری کوچه اصطلاحا   



 

. 
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کنید خودداری معنی هم عبارات و کلمات بردن بکار و حشو از و بنویسید خلاصه توانید یم تا   

 

  ، رساند می استحضار به همچون کلماتی از نویسید می نامه دست بالا فرد یا سازمان به اگر

.رساند می آگاهی به عبارت از یدنویس می نامه رده هم فرد یا اداره به اگر  

  

.نمایید استفاده رساند می اطلاع به عبارت از نویسید می نامه زیردست فرد یا اداره به اگر   

.کنید نگارش رسا و صریح را نامه متن  

.بگذارید خالی نویسی حاشیه جهت ، چپ سمت در را قسمتی و کنید نوشتن به شروع راست سمت از را نامه   

.چپ سمت ی گوشه در... پیوست و شماره ، یختار    

 یادداشت را تاریخ و کنید مهر و امضا را نامه چپ سمت در و گذاشته جا خط یک ، اداری نامه نوشتن اتمام از پس

.نمایید   

 

.است بَر زمان نامه نوشتن   

 نامه نوشتن برای و هستند خود گوناگون افکار درگیر اندیشه صاحبان و نویسندگان ترین زبردست و ترین خلاق حتی

.میگذارند بیشتری وقت  

 

كنیم؟ تشكر پیشاپیش نامه متن پایان عنوان به یا بشه نوشته امضا كنار نامه پایان تشكر اینكه و  

 

بیشتره؟ رسمیتش یعني باشه سختتر و عربیتر هرچه و میشه استفاده وعربي سخت كلمات از همیشه نامه تو چرا  
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نامه ی مقدمه   

تعالی باسمه یا خدا بنام از بعد   

کنیم می مشخص را مقصد و مبدأ   

اداری های امهن در مخصوصا   

.کنیم می شروع جذاب و زیبا عبارتی با باشد صمیمانه نامه اگر و  

؟ نمیشه قبلي نامه به مثلا عطف و...  و معرفي همون بنظرتون ش مقدمه  

 

 سلام

؛ اصطلاحات با باشد قبل هاي نامه به معطوف نامه اگر  

...به عطف   

....به پاسخ در   

ِ ...پیرو    

.شود مي شروع  

با فرمودند همكارمان كه همانطور باشد نخستین ي نامه اگر  

رساند مي استحضار به  

رساند مي آگاهي به  

رساند مي اطلاع به  

شود مي شروع  

نیست نیاز تشکر اداری های نامه در   

شود می آورده تشکر ی کلمه امضا از قبل دوستانه های نامه در اما  

بنویسیم تشكر متن تو پایانش مرخصیه درخواست نامه مثلا  

  بله

.هست نیاز نامه به عطف باشد ای بخشنامه یا نامه به پاسخ نامه راگ البته  
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 و خانوادگی نام و ازنام قبل نامه پایان تشکر با ی کلمه نویسد می دست بالا به دست پایین که اداری های نامه در سلام

.است لازم امضا  

 

:....به   

:...از   

:.....موضوع  

 ثابت باید كه معتقدند بسیاري اما كند، مي تغییر بالا شكل مقصد، و مبدأ جایگاه مقام به توجه با كه معتقدند برخي

.باشد  

موضوع سوم، بخش و مبدا سپس/  مقصد:  ابتدا  

 

.باشد می غذا پختن به شبیه چیزی نامه نوشتن گرفت، نظر در نامه نوشتن برای مثالی بتوان اگر   

 خوشمزه دستپخت این حاصل ساعت نیم عرض در ولی گذاشت وقت باید آن کردن آماده برای زیادی زمان

.شود می مصرف سفره سر افراد توسط  

 

 یا خواهم می ازشما دهم می دستور مانند کلماتی از نباید دارد تقاضایی بالادست از دست پایین وقتی اداری های نامه در

.کند استفاده....  است خواهشمند مانند کلماتی از باید بلکه کند استفاده آورید عمل به را لازم اقدام فورا  

 

؟ دارد را هم با ها واژه ارتباط یا کردن فکر به نیاز هم نوشتن نامه شما نظر به گرامی دوستان  

 آنچه بتوانید تا کنید متمرکز نامه خواننده روی را خود ذهن و کنید فکر خوب باید بنویسید را مطلبی یا نامه آنکه از پیش

.کنید منتقل خواننده به شود می چیده هم کنار که کلماتی با آید می شما ذهن به را  

 

بله دوستانه های نامه در ولی خیر اداری های نامه در  

 

.است گفتن سخن مثل هم نوشتن نامه چون کنیم فکر خوب باید بنویسیم نامه آنکه از قبل همیشه  
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 اعتراض شما سخن به او گاهی مقابل، طرف با زدن حرف هنگام که است این در گفتن سخن با نوشتن نامه تفاوت ولی 

 شما گفته به تا نیست شما روبروی کسی نویسید می نامه که زمانی که حالی در دهد می نشان العمل عکس و کند می

.کند اعتراض آن به یا و بگیرد یرادا . 

 

 نامه باشند، داشته ذهن در را بیشتری لغات دایره و باشد بیشتر انها گفتن سخن قدرت و افراد کلامی هوش قدر چه هر

.نویسند می بهتری های  

هستن ای کلیشه و قالبی اداری های نامه  

 

.باشیم داشته نفس به اعتماد باید ابتدا خوب نامه یک نوشتن برای   

 بیرون  خود ی طرفه یک نظرات و گرایی درون حالت از خواننده، نظر مورد اصلی موضوع به تمرکز و ذهنی آمادگی با

.شویم دور فکری پریشانی از و آمده   

:دارد رکن سه فقط که داریم می بر گام شخصی و فکری عمیق دنیایی به   

 * نویسنده

نویسنده اطلاعات و افکار  * 

نامه خواننده*  

 

 را شما نامه نوشتن ،هستید کمرویی صشخ اگر. هست مناسب بسیار خجالتی و کمرو افراد برای حتی نامه نوشتن

 شما اطراف در آنچه به توجه بدون و دارید دوست که شکل هر به توانست خواهید چون کرد، خواهد رها مشکل این از

.برسانید دیگران اطلاع به و بیاورید کاغذ روی را خود خواسته گذرد می  

 

.دهستن ای کلیشه و قالبی اکثرا اداری ایه نامه  

 

 کند می متفاوت دیگران از اورا که کسی هر برای اخلاقی خصوصیات و پرستیژ  بودن دارا دلیل به اینکه تر جالب و

 میتواند شما رفتاری و فکری ویژگی ی کننده منعکس نیز شما های نوشته دست...   خاص اخلاق یا خاص صدای مثلا

.باشید داشته بیشتری دقت ها ویژگی این دادن نشان بهتر در پس ، باشد  
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.بیان تا کند می مطرح رو نیازش بهتر نوشتن با باشد خجالتی کسی اگر هم اداری نامه همان در ولی  

 

 شخصی های ظرافت نامه.  کنید خارج بودن ای کلیشه از را خود ی نامه ، ادبی ی نویسنده یک عنوان به شما

...ارادی غیر و خاص موارد در مگر.  صرف تقلیدهای نه طلبد می را  

 

نبرید، یاد از را نامه اصلی هدف کنید، می آغاز را نامه که زمانی در البته  

.بگیرید نظر در را سازمانها و ها شخصیت به خطاب   

.کنید حفظ را خود آرامش و تمرکز  نامه نوشتن در   

.بنویسید روان و ساده خلاصه، گویید، می سخن که شکلی همان به   

.دارد همدلی و صمیمیت ای نامه چنین  

 

 رعایت را آن نوشتن نامه در باید همواره که است کلام عفت و ادب رعایت نویسی نامه های شاخص از دیگر یکی

.کنیم   

.نبریم بکار است نزاکت از دور که عباراتی و کلمه نامه متن در یعنی   

.باشد می تواضع رعایت و تکبر از دوری کنیم رعایت را آن نامه نوشتن در باید که دیگری ی نکته   

 از بیش تعریف و تمجید به وادار را ما نباید تواضع اندازه از بیش رعایت اما باشد، تکبرآمیز جملات از خالی باید نامه

.کند دیگران از اندازه  

.شود گفته باید مطالب پایان در و   

 

.بنویسد نامه دمیتوان کسی هر   

 ، نگرانی موجب نباید نامه موضوع. کند انتخاب را خود ی نامه ، دیگران های نوشته یا ها کتاب متن از نیست لازم

.شود مخاطب افزایش و خوشحالی باعث که گفت سخن موضوعاتی از باید نامه در. شود اندوه و غصه  

.بنویسیم زیبایی و ذارتاثیرگ های نامه خود ادبی توان و نفس به اعتماد با پس  
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نمونه برای حتی   

همکار و دوست ، فرزندان ، همسر به   

.باشد مجازی شبکه طریق از نامه ارسال و مجازی صورت به اگر حتی . 

.داشت نگه باید هم رو ها نامه نویس پیش  

 مي كار به نامه مخاطب براي زیادي هاي شاخص و القاب كه است این شود، مي دیده ها نامه در كه مواردي از یكي

  بریم،

  ماشالله، الي و پرفسور مهندس، دكتر، آقاي جناب جمله، از

  ببریم، كار به نباید چه اگر

 مي انجام بهتر كارها ببرند، كار به اگر. است انداز راه كار ان،دوست برخي قول به كه كنیم چه اما است ناپسند چه اگر

.شود  

 پیشرفت علت به امروزی دنیای در ها نامه سری این البته که است دوستانه های نامه خاص بیشتر صمیمیت و همدلی

.ندارند جایگاهی زیاد صنعت و علم  

 

عزیز استاد بود عالی   

 

.میشود مخاطب و نوشته جذب باعث محترمانه های شاخص و ها خطاب ، میشود واقع مفید که البته . 

 

.میرسند شکوفایی و پیشرفت اوج هب صمیمی و ساده های نوشته همین تاثیر تحت هم صنعت و علم ولی درسته   

.بیابیم میتوانیم علم از ای شاخه هر در را زییا کلام نفوذ قدرت  

 قطعا

کنه می معجزه گاهی کلام تاثیر  

 

  البته

.بود خواهد متفاوت ، برانگیز احساس و زیبا ی نوشته با ، معمول زبانی شیرین یا و زبانی چرب اما  



 

 

.اند شده معروف هایشان نامه سبک خاطر به که هستند هم نویسندگانی ولی شوند می نوشته نیاز بخاطر بیشتر ها نامه  

 

.اند شده محسوب ادبی آثار زمره در که هست زیادی های نامه بله  

 

 

 گروه دبیران ادبیات کشور
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نوا اسدی بانو:تهیه وتدوین   

 

 



بسم الله الرحمن
الرحيم

1



کارگاه روش تحقیق و مقاله نویسی

دکتر     مسروره     مختاری 
هیأت علمی   دانشگاه   محقق    اردبیلی

2



اهمیّت تحقیق و پژوهش

پژوهش عامل اصلی تولید دانش است.

پژوهش مادر علم است.

گیری  پژوهش توانایی انسان ها را در پیش بینی حوادث و پیش
.یا کنترل آنها افزایش می دهد

پژوهش موجب پیشرفت متوازن جوامع و کشورهاست.

3



4

امررزه الاویررهیلفتهزشدررجلارر تلسعررکشولده رر  ل اررهز کل ز

( اعرررملا لترررش هلهلشز شرررعلهلاسدمرررک )دمرررکمل مهشرررجل رررکل

اویررهیلفهاررزشهلهلزارر ل ررز. ده رر  ل اشررکهولماررهزلا رره

هررهلهل ه هتررهلفررهه جل زل ررزلسکم ررجلای سکم ررجلایلا ل مت

.اثزلمولفتهز 



5

داقهقرررهليرررجلهرررجلماقرررهلاشسرررکملمرررهل  ررر لا لا مهرررهل هرررک  ل

د رر ا ل هررک  لا لاشررزا ل  لزالبزخررهز ازلا ررهلهلمميرر لا رره

 ررک ليررجلا ليررکزلماقررهلجمطکو ررجليششرر لزه لاهرر لاترر لمقکورر

ملهل مرجلمشدازمهلاه لبکه لبجلاي لقکب لقبره لهلمشطقرهلدش ره

بررجلعبررکزهل هیررزلهررجل. ارره ا رردکش از  ک لم مل زل  لزعکهرره

مقکوررجلعيمررهلزال هز لدسزبررجلهلدمررزه ل زل ررک مکش  هلشيررز ل

 مرره  لدررکلشدررکه لاهرر لم شررهليررجلشهه ررش المقکوررجلمررهبررج.ا رره

  ليشر لطبقجلبش(  ه دمکدهج)فهه اعک لخه لزالبجلاي لمش م

.هلبجل ک الدزه لزهجلبهک ليش 



انگيزه هاي نوشتن
ه ها سهيم کردن ديگران در انديش

و آرا خويش
تبديل دانش شخصي به دانش

اجتماعي
تملک يا شخصي کردن دانش
 و زنده بمانبنويس»شعار   »

Publish or Perish

نوشتن به قصد آموختن
ضوع نوشتن به قصد بررسي مو

تحقيق
ازينوشتن به قصد مستند س
نوشتن به قصد گزارش دهي
ردن  نوشتن به قصد متقاعد ک

ديگران
نوشتن به قصد سرگرمي
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چگونگي ايجاد عادت به نوشتن

ه که  نگارش درباره آنچه مي خوانيد و پيوند آن با آنچ
.انجام مي دهيد

اولويت بندي نگارش.
اختصاص زماني خاصي به نوشتن.
نوشتن همزمان با خواندن.
عدم همزماني نگارش و ويرايش.
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توجه به چند نکته:

ننوشتن بهتر از بد نوشتن است.

کم نوشتن بهتر از زیاده نوشتن است.

کوتاه نوشتن بهتر از طولانی نوشتن است.



فواید مقاله نویسی

کندادراک شما را متمرکز مي.

تر دهد که در يک موضوع بخصوص عميقبه شما امکان مي
.جستجو کنيد

انگيزدذهن شما را با گرد آوردن دلايل بر مي.

کندکار بردن اصطلاحات علمي و فني ورزيده ميه شما را در ب.

سازد تا افکارتان را به صورت روشن و منطقي شما را قادر مي
.بيان کنيد

کند تا به طور گسترده و عميق تفکر و شما را تشويق مي
.  مطالعه کنيد
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اهداف آموزشي اين كارگاه

:در این جلسه، با موارد زیر آشنا خواهید شد
نحوۀ انتخاب موضوع
شروع مقاله
لهنوشتن مقدمه، بیان مسأله و ضرورت و هدف مقا
نوشتن پیشینۀ مقاله
نوشتن بحث و نتیجه گیری
نوشتن منابع
طرز نوشتن چکیدۀ مقاله
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:مراحل مقاله نويسي

سازيآمادهPreparing

آوريجمعGathering

ساختارسازيStructuring

نوشتنWriting

 چک کردن و تجديد نظرChecking & 

Revising 
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Information skills in higher educationهفت اصل سواد اطلاعاتي بر گرفته از



پایگاه های اینترنتی مرتبط با پژوهش های ادبی

کتابخانه ها. 1

(www. Nlai.ir). سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران-

سازمان کتابخانه ها، موزه ها و مرکز اسناد آستان قدس رضوی 

(www.alibrary.com)

کتابخانه، موزه و مرکز اسناد مجلس شورای اسلامی ایران  

(www.malekmuseum.org)

(http:// rira.ir/riria/php)ری را 

13
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مراکز اطلاع رسانی علمی. 2

اتصالحلقهعلمی،رسانیاطلاعمراکزهایپایگاه
یگاهپااین.استآناننیازموردمنابعبهپژوهشگران

کلشبهوبندیطبقهشناسایی،راعلمیمنابعها،
.دهدمیقرارپژوهشگراناختیاردرمختلفهای

میکمککاربرانبههاپایگاهاینجستجویامکانات
.کنندپیدایدسترسدرخواستیمنابعبهترسریعتاکند
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مهم ترین مراکز اطلاع رسانی
مرکز اطلاع رسانی علوم و فناوری( www. Ricest.ac.ir)    

پژوهشگاه اطلاعات و مدارک علمی ایران

( www. Irandoc.ac.ir)

 پایگاه استنادی علوم جهان اسلام(www.isc.gov.ir) 

 پرتال جامع علوم انسانی(www.ensani.ir)

 بانک اطلاعات علمی کشور(www.sid.ir)

 پایگاه مجلات تخصصی نور(http://www.noormags.com)

 بانک اطلاعات نشریات کشور(http:// www.magiran.com)

 مجلات و مقالات علمی ایران(www.ismags.com/ Persian)

 خانۀ کتاب( www.ketab.ir)

15

http://www.isc.gov.ir/
http://www.ensani.ir/
http://www.sid.ir/
http://www.noormags.com/
http://www.magiran.com/
http://www.ismags.com/


انواع مقاله

ستهدترینمهم.كردبندیدستهتوانمیدیدگاهچندازرامقالات

رمنظاینازكهاستمقالهاطلاعاتمحتوایاساسبربندی

گردآوریومروریتحلیلی،پژوهشی،:نوعچهاربهمقالات

.شوندمیتقسیم

16



بههكاستتحقیقیازبرگرفته:پژوهشی-علمیمقالة.1
قاتیتحقیهاییافتهبرمتكیچونواستیافتهپایانتازگی
.شودمیگفتهآنبهنیزتحقیقگزارشاست،

شناختهیزننظریمقالهنامبهكهمقالهنوعاین:تحلیلیمقالة.2
شیپژوهمنابعازاستفادهبامؤلفكهاستایمقالهشود،می

رد.نمایدمیمطرحخودكارحوزهدرراخاصینظریةپیشین،
سترشگراقبلیهاینظریهاستممكننویسندهمقالهنوعاین
بهراهاآنبخشد،استحكامشواهدازاستفادهباراهاآندهد،
.دهدقرارتردیدوتأملموردراهاآنیاكندبیاندیگریشكل
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“

”

نوشتهدیانتقاارزیابیوكلانتحلیلبهمقالهاین:مروریمقالة.3
طریقازمروریمقالهمؤلف.استشدهمنتشرقبلاًكهپردازدمیهایی
سیریشین،پشدةمنتشرمتونارزشیابیوسازییكپارچهبندی،مقوله

ایمسئلهساختنروشنجهتدرراجاریهایپژوهشپیشرفت
.كندمیدنبالمشخص

قطهنانعكاسوگردآوریبهصرفاًمقالهنوعاین:گردآوریمقاله.4
میخاصموضوعیبامرتبطهاینوشتهدرمندرجمختلفنظرهای
حلیلیتمقالهباآنتفاوت.كندنمیعرضهراایتازهكارواقعدروپردازد
مروریالهمقبانیزوشودنمیمنتهیجدیدینظریهارائهبهكهاستاین
.پردازدنمیقبلیآثاركلیهارزیابیوسنجشبهالزاماًكهداردراتفاوتاین

ISIمقالات.5

ISCمقالات.6

كهدارندوجودمجلاتهاینوشتهازدیگریهایگونهشده،ذكرمورد4برعلاوهالبته
كوتاهشگزاربررسی،ونقدانتقادی،هاییاداشتنظیربرخوردارند؛كمتریفراوانیاز
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تعریف مقاله علمی پژوهشی

ازبخشیکشفبرایوحقایقجستجویدنبالبهكهتولیدیهر
بیانیامشکلیحلقصدبهومردممیاندرآننشرومعارف

نظامایمطالعهطریقازعلمی،هایموضوعازموضوعیدرایاندیشه
تخصلدوازوآیددستبههاپدیدهمیانروابطیافتنبرای،مند

ومفاهیمکاربردها،بهآننتایجوباشدبرخوردارابداعواصالت
جرمنآوریفنوعلممرزهایپیشبردهدفباعلمیجدیدمشاهدات

.شودمیقلمدادپژوهشی–علمیشود

دورهندانشجویاها،دانشگاهاساتیدپژوهش،مجلاتگونهایناصلیمخاطبین
واتیتحقیقعلمی،مراكزدرشاغلپژوهشگرانارشد،كارشناسیودكتریهای

.هستنددانشمندانكلیطوربهوتولیدی

(ناوریفوتحقیقات،علوموزارتنشریاتکمیسیونتوسطشدهارائهتعریف)
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چهارچوب مقاله و قواعد مقاله نویسی

میجراتبهواستبرخوردارایویژهاهمیتازپژوهشوتحقیق
وكنولوژیتپژوهشیصنعتیعلمیهایپبشرفتهمهكهگفتتوان
وتریناصلی.استاستوارپژوهشوتحقیقپایهبرشناسیجامعه

پژوهشیهمقالتهیهتحقیق،ومطالعهیکنتایجارائهشیوهمهمترین
بتواندهكاستموفقعلمیانتشاروتولیدصحنهدرمحققیواست
از.دبرسانچاپبهپژوهشیمعتبرمجلاتدرراخودپژوهشنتایج
برایاساسیركنیکمقالهیکمناسبوصحیحنوشتنكهآنجا
یبررسبهكهاستشدهسعیاینجادراست،علمیمقالاتچاپ
طوربه.شودپرداختهپژوهشیمقالاتنگارشصحیحهایروش
:استزیراصلیاجزایشاملوهشیپژمقالههركلی
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مایزتبهتوجهیبیادبی،هایپژوهشازبسیاریناباروریعللازیکی
ارآثخلقکارگیریبهوادبیآفرینشحوزهوادبیپژوهشحوزۀمیان

.استادبیتحقیقاتدرهنری
.اندمتفاوتباهمزبانوفرمروش،قلمرو،ماهیت،جهتازحوزه،دواین

کهحایدر.رودمیشماربههنرجزء(شعردیوانمثل)ادبیآفرینش
بادومیوعاطفهوذوقباولی.استشناختودانشنوعازادبیپژوهش

.استعلمیمنطقواستدلال،محققابزار.داردکاروسرعلموعقل
بدونی،شاعروشعرباداشتنکارسرودلیلبهادبیپژوهشگرانازبرخی
هکایشیوههمانازادبیتحقیقاتوادبیاتحوزۀدوتمایزبهتوجه

میبهرهادبیهایپژوهشدرکنند،میاستفادهشعرآفرینشدرشاعران
آنباپژوهشمقولۀبامندنظاموعلمیعقلانی،مواجهۀجایبهوگیرند
.کنندمیبرخوردعاطفیوذوقی

بهداختنپرجایبهواستتلاشنتیجهبودنتوصیفی:اینکارپیامد
.شودمیپرداختههاچگونگیبهها،چرایی



عنوان مقاله

بهوباشداشتهدتحقیقاصلیموضوعبااشتراكاتیبایدكهاستعنوانمقالهیکبخشاولین
:هستندتوجهقابلمقالهعنوانانتخابدرزیرنكات.باشدشدهجملهبندیجذابشكلی

بردنكاربهازوبودهرساودقیقبایدالامكانحتیمقالهعنوان.1
.شودخودداریاختصارییاشناناآاصطلاحات

عمدهویاصلنكاتكهباشدخاصیجملهبایدالامكانحتیمقالهعنوان.2
.باشدداشتهبردرراموضوع

درنكاتاینهاتحقیقاكثرنامگذاریدرو(همیشهنه)معمولطوربه.3
عهجامچهدركنیم،بررسیخواهیممیراچیزیچه:شودمیگرفتهنظر
.زمانیچهدروكجادرای،
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لیدیکنقششمامطالعهویژگیتوصیفدرکلماتیاگر
مطالعهمثل.بگنجانیدراآنخودعنواندرحتمادارند
....نتایجترسیمنگر،آینده

هبراپژوهشنتیجهمقالهعنواندرنبایدگاههیچ
.کردذکرشدهثابتصورت
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:یردگقرارنویسندهكاردستوردرزیرنكاتاستضروریخلاصهطوربه

روزنامهایوكلیعنوانهایازپرهیز.
وانعننمودنگویاتربرایلازمموصوفهایوصفتازاستفاده.
مخاطبجذببرایجذّابیتبودندارا.
یادآوردنیومختصروفشرده.
اختصارونامأنوساصطلاحاتازپرهیز.
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.وآدرسكاملویدراختیارخوانندگانقرارگیرد
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چکیده تحقیق

قالهمیکهایبخشسایرازتربیشعنوان،ازپسچكیده
مقالهمختلفهایقسمتچكیدهدروشودمیخوانده
صورتبهتحقیقنتایجوهاروشاهداف،مقدمه،شامل

املكطوربههامقالهازبسیاریمتن.شودمیذكرخلاصه
تمامخواندنبرایفرصتگاهیونیستمادسترسدر

در.داردزیادیاهمیتمقالهچكیدهرواینازونداریممقاله
محدودكلمه250تا150چكیدهكلماتتعدادمجلاتاكثر
.است
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:گیردقرارنویسندهكاردستوردرزیرنكاتاستضروری

درهاندیبجمعونتایجرویكرد،مسأله،بیانتحقیق،هدفیاانگیزه
.شودمیمطرحچكیده

لمروقوهدفبیان/تحقیقگویایوكلیمعرفی)دربرگیرنده•
اشارهمقاله،ساختاربرفشردهمروریتحقیق،كلّیاهمیتتحقیق،

.(مقالهدستاوردهایونوآوریهابهكلّی

.ویژهعلامتهایوفرمولمراجع،آوردنازجدیپرهیز•

250تا200سقفوبندیکحددر)بودنفشردهوكوتاهیرعایت•
(كلمه



نمونه چکیده

«اهجایگمعرّفیکهاستایدوزبانهشاعرانیزمرهاز«شهریارحسینمحمّد
ترکیوفارسیآثارتطبیقییمطالعهمستلزمشاعری،یعرصهدرویواقعی

هزار3حدوددروفارسیزبانبهشعربیتهزار28ازبیشوی.استاو
برجستارنایشعر،درتخیّلاساسینقشبهتوجّهبا.داردترکیزبانبهبیت
هایهسروددررا«تخییلنظام»،«ژنتژرار»ینظریهکاربستباتااستآن

عرصهدوهردرشهریار،اگرچه.دهدقرارمطالعهموردمادریزبانبهشاعر
ارائهان،انسوجهانازنودریافتیودیداستتوانسته(ترکیوفارسیزبان)

ترکیشعردرویکهدهدمینشانایشان،هایسرودهیمطالعهامّادهد،
قوّیزاگیریبهرهبا،«ترکیغزلیّات»و«سهندیه»،«سلامحیدربابایه»خود؛
ینهمچنومادریزبانحلاوتباآنترکیبوخودتأثیرپذیرروحوخیال

قوی،شعردرهاآنکردنپیادهوعامیانهتعبیراتولغاتاستخداموانتخاب
عاطفهواحساسازرنگینیتابلوهایفارسی،هایسرودهازتأثیرگذارتروتر
وستارودرویبالندگیازبرخاستهغالباًکهـراخویشزلالوپیرایهبی

.استدادهارائهـاستوینوستالژیکحسّ
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واژگان کلیدی

ایندربرخوردارند،مطالعهدرزیادیاهمیتازكهكلیدیواژهچند
دركلیدیهایواژهذكرباكهاینضمن.شودمیذكرقسمت

معمولورطبه.گشتنیزمقالهدنبالبهتوانمیعلمیسایتهای
.شودمیگرفتهنظردركلمه5-6حدودهاواژهاینتعداد

یترکغزلتخیّل،شهریار،حسینمحمّد:هاکلیدواژه.
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مقدمه. 1

پاسخئلهمسآنبهموضوعتشریحومسئلهبیانضمنپژوهشیمقالهیکمقدمه
ابحقیقتدر.استبودهچهآنانجامبرایحاضرمطالعهارزشکهدهدمی

وهشدآشناتحقیقمسئلهباخوانندهپژوهشی،مقالۀیکمقدمۀمطالعۀ
یحتوباشدروانبایدمقدمهمتن.کندمیدرکراپژوهشانجامضرورت
.شودتایپصفحه2درحداکثروخلاصهصورتبهالامکان

.تحقیققلمروومسئلهتعریف•

.تحقیقاهمیتوضرورتطرح•

(تحقیقپیشینۀ)موضوعتاریخیسوابقطرح•

.اختصاراتوعلائمواصلیاصطلاحاتتعاریفارائه•

.مقالهبقیهبرکلیمروری•
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به این شکل

1 .مقدمه

1-1 .بيان مسئله

1-2 .ضرورت پژوهش

1-3 .پيشينه پژوهش
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مبانی نظری تحقیق. 2

.پردازدمیقتحقیموضوعتاریخچةوتعاریفمفاهیم،تشریحبهنظری،مبانییاتحقیقادبیات
طوربهراودختحقیقموضوعنظریمبانیوبودهمسلطتحقیقادبیاتبربایدمقالهنویسنده
یک.شودآوردهعلمیارجاعواستنادبابایدتحقیقنظریمبانی.نمایدبیانكاربردیولیمختصر
.باشدداشتهقبولیقابلنظریمبانیبخشبایدخوبمقاله

بیاننقاطقوّت،ضعفومحدودیتهایادبیاتموضوع؛• 
صرفنظرازطرحمطالبشخصیوتعصبآمیز؛• 
طرحیافتههایموافقومخالف؛• 
ارائهروندوسیرتحقیقوطرحجهتگیریآن؛• 
نقدوبررسیتئوریهاونظریههایطرحشده؛• 
مشخصكردنمحدودهزمانیموردبررسی؛• 

...و
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(یافته های تحقیق)بحث و بررسی . 3

شودمیذكرپژوهشازآمدهدستبهنتایجقسمتایندر.
بزرگدونبودقیقوروانكلماتبابایدمطالعهكلیدینتایجی
تفادهاسنتایجارائهبرایمختلفیهایروشاز.شودذكرنمایی
بهایارزندهكمکنمودارهاوجداولاعداد،ازاستفاده.شودمی
هایدادهاستلازمامانمایدمیترسادهطوربهمطلبارائه

وتجزیهموردوشدهتشریحكاملطوربهنمودارهاوجداول
.گیرندقرارتحلیل
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نکته

بهاتدارندتلاشبحثقسمتنگارشدرنویسندگان
نمخاطبیوخوانندگانذهندرکهسؤالیمهمترین

:دهندپاسخاستگرفتهشکلمقاله
“که چی؟” 

ادیزیبسیارنقشحساس،ومهمسؤالاینبهپاسخ
.ددارپژوهشیمقالهازمخاطبیننهاییقضاوتدر

خ به  از این رو چگونگی نگارش متن بحث و روند پاس
.  این سؤال از اهمیت بسزایی برخوردار است
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«بحث»ساختار 
با  عنوان مقاله« بحث»برقراری ارتباط 

قدمه  اگر لازم شد م«مقدمه»با « بحث»برقراری ارتباط نزدیک 
.را بازبینی و اصلاح نمائید

ه  در قسمت مقدم« بحث»از تکرار منابع  اشاره شده در 
.اجتناب کنید

:مطالب به گونه ای تهیه کرد که به این سوالات پاسخ دهند
؟.تحقیق من جه کمکی به پیشبرد علم کرده است-1
تحقیق من در حل مسئله ای که در بخش مقدمه مطرح -2

شده چه کمکی کرده است؟
چه نتیجه گیریها و تلویحات نظری از تحقیق من قابل -3

؟.استخراج است



The Result section
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Result

 Common mistakes

 -Redundancy ... دوری از اطناب و حشو و

 -Discussion and interpretation of data

 -No figures or tables 

Methods/materials reported
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نتیجه گیری

میچنینهم.پردازیممیشدهارائهنتایجتفسیربهقسمتایندر
سایرتایجنباحاضرمطالعهازآمدهدستبهنتایجمقایسهبهتوان

گیرینتیجهشواهدمجموعهبهتوجهباوپرداختهامطالعه
العاتمطانجامبرایپیشنهادهاییتوانمیلزومصورتدر.نمود
طرحوبندیجمعضمنودادارائهآیندهدرتركاملوبهتر
وهادامبرایراتحقیقاتیافقهایهاآنپیامدهایومهمنتایج
.دادنشانتحقیقتوسعه
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...(دانش حیرانی: )نمونه نتیجه گیری مقاله
حالدرعارف.استمنزلوطریقبینجمعوسلوکوسیریعصارهحیرانی

حیرانیعاقبتوکندمیسیرامکانووجوبمیانبرزخیدرحیرانی،
کنزنای.دانندمیمؤمنیشدهگمترینبزرگرامعرفتمابزرگان.حیرانیست

کسهیچبرهست،وبودهدوستکویسالکانیشدهگمهموارهکهمخفی،
د،رسنمیوحدتبهگاههیچکثراتافتراقوجداییاین.استنشدهآشکار
.یابدراهقدمبهکهنیستآنتوانراحدثواستحادثاوست،جزهرچهچون

بینارتباط.شوداوشناختدرانسانتکاپویوتلاشمانعنبایدعاملهمینامّا
ترشبیبندگیهرچهواستمعبودوعابدومخلوقوخالقارتباطخدا،وانسان
وسیرهایوادیدرگامکهمرد،مردان.بودخواهدترقوینیزحیرانیباشد

تلاش،ومجاهدهوخوردندلخونوپریشانیهاسالازبعداند،نهادهسلوک
واندهنرستحیرانیاینازاند،بودهزندهکهزمانیتاوزدهپاودستحیرانیدر

مرحلهدرحیرانی،یمرحلهدرعارف.ببرندپیهستیمعمّاهایبهاندنتوانسته
زمانیتاندهبوحیرانیستحیرانیعاقبت.استسرگرداننیستیوهستیمیانای
شروحکه،رهدمیسرگشتگیایناززمانیوبودخواهدحیراناست،بندهکه

.گیردآرامالهیروحجواردروگویدترکراخاکیجسم
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توضیحات لازم برای روشنگری نکات)پی نوشت
(مبهم مقاله

نوشتپی
1.کتاب»وترمذیحکیماز«الأولیاءختم».ک.رتربیشاطلاعکسببرای

وربیعبنالدینمحییاز«الحکیمالترمذیعنهسألعماالمستقیمالجواب
.«الأولیاءختم»بریحییعثمانضمیمۀ

2.«حضرتخاصاوصیایو(ص)محمدحضرتمختص«خاصهولایت
.استالسلامعلیهمعترتوبیتاهلاز

3.وآیدقضاشوی،غایبتواگر.آمدیخوش!پسندیدهوگزینیارای
.شودتنگفضا

4.دستاعراضاینازونخواهدراتوکسهر.سالکانقومسرورتویی
.شدخواهدتباهکهبراستیندارد،بر

44



فهرست منابع

وردمتحقیقدرکهمنابعیکلیهاستلازمپایاندر
.شوندرذکمطلوبایشیوهبهاند،گرفته قراراستفاده

استمتفاوتمختلفنشریاتدرمنابعنگارششیوه
ارشنگشرایطونشریاتاینراهنمایازاستبهترو

.بگیریمکمکمقالات
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مثال

1.کریمقرآن.

2.والسنّهوالکتابفیالغدیر.(1366).احمدعبدالحسینالنّجفی،الأمینی
.الإسلامیدارالکتب:تهران،1و2ج،الأدب

3.،تک:قم،غدیرخطابه.(1379).محمّدباقرانصاری

4.،1و2ج،کبیردیوان.(1386).بلخیحسینمحمّدبنالدیّنجلالمولانا،
.گیفرهنمفاخروآثارانجمن:تهرانسبحانی،.هتوفیقتوضیحاتبا

5.نسخۀاز،معنویمثنوی.(1371).ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.محمدنشر:تهرانکاسب،عزیزالهتحقیقونقدنیکلسون،

،عیدسابیالشیخمقاماتفیاسرارالتوحید.(1367).منورمحمدبنیهنی،م.6
.آقاانتشارات:تهراندوم،چاپکدکنی،شفیعیمحمدرضاتصحیح

7.،بنگاه:تهران،الحقایقکشف.(1344).محمدعبدالعزیزشیخنسفی
.کتابنشروترجمه
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نکته

 اعم از کتاب، مجموعه مقالات، مقاله، )جدا کردن منابع مختلف
(سایت ها 

منابع

کتاب ها( الف

مجموعه مقالات( ب

مراحل عشق در ادوار آغازین تصوّف ایران »(. 1389. )ارنست، کارل
، چاپ دوم، ویراسته ی 1، میراث تصوّف، ج «از رابعه تا روزبهان

.مرکز: لئونارد لویزُن، ترجمه ی مجدالدّین کیوانی، تهران

مقالات( ج

متن ترامتنیّت مطالعۀ روابط یک متن با دیگر»(. 1386. )نامورمطلق، بهمن
.98-83، ص 56، پژوهشنامۀ علوم انسانی، شمارۀ «ها
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پیوست ها 

انی از ارائه مطالب ضروری برای فهم و پشتیب• 

.  مطالب اصلی مقاله
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فایده ارائه نتایج به شکل جداول، نمودار و تصویر

ارائهوارخلاصهوکمفضاییکدرودقیقطوربهرانتایج
.ندکمیمطابقتآماریهایتحلیلباراحتیبهودهدمی

متقابلکنشومتغیرهاتأثیرروشنیبهتصاویروهاشکل
.دهدمینشانراهاآنمیانتعاملیا

رینبیشتنموداریکدهیدمیرانشانعمدهتغییراتاگر
.داردراتأثیر

واهمیتدارایمقادیرکهجاییدررانتایجخواهیدمیاگر
زااستفادههرابهتریندهیدنشاندقتاست،بهارزش
.استجدول

نمودارهاوجداولدرمتندرشدهذکرنتایجتکراراز
.کنیدخودداری
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ارائه داده در جدول 

نمتاز کوچکتر فضاییکدر رازیادعددیهایدادهتواندمیجدول یک
.نمایدارائه

کیازکمتربسیارجدولبخشیاثراوقاتازبسیاری
.استنمودار

روشنومشخصعنوانوشمارهدارایبایدجدولهر
.باشدهادادهبهنسبت

شودرعایتفارسیدرجدولبودنچینراست.

همجلمتنگذاریستونبامتناسبوجدولبودنساده.

50



مثال

51

اش ک ل کم 



نموداری برای نشان دادن جایگاه اپیزودها
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معیارهای یک مقاله علمی پژوهشی مناسب

علمیمقالههردرزیرمعیارهایكهمیشودجدّیتوصیه-

سجامانباعثمعیارهااینرعایت.قرارگیرندرعایتموردپژوهشی

میعلمجلهیکدرراآنپذیرشامكانوشدهمقالهاستحكامو

.میدهدافزایشپژوهشی-
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...داور مقالۀ خود باشيم

بودنکاملومطالببودنمرتبط-الف

.شدهاندمطرحموضوعاتتمام•

.هستندمرتبطمتنكلیتدربحثهاواستدلالها•

.شدهاندآوردهتحقیقادبیاتمراجعومنابع•

.استشدهرعایتاستدلالهابینپیوستگیومنطق•
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:برخورداری از یک سازمان منسجم-ب
.مقالهازیکساختارشفافمفهومیبرخورداراست• 
.عنوانهاوزیرعنوانهایمناسب،صحیحومرتبطیبهكاربردهشدهاند• 
.نظامارجاعدهیباثباتومناسباست• 

:برخورداری از یک محوریّت تحقیقی در کلّیت و ترکیب مقاله-ج
.تفكرخلاق،تركیبواستدلالظهوروبروزدارد• 
.دقتفكریدربارهعنواناصلیدیدهمیشود• 
.مفاهیممرتبطبهنحومناسبیتحقیقشدهاند• 
استدلالهاواثباتهابهوسیلهمدارکومستنداتیاارجاعاتپشتیبانی• 

.شدهاند
.شواهدكافیبرایفهمموضوعوجوددارد• 
.ادبیاتتحقیقموردنقدوتحلیلقرارگرفتهاند• 
.ارتباطلازمبینادبیاتتحقیقوموضوعموردتحقیقمقالهارائهشدهاست• 



موارد ویرایشی

.ارعایتملاحظاتدستوریدرجملاتوسعیدرنوشتنجملاتكوتاهوگوی• •
.شمارهگذاریعنوانبخشهاوزیربخشها• 

.شمارهگذاریروابطوفرمولهاونمودارهاوجداول• 

.ارائهشرحمفیدوگویادربالایجداولوپائینشكلها• 

.شمارهگذاریجداولوشكلهابهطورجداگانه• 

ماننداندازهحروف،)سعیجدیدرثباترویههایاتخاذشدهدرنوشتارمقاله• 
ضخامتخطوطدرجداولوشكلها،نوعخطوطلاتیندركلماتلاتین،فاصله

(شمارههابامتن

الگوبرداریازساختارآخرینمقالاتمنتشرشدهدرنشریهیاژورنالهدف• 
(نشریهایكهقصدداریدمقالهخودرابرایانتشارارسالدارید)

.رعایتامانت،صداقتواخلاقازاصولمهمهرفعالیتعلمیوتحقیقیاست•
.مراعاتنمودنایناصولازضرورتبسیاربالائیبرخورداراست
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چند نکته اساسی در ارسال مقالات به نشریات علمی

یکهبخودمقالهچكیدهارسالازقبلكهباشیدداشتهیادبه
مودهندریافتمجلهآنازرامقالهنگارشنحوهفرمابتدامجله،

نوانعبه)نماییدتایپوتهیهفرمآنقالبدرراخودچكیدهو
ارهكنازخطوطفاصلهخطوط،تعدادفونت،كلمات،تعدادمثال
(…وصفحههای
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سایر منابع

درباره مقاله نویسی. 1390:مجید باغینی پور،مرکز تربیت معلم خواجه نصیر کرمان. 1

اصول مقاله نویسی. 35تا32محمد شلیله،مجله حسابرس، شماره های . مبانی اجزا و ساختار:2

آئین مقاله نویسی. 1389:یحسن علیان عطا آبادی و پردیس بهمنی، انتشارات روان سنج. 3

راهنمای پژوهش و اصول علمی مقاله نویسی. 1382:بهرام طوسی، نشر تابران. 4

آیین نگارش مقاله علمی. 1385محمود فتوحی، نشر سخن،. پژوهشی-5

مقاله نویسی در مطبوعات. 1383حسین قندی، دانشگاه علامه طباطبایی،. 6

چگونه تحقیق کنیم. ناسی راهنمای جامع تحقیق، نگارش و دفاع از پایان نامه های کارش: 7
1379(:ع)عباس کاظمی، دانشگاه امام حسین .ارشد و دکترا

چکیده ساختاری و نقش آن در فشرده سازی اطلاعات. . ابحیدر مختاری، فصلنامه کت. 8
.  73-79. ص. 4، ش 16دوره 

مقاله نویسی علمی. 1388:یزدان منصوریان، نشر کتابدار. اصول و روشها: 9
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بخوانيد،  

بخوانيد،     

بخوانيد، 

بنويسيد،

بنويسيد،

بنويسيد

! موفق شويد...تا
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